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ATHLETE PACKAGES

CHF 335~

DIE ANGEBOTE ,,CONTINUOUS ATHLETE SUPPORT* VERFUGEN BER DIESELBE MINDESTLAUFZEIT UND. DIENSTLEISTHNGEN WIE.,CONTINUOUS SUPPORT" SIE GELTEN LEDIG-

LICH FUR MITGLIEDER DER COMPETITION TEAMS DER FSA (B1); KICKBOXING), SWISS UI.YMPIE CARD HOLDERS Sl]WIE ANDERElEISTUNGSSPDHTLEH INNEN NACH ABSPRACHE  *

MIT DER FSA (Z.B. ANDERE GYMS, ANDERE SPORTARTEN).

i

BASIC
GULTIGKEIT: 4 WOCHEN
1 TESTING
1 TRAININGSPLANUNG
1X PERSONAL TRAINING A 90
ZUBANG ATHLETIKBEREICH (OHNE STUNDEN)
STANDARD CHF 256~
GULTIGKEIT: 4 WOCHEN
1 TRAININGSPLANUNG .
2 PERSONAL TRAINING A 60
ZUBANG ATHLETIKBEREICH (OHNE STUNDEN)
PRO CHF 360.— -
GULTIGKEIT: 4 WOCHEN
1 TRAININGSPLANUNG
4 PERSONAL TRAINING A 60
ZUGANG ZU ATHLETIKBEREICH (OHNE STUNDEN)
PRO PLUS CHF 650.—
GULTIGKEIT: 4 WOCHEN :
1 TRAININGSPLANUNG
8 PERSONAL TRMNING A 60 :
ZUGANG 20 ATHLETIKBEREICH (OHNE STUNDEN)
ADDITIONS ITHESE RTINS
ATHLETIKABO.INKL: STUNDEN (GELTIGKEIT: 4 WOGHEN), -“CHF - 69.—-
ZUSHTZLICHES T4 60-1BE1 BESTEHENDEM TRAININGSPLANT. - CHF: 75~
ZUSHTZLIGHES TESTHGA 30" - : CHE .50~
GESAMTBELASTUNGSPLANUDERRAHMENTRAININGSPLANUNGSATZA30’ i ; CHF 50.—
PERFORMANCE NUTRITIUN CUUNSELING FOR ATHLETES ot
. PERFORMANGE NUTRITION
UNE-TIMEATH.LETESUPPUH_T cu_unuuuusm;qssuppum, " ORKSHOS
SIMULATIONDER | *GEWICHTSKLASSEN-~ | . €T- ..  *[.- ¢ %
GEWICHTSENTWICKLUNG EMPFEHLUNG BASIC STANDARD .| - “.PRO 55 -
15.- 15.- 135.- 210- 330.-  PRO ANMELDUNG
PRO ANFRAGE PROANERAGE | .MONATLICH " MONATLCH | MONATLICH -



PERSONAL TRAINING

PERSONAL TRAININGS KONNEN IN QEN FOLGENDEN BEREICHEN GENUTZT WERDEN: KICKBOXING, MUAYTHAI, BJ),
SUBMISSION GRAPPLING, TESTING, AUSDAUER & KRAFTTRAINING, LEBENSSTIL/ ERNAHRUNGSBERATUNG,
MINDSET UND NLP COACHING:

1X PERSONAL TRAINING A 60 CHF 150.—
COMPETITION GROUP PERSONAL TRAINING A 60" CHF 85—
5X PERSONAL TRAINING A60° © . ‘CHF.695--
12X PERSONAL TRAINING A 60 CHF 1190~ _
GOAL GETTER MONATSABO s CHF  130.—PROMONAT .
12 PTS PRO.JAHR/. 1 PT PRO MONAT MINDESTLAUFZEIT: 3 MONATE
GOAL GETTER INTENSE MONATSABO CHF ~ 240.— PRO MONAT

" _ 24 PTS.PRO-JAHR/ 2 PTS PRO MONAT _MINDE_STI‘.AUFZEIT: 3 MONATE
NEXT LEVEL MONATSABO .. CHF 420—PROMONAT
4 PTS-PRO MONAT/ 1 PT PRO WOCHE . ; ' MINDESTI‘.AUFZE!T:3M[]NATE :
NEXT LEVEL INTENSE MONATSABO - CHF 'B0D.~PROMONAT

BPTSPROMONAT/ 2PTPROWOCHE. * .- - - S e T MINDESTLAURZEFC 3 MONATE



PERFORMANCE |
NUTRITION COUNSELING

ONE-TIME SUPPORT CONTINUOUS SUPPORT

MESSUNG DER

KORPERZUSAM- B(EE:;::\‘(?I'SI- BASIC STANDARD PRO

MENSETZUNG ! Ee
PREIS 75.- 150.- 195.- 3152 590.-

EINMALIG EINMALIG MONATLICH MONATLICH _| - MONATLICH

MINDESTLAUFZEIT (MONATE) KEINE KEINE 2 2 1
BERATUNGSGESPRACH
BESPRECHUNG DER ERNHRUNGSANALYSE SOWIE . 2 4 4
HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN X 1. (ALLE VIER (ALLE ZWEI UEEWIGE]
BESPRECHUNG DEINER SPEZIFISCHEN FRAGEN
VOR ORT ODER ONLINE ; WOCHEN) WOCHEN)
CA. 45 MINUTEN
ERNAHRUNGSANALYSE
ENERGIE UND NHRSTOFFAUFNAHME X v v v v
ENERGIEVERBRAUCH UND BEDARF
HANDLUNFSEMPFEHLUNGFN X v AUFWUNSCH | - AUF WUNSCH | * AUF WUNSCH
FilR SINNVOLLE ANDERUNGEN DEINER ERNAHRUNG .
ERNAHRUNGSPLAN .
AN DICH ANGEPASST UND REGELMASSIG UBERARBEITET X X 2<1WOCHE | 22 WOCHEN .| - 4=1WOCHE
AUF DEM HANDY VERFUGBAR
MESSUNG DER KORPER- } : B . }
ZUSAMMENSETZUNG Sl ke ey e o
BESTIMMUNG KORPERFETTANTEIL & MUSKELMASSE ; Ratt - e fa & i
£A. 30 MINUTEN. , = his 5 T
ZUGANG ZUM KNOWLEDGEHDB |« .« | St eyt
nEsgLMﬁssmsPusrszuﬁlvsnsm ! XS X. : ;e Wi Ve
ERNAHRUNGSTHEMEN : o i ’ 4
SIMULATION DER GEWICHTS- a3 SR
ENTWICKLUNG .| PROANFRAGE" - B © PRO ANFRAGE
REALISTISCHE DAUER BIS ZUM WUNSCHGEWICHT 4 1 S y _
GEWICHTSKLASSENEMPFEHLUNG " : { 35 R ST : 95.:
ENTSCHEIDUNGSHILFE FUR WETTKAMPFE PRO ANFRAGE 1 PRO ANFRAGE
BASIEREND AUF AKTUELLEM GEWICHT

* DIE ZWEITE MESSUNG WIRD FROHESTENS 4 WOCHEN NACH DER ERSTEN EMPFOHLEN. DER ERNAHRUNGSPLAN M BASIC-ABO WIRD:FUR EINE WOCHE ERSTELLT UND UBER'4 WOGHEN REPETIERT, BIS ER
NACH DEM ZWEITEN BERATUNGSGESPRACH UBERARBEITET WIRD. IN DEN ANDEREN ABOS ERFOLGEN KEINE REPETITIONEN. .





