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SPEZIAL- 
LEISTUNGEN
TRAINING
ERNÄHRUNG



ATHLETE PACKAGES 
Basic         CHF 335.–
Gültigkeit: 4 Wochen
1 Testing
1 Trainingsplanung
1x Personal Training à 90’
Zugang Athletikbereich (ohne Stunden)

Standard       CHF 255.–
Gültigkeit: 4 Wochen
1 Trainingsplanung
2 Personal Training à 60’ 
Zugang Athletikbereich (ohne Stunden) 

Pro         CHF 350.–
Gültigkeit: 4 Wochen
1 Trainingsplanung
4 Personal Training à 60’
Zugang zu Athletikbereich (ohne Stunden)

Pro Plus       CHF 650.–
Gültigkeit: 4 Wochen
1 Trainingsplanung
8 Personal Training à 60’
Zugang zu Athletikbereich (ohne Stunden)

Additions
Athletikabo inkl. Stunden (Gültigkeit: 4 Wochen)    CHF    69.– 
Zusätzliches PT à 60’ (bei bestehendem Trainingsplan)    CHF    75.–
Zusätzliches Testing à 30’      CHF    50.–
Gesamtbelastungsplan oder Rahmentrainingsplanung Satz à 30’   CHF    50.–

Performance Nutrition Counseling for Athletes

One-Time Athlete Support Continuous Athlete Support
Performance Nutrition  

Workshops

Simulation der  
Gewichtsentwicklung

Gewichtsklassen- 
empfehlung

CT 
Basic

CT 
Standard

CT 
Pro 55.-

pro Anmeldung15.-
pro Anfrage

15.-
pro AnfragE

135.- 
monatlich

210.-
monatlich

330.-
monatlich

Die Angebote „Continuous Athlete Support“ verfügen über dieselbe Mindestlaufzeit und Dienstleistungen wie „Continuous Support“. Sie gelten ledig-
lich für Mitglieder der Competition Teams der FSA (BJJ, Kickboxing), Swiss Olympic Card Holders sowie andere Leistungssportler:innen nach Absprache 
mit der FSA (z.B. andere Gyms, andere Sportarten).



PERSONAL TRAINING 
personal trainings können in den folgenden bereichen genutzt werden: kickboxing, muaythai, bjj,

submission grappling, testing, ausdauer & krafttraining, lebensstil/ ernährungsberatung,

mindset und nlp coaching.

1x Personal Training à 60’     CHF     150.– 

Competition Group Personal Training à 60’  CHF       85.–

5x Personal Training à 60’    CHF     695.–

12x Personal Training à 60’     CHF 1‘190.–

Goal Getter Monatsabo    CHF      130.– pro Monat 
12 Pts pro Jahr/ 1 PT pro Monat     Mindestlaufzeit: 3 Monate

Goal Getter intense Monatsabo   CHF      240.– pro Monat 
24 PTs pro Jahr/ 2 PTs pro Monat    Mindestlaufzeit: 3 Monate

Next Level Monatsabo     CHF      420.– pro Monat 
4 PTs pro Monat/ 1 PT pro Woche     Mindestlaufzeit: 3 Monate

Next Level intense Monatsabo   CHF     800.– pro Monat
8 PTs pro Monat/ 2 PT pro Woche     Mindestlaufzeit: 3 Monate



One-Time Support Continuous Support

Messung der 
Körperzusam-

mensetzung

Beratungs- 
gespräch

Basic Standard Pro

Preis
75.-  

einmalig
150.-

einmalig
195.- 

monatlich
315.-

monatlich
590.-

monatlich

Mindestlaufzeit (Monate) keine keine 2 2 1

Beratungsgespräch
Besprechung der Ernährungsanalyse sowie  
Handlungsempfehlungen
Besprechung deiner spezifischen Fragen
Vor Ort oder online
Ca. 45 Minuten

X 1
2

(alle vier 
Wochen)

4
(alle zwei 
Wochen)

4
(jede Woche)

Ernährungsanalyse
Energie und Nährstoffaufnahme
Energieverbrauch und Bedarf

X √ √ √ √

Handlungsempfehlungen
Für sinnvolle Änderungen deiner Ernährung

X √ auf Wunsch auf Wunsch auf Wunsch

Ernährungsplan 

An dich angepasst und regelmässig überarbeitet 
Auf dem Handy verfügbar

X X 2 × 1 Woche 2 × 2 Wochen 4 × 1 Woche

Messung der Körper- 
zusammensetzung
Bestimmung Körperfettanteil & Muskelmasse
ca. 30 Minuten.

1 X 2* 2* 2*

Zugang zum Knowledge Hub
Regelmässige Posts zu diversen 
Ernährungsthemen

X X √ √ √

Simulation der Gewichts- 
entwicklung
Realistische Dauer bis zum Wunschgewicht

35.-
pro Anfrage

25.-
pro Anfrage

Gewichtsklassenempfehlung
Entscheidungshilfe für Wettkämpfe
Basierend auf aktuellem Gewicht

35.-
pro Anfrage

25.-
pro Anfrage

PERFORMANCE  
NUTRITION COUNSELING

* Die zweite Messung wird frühestens 4 Wochen nach der ersten empfohlen. Der Ernährungsplan im Basic-Abo wird für eine Woche erstellt und über 4 Wochen repetiert, bis er 
nach dem zweiten Beratungsgespräch überarbeitet wird. In den anderen Abos erfolgen keine Repetitionen.




