


KUPUNKT-MASSAGE nach Penzel (APM)...

..nutzt den Energiefluss im Koérper, um Dysbalancen
auszugleichen, die natiirlichen Selbstregulationskrifte
zu stérken, die eigenen Ressourcen zu férdern

Kérper und Seele zu harmonisieren.
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ie wirkt AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel ?

Durch die ganzheitliche Harmonisierung des Energiéflusses,
den Ausgleich muskuldrer Dysbalancen, sowie durch das
Erreichen einer optimalen Entspannung, werden funktionelle
Stérungen positiv beeinflusst. Hindernisse im Energiefluss
werden beseitigt, sodass alle Bereiche mit einer bedarfsge-
rechten Menge an Energie versorgt werden.

Nach dem Entstéren von Narben sowie dem Losen von
Gelenksblockaden kann die Energie wieder frei zirkulieren.
Organsysteme werden in ihrer Funktion unterstiitzt und Ihre
Koérper- und Selbstwahrnehmung werden positiv angeregt
und vertieft.




KUPUNKT-MASSAGE nach Penzel ...

..wirkt als ganzheitliche Therapiemethode sowohl auf
korperlicher als auch auf seelischer Ebene. Die APM
kann Sie in unterschiedlichen Lebenssituationen unter-
stiitzen - als Behandlung und als Pravention.




KUPUNKT-MASSAGE nach Penzel ...

...ist fliir Menschen jeden Alters geeignet. Auch Kinder
sprechen sehr gut auf die Behandlung an. Die APM nach
Penzel wird auch bei unerfiilltem Kinderwunsch oder in
der Behandlung wéhrend der Schwangerschaft erfolg-
reich angewendet.




““iir wen ist AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel ?

Die AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel hat als ganzheitli-
che Therapiemethode einen besonderen Stellenwert bei der
Behandlung von funktionellen Stérungen;

zum Beispiel bei:

* Verdauungsstérungen, hormonellen Stdrungen, Herz-
Kreislauf-Problemen, etc.

e Stdrungen des Bewegungsapparates, Fehlhaltungen,
Bewegungseinschrankungen, rheumatische Erkrankungen,
degenerative Erkrankungen, etc.

e in der Schmerztherapie: Schmerzen jeder Art und Weise,
chronische-, neuralgische-, therapieresistente Schmerzen,
Schmerzen nach Operationen, Reduktion von Schmerz-
mitteln

* bei vegetativen Stérungen, Unruhe, Nervositét, Reizdarm,
Reizblase, etc.

e bei unerfllltem Kinderwunsch, Betreuung wahrend der
Schwangerschaft

e e




‘ie sieht eine AKUPUNKT-MASSA
. Penzel aus?

Nach Erstellen eines energetischen Befundes werden z
die Meridiane, die einen Energiemangel aufweisen, durc
sanfte Streichungen mit einem Massagestabchen bear-
beitet. Im Zuge dieser Grundregulation werden die Selbst-
heilungskrafte Ihres Korpers durch Energie-Verlagerungen
angeregt und gestérkt. Somit spricht man bei einer Be-
handlung den gesamten Organismus an - die Energiefiille
wird abgebaut, der Energiemangel ausgeglichen. Dadurch
kommt es zu einer Harmonisierung des Energiekreislaufs
und die Gesundung wird ermoglicht.

Die APM-Therapeutin/der APM-Therapeut arbeitet ganz-
heitlich, berét in Ernahrungs- und Lebenshaltungsfragen und
unterstitzt die Verhaltensanderung in Zusammenarbeit mit
Ihnen.




ie AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel...

leicht Energieflussstorungen des Kérpers aus und
chafft so die Basis, wieder gesund zu werden.




7er bietet die AKUPUNKT-MASSAGE nach Pen-
' zel an?

Alle ausgebildeten APM-Therapeutinnen/APM-Therapeu-
ten verfigen Uber einen Beruf im Gesundheitswesen
(Arztinnen/Arzte, Heilpraktikerinnen/Heilpraktiker, Physio-
therapeut-innen/Physiotherapeuten, med. Masseurinnen/
Masseure, Krankenpflege-Fachpersonen, Hebammen).
Sie haben eine Zusatzausbildung in APM absol-
viert und haben die Abschlusspriifung erfolgreich
bestanden. Dies ist eine der Voraussetzungen, um die
Registrierung durch die Krankenversicherer zu erhalten

Die Sektion Schweiz des Internationalen Therapeuten-
verbandes AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel gewéahr-
leistet mit ihren strengen Richtlinien in der Fortbildung wie
auch in der téglichen Praxisarbeit ein hohes Ausbildungs- und
Praxisniveau. Jedes Aktivmitglied ist zur jéahrlichen Fort-
bildung und zur Einhaltung unserer Werte verpflichtet.




