
Refresher
Haus-Eistee Alpenkräuter
4 dl 4.50 
6 dl 6.50

Sprudelwasser 3.3 dl         4.50
Mate 2.5 dl                           5.00
Kombucha 3.3 dl                6.00

Coffee & more
Alle unsere Getränke werden
mit Oatly Haferdrink serviert. 
Sag uns, wenn du Erbsen- (gf) oder
Sojadrink (gf) wünschst.

Espresso
Doppio
Kaffee schwarz
mit Pflanzendrink +0.50                      

Schale
Cappuccino 
Cappuccino gross
Double Shot

Latte Macchiato
Iced Coffee Latte
Double Shot 

Babyccino
nachfüllbar für Kids

Matcha Latte*
Kurkuma Latte*
Chai Tea Latte*
Peanut Butter Latte*
Salted Caramel Latte*
Hot Chocolate*
ChobaChoba

Tea
5.00
mit Pflanzendrink +0.50 

Assam Halmari (Schwarztee)
Menthe du Maroc
Ginger&Lemon
Berner Rosen
Phoenix (Oolong)
Jasmin Grüntee
Rooibos Bourbon

Juices
3 dl 8.00 

Sweet Beet
Randen, Orange, Apfel, Zitrone, Ingwer

VitaBomb
Birne, Apfel, Zitrone, Rüebli, Orange

King of Greens
Apfel, Gurke, Spinat, Zitrone, Sellerie 

It's your Turm Eric
Orange, Grapefruit, Kurkuma, Pfeffer

The Classic
3 dl 6.50
frischgepresster Orangensaft

Ingwer Shot 
5 cl 2.00
Ingwer, Apfel, Zitrone

Smoothies
4 dl

Protein Chocochip                   8.50                  
MAKE IT DIRTY + 1.50 
Banane, Kakaonibs, Vanille Protein, Eis, Pflanzendrink

Aare Glow                                    8.50                        
Vanille Protein + 3.00
Bananen, Mango, Kalamansi, Spirulina, Eis, Pflanzendrink 

Berries & Cream                         9.50        
Himbeeren, Avocado, Mandelmus, Hanfsamen,
Proteinpulver, Pflanzendrink

Alle Preise in CHF und inkl. MWST. Für Infos zu Allergien und Inhaltsstoffen frage uns, wir geben gerne Auskunft!

Sweets
Alle unsere Sweets sind glutenfrei.

Protein Bounty
3.50

Kokosraspeln, Hafermehl, Proteinpulver,
Ahornsirup, Jogurt, Schokolade 

Hempie
3.50

Hanfsamen, Erdnussbutter,
Soja-, Amaranth-, Quinoapops,

Schokolade, Salz 

Banana Bread
5.00

Hafermehl, gemahlene Mandeln,
Banane, Apfel, Pflanzendrink,
Ahornsirup, Kakaonibs, Zimt 

 Kokosjogurt & Kakaonibs +1.00

* Alle Lattes sind ohne Kaffee.

WANNA MAKE IT DIRTY? + 1.50
plus Espresso Shot 
plus Matcha Shot

Ersatz durch koffeinfreien
Früchte- Getreidekaffee möglich.

Alle Lattes auch Iced verfügbar.

Specials 
Hojicha Latte*                                   6.50
Hojicha = gerösteter Grüntee

Pistachio Rose Latte*                      6.60
Pistazienmus, Rosenwasser, Fleur de sel

Cardamom Latte*                            6.40
Kardamom, Orangenschale, Vanille

Hazelnut Hot Chocolate*                 7.50
Raw-Cacao hot/cold                        8.70
Homemade Ingwer-Apfel Limo     6.00
hot/cold

PIMP YOUR DRINK
0.50

Zimt
Ahorn-, Caramel-, Vanille Sirup

1.50

Nussmus
Pistazien-, Haselnuss- Mandel-, Erdnussmus

 Pink Cinnamon Foam
Rosenwasser

4.30
5.30
5.00

5.60
5.40
6.40

6.20
6.50

2.00

6.50
6.20
6.20
6.40
6.20
6.50

Extratoppings siehe Rückseite



   WÄHLE
    14.00                18.00

Lax Toast 
1 Stk 8.00 / 2 Stk 15.50
Frischkäse, hausgemachter Rüeblilax, Sprossen, Kapern

Banana Toast
1 Stk 7.50 / 2 Stk 14.50 
Hausgemachtes Mandelmus, Banane & andere Früchte, Kakaonibs, Zimt

More yummy for
your tummy?

Toppe deine Waffel mit einer Kugel Eis der aktuellen Sorte
+ 2.50 

Brekkie Plate
35.00

WÄHLE

Kleine Smoothie Bowl
Toast (2 Stk)

1 Sweet 
1 dl Juice / Shot 

PIMP YOUR SMOOTHIE BOWL / WAFFLE 

ProteinBomb
3.00

25g Protein/Portion Vanille Proteinpulver 

3.00
Mandelmus

Haselnuss Mus
Pistazien Mus

Bananabread Chunks

2.00
Erdnussmus

Granola

Da wir deine Bestellung immer frisch zubereiten, kann es während den
Stosszeiten etwas länger dauern. Danke für deine Geduld.

Avocado Toast 
1 Stk 8.50 / 2 Stk 16.00
Avocado, Tomaten, geröstete Kichererbsen, Markt-Greens, Tahini

Hummus Toast 
1 Stk 8.00 / 2 Stk 15.50 
Hummus, Tomaten, geröstete Kichererbsen, Markt-Greens, Tahini

Aare Bowl
Basis: gefrorene Bananen & Mango, Kalamansi, Spirulina, Pflanzendrink 
Topping: Granola, Früchte, Erdussmus

Death by Chocolate
Basis: gefrorene Bananen, Kakaopulver, Erdnussmus, Salz, Pflanzendrink
Topping: Granola, Früchte, Erdussmus

beans & nuts Bowl + 1.00
Basis: gefrorene Bananen, Kakaonibs, Mandelmus, Proteinpulver, Maca, Pflanzendrink 
Topping: Granola, Früchte, Mandelmus

CiaoChai
Basis: gefrorene Bananen, Chai Essenz (Zimt, Kardamon, Nelke, Muskat, Ingwer),
Pflanzendrink
Topping: Granola, Früchte, Erdussmus

Cherry Berry
Basis: gefrorene Kirschen & Himbeeren, Zitrone, Kokosjogurt, Pflanzendrink
Topping: Granola, Früchte, Erdussmus

Smoothie Bowls Waffles
auch GF erhältlich + 1.50 

Salzig
18.50

Hausgemachte Dinkelwaffel, Creme Fraiche,
Avocado, Cherry Tomaten, Radieschen,

Pesto Rosso, Markt-Greens,
geröstete Kichererbsen

Süss
17.50

Hausgemachte Dinkelwaffel,
Banane & andere Früchte, Kokosjogurt, 

Nüsse, Mandelmus Drizzle,
Ahornsirup

 

Toast Urdinkel Sauerteigbrot mit Saaten und Körner
Unsere Toast sind auch glutenfrei erhältlich. (+1.00/Stk)

Make it special 
Misopaste aus Schweizer 

Bio-Sojabohnen & Gerste von TUYU Tofu
+ 1.00/Stk

Gluten- und Nussfreies Granola +1.00

1.00
Früchte

Kakao Nibs
Buchweizen
Kokoschips

Schokodrops
Green Powder

Hanfsamen
Chiasamen
Leinsamen

Ingwer
Maca
Zimt


