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Fussball

2. Liga, Gruppe 1
Au-Berneck – Altstätten 3:3, Ems – Montlin-
gen 2:3, Flawil – Uzwil II 2:0, Herisau – Mels 
3:2, Vaduz II – Winkeln 1:2. Rangliste:  
1. Vaduz II 14/29, 2. Winkeln 14/28, 3. Abt-
wil-E. 13/26, 4. Altstätten 14/24, 5. Ems 
14/23, 6. Flawil 14/23, 7. Montlingen 14/22, 
8. Au-Berneck 14/18, 9. Uzwil II 14/14,  
10. Mels 14/13, 11. Herisau 14/11, 12. St. Mar-
grethen 13/4.

Ems – Montlingen 2:3 (0:1)
Tore: 10. Gringer 1:0, 48. Ramadani 1:1, 72. 
Malacrida 1:2, 84. N. Frick 1:3, 89. Limani 2:3.
Montlingen: F. Lüchinger; Meier, Haltiner, 
Bont, Wörnhard; N. Frick (91. Wüst), S. Lü-
chinger, N. Lüchinger, Malacrida (80. Öz-
türk); Istrefi (94. Baumgartner); Ramadani 
(76. Büchel).
Gelbe Karten: 31. Wörnhard, 55. S. Lüchin-
ger, 58. Bont – Ems 2.
Gelb-rote Karte: 74. Wörnhard.

3. Liga, Gruppe 2
Buchs – Diepoldsau-S. 2:0, Rebstein – Rüthi 
3:2, Schmerikon – Balzers II 5:1, Flums – 
Uznach 1:4, Weesen II – Glarus 0:3 Forfait, 
Bad Ragaz – Sargans 7:2. Rangliste (alle 14 
Spiele): 1. Buchs 38 Punkte, 2. Bad Ragaz 
36, 3. Sargans 28, 4. Diepoldsau-S. 24,  
5. Flums 22, 6. Rebstein 19, 7. Schmerikon 
18, 8. Glarus 16, 9. Uznach 15, 10. Balzers II 
14, 11. Rüthi 12, 12. Weesen II 0.

Buchs – Diepoldsau-S. 2:0 (1:0)
Tore: 40. A. Amzi, 73. Mutapcija.
Diepoldsau-Schmitter: Mäder; Szin, Ivic, 
Besserer, Metzler; Sonderegger; Giani, Du-
rot, Shajnoski, Solak; Hot. Eingewechselt: 
Aloi, Ayhan, R. Sigrist.
Gelbe Karten: 18. Besserer, 60. Shajnoski, 
64. Ivic.

3. Liga, Gruppe 3
Abtwil-E. II – Staad 2:1, Besa – Wittenbach 
4:3, Fortuna – Teufen 1:2, Romanshorn II – 
Niederwil 3:5, Appenzell – Brühl II 2:4, Goss
au II – Neukirch-E. 1:2. Rangliste (alle 14 
Spiele): 1. Wittenbach 34, 2. Brühl II 34,  
3. Besa 31, 4. Gossau II 24, 5. Neukirch-E. 
24, 6. Staad 24, 7. Teufen 22, 8. Niederwil 22, 
9. Romanshorn II 11, 10. Abtwil-E. II 9,  
11. Appenzell 7, 12. Fortuna 2.

Abtwil-E. II – Staad 2:1 (2:1)
Tore: 17. Lovric 0:1, 38. Manser 1:1, 44. Kunz-
mann 2:1.
Staad: Garic; Mattia Morgante, Grab, Geis-
selhardt, Knellwolf; Lopes, Morina, Ceran; 
Navarro, Nussbaum; Lovric. Eingewechselt: 
Ümit, Elshani.
Gelbe Karten: Abtwil-E. II 1.

4. Liga, Gruppe 3
Heiden – Rebstein II 5:2, Rheineck – Alt-
stätten II 3:2, Montlingen II – Vaduz III 4:1, 
Au-Berneck II – Eschen/M. III 2:2. Rangliste 
(alle 11 Spiele): 1. Montlingen II 26, 2. Widna 
u II 24, 3. Au-Berneck II 21, 4. Rheineck 19, 
5. Altstätten II 17, 6. Vaduz III 16, 7. Rebstein 
II 12, 8. Eschen/M. III 11, 9. Heiden 9, 10. 
Staad II 3.

Heiden – Rebstein II 5:2 (2:1)
Tore: 12. Eyiden 1:0, 13. Emini 1:1, 27. Braun-
walder 2:1, 46. Braunwalder 3:1, 67. Häfliger 
4:1, 73. L. Köberl 5:1, 86. Emini 5:2.
Heiden: Tscherne; Näf, Bucheli, Boller, Ko-
vacevic; L. Köberl; Sumaj, A. Müller, Häfliger, 
Braunwalder; Eyiden. Eingewechselt: Stur-
zenegger, N. Bischoff, Widmer, Krizevac.
Gelbe Karten: Rebstein II 2.

Rheineck – Altstätten II 3:2 (2:0)
Tore: Krämer 2, Kololli.
Rheineck: Hüttenmoser; Kevély, Weber, 
Jankovics, Müller; Baumann, Frano, Rodri-
gues, Krämer; Stella, Kololli. Eingewechselt: 
Bosshart, Bekjiri, Kanzelberger, Rashiti, 
Gebert.
Gelbe Karten: 90. Rodrigues.

4. Liga, Gruppe 4
Altstätten III – Rotmonten 2:1, Rorschacher-
berg – Speicher 2:3, Rorschach-G. II – Neu-
kirch-E. II 6:2. Rangliste: 1. Rorschach-G. II 
9/24, 2. Speicher 10/24, 3. Steinach II 9/15, 
4. Neukirch-E. II 10/15, 5. Rotmonten 10/15, 
6. Rorschacherberg 10/11, 7. St. Otmar II 9/9, 
8. Rebstein III 9/7, 9. Altstätten III 10/3.

5. Liga, Aufstiegsrd., Gr. 2
Heiden II – St. Margrethen II 1:6, Montlingen 
III – Altstätten III 3:3, Gams II – Tägerwilen 
III 3:9, Schaan II – Rorschach-G. III 1:8, Grabs 
II – Labinoti 1:3. Rangliste (alle 2 Spiele):  
1. Tägerwilen III 6, 2. Labinoti 6, 3. Ror-
schach-G. III 6, 4. St.Margrethen II 6, 5. Alt-
stätten III 4, 6. Montlingen III 1, 7. Gams II 0, 
8. Schaan II 0, 9. Grabs II 0, 10. Heiden II 0.

5. Liga, Gruppe 3
Diepoldsau-S. II – Rüthi II 5:1, Rheineck II – 
Fortuna II 0:1, Widnau III – Staad III 4:1, Arbon 
II – Appenzell III 4:7. Rangliste: 1. Appenzell 
III 2/6, 2. Diepoldsau-S. II 2/6, 3. Rorscha-
cherberg II 1/3, 4. Fortuna II 2/3, 5. Widnau 
III 2/3, 6. Rheineck II 2/3, 7. Arbon II 1/0,  
8. Speicher II 1/0, 9. Rüthi II 1/0, 10. Staad III 
2/0.

Youth League B
Frauenfeld – Team Rheintal 1:2, Brühl – Ro-
manshorn 1:3, Buchs – Zuzwil 0:1, Winkeln 

– Tobel 4:6. Rangliste: 1. Tobel 3/9, 2. Uzwil 
3/9, 3. Romanshorn 4/7, 4. Zuzwil 4/7,  
5. Brühl 4/7, 6. Gossau 3/6, 7. Teufen 3/6,  
8. Amriswil 2/3, 9. Winkeln 4/3, 10. Team 
Rheintal 4/3, 11. Frauenfeld 4/1, 12. Buchs 
4/0.

Junioren A, 1. Stkl., Gruppe 1
Au-Berneck – Appenzell 1:4. Rangliste:  
1. Appenzell 2/4, 2. Buchs 1/3, 3. Montlingen 
1/3, 4. Au-Berneck 2/3, 5. Altstätten 1/1,  
6. Surselva 0/0, 7. Mels 1/0, 8. Bad Ragaz 
1/0, 9. Steinach 1/0.

Junioren A, 2. Stkl., Gruppe 2
Diepoldsau-S. – Heiden 6:0, Besa – Ruggell 
6:3. Rangliste: 1. Besa 1/3, 2. Rebstein 1/3, 
3. Schaan 1/3, 4. Diepoldsau-S. 2/3, 5. Hei-
den 1/0, 6. Ruggell 2/9.

Senioren 30+ Meister, Gr. 1
Widnau – Rheineck-Staad 4:1, Rorschach-G. 
– Bad Ragaz 0:0, Balzers – Imboden 2:3, 
Chur – Wittenbach 3:3. Rangliste (alle 2 
Spiele): 1. Widnau 6, 2. Chur 4, 3. Wittenbach 
4, 4. Imboden 3, 5. Rorschach-G. 2, 6. Rhein
eck-Staad 1, 7. Bad Ragaz 1, 8. Balzers 0.

Frauen, 2. Liga, Gruppe 1
Toggenburg – Au-Berneck 1:3, Weinfelden 
– Widnau 2:3, Rappi-Jona II – Romanshorn 
1:1, Uzwil – Frauenfeld 0:0, Triesen – Ems 4:1. 
Rangliste: 1. Widnau 13/30, 2. Toggenburg 
13/27, 3. Rappi-Jona II 13/20, 4. Uzwil 13/19, 
5. Triesen 13/18, 6. Romanshorn 13/17,  
7. Frauenfeld 12/16, 8. Ebnat-Kappel 11/15,  
9. Au-Berneck 13/13, 10. Ems 13/12, 11. Wein-
felden 11/6.

Toggenburg – Au-Berneck 1:3 (1:0)
Tore: 43. Hasler 1:0, 54. Mühlbauer 1:1, 63. 
Eicher (Penalty) 1:2, 70. Dierauer 1:3.
Au-Berneck: Fröhle; Heeb, Beutler, Pizzin
grilli, Le; Dobson, Fanchini, Kutzer, Eicher; 
Mühlbauer, Dierauer. Eingewechselt: Bantic.
Gelbe Karten: Toggenburg 2.

Weinfelden – Widnau 2:3 (1:3)
Tore: 10. De Oliveira 1:0, 24. Ritz 1:1, 26. Diet-
sche 1:2, 33. E. Gschwend 1:3, 92. De Olivei-
ra (Penalty) 2:3.
Widnau: Spreiter; Poljansek, Baumgartner, 
W. Berweger, Ritz; N. Berweger, E. Gschwend, 
Haltiner, Wiebach; Walt, Dietsche. Einge-
wechselt: Britschgi, Rohner, Häle, Zünd.
Gelbe Karten: Keine.

Frauen, 3. Liga, Gruppe 1
Flums – Widnau II 1:3, Wittenbach – Chur 1:5. 
Rangliste: 1. Chur 12/30, 2. Toggenburg II 
11/29, 3. Staad II 10/17, 4. Münsterlingen 
11/16, 5. Uznach 11/16, 6. Widnau II 12/12,  
7. Rheineck 10/10, 8. Flums 11/10, 9. Balzers 
II 10/9, 10. Wittenbach 12/5.
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Fynn Lanter gewinnt auch  
am «Heimrennen» in Schaan
Mountainbike  Drei Wochen 
nach dem Sieg am Monte Tama-
ro gewann der Rorschacherber-
ger Fynn Lanter vom Radfahrer-
verein Altenrhein auch das U17- 
Rennen des CIC ON Swiss Bike 
Cups in Schaan. Der Schweizer 
Radquermeister seiner Alters-
klasse knüpft im Frühjahr naht-
los an seine erfolgreiche Winter-
saison an: Auf die Premiere an 
der ÖKK Bike Revolution im 
Tessin liess Fynn Lanter am CIC 
ON Swiss Bike Cup einen weite-
ren Sieg folgen.

Dabei musste er in der ersten 
Runde den Unterwalliser Thi-
baud Contesse und Tom Stir
nimann, den «Mann aus Sur-
see», ziehen lassen. Der 15-jäh-
rige Fynn Lanter konnte sich 
allerdings als Dritter meist in 
Sichtweite zum Spitzenduo hal-
ten. In der zweiten Runde holte 
er dann Stirnimann ein, einen 
Umgang später stellte er auch 
Thibaud Contesse. In der vier-
ten und letzten Runde attackier-
te Lanter im Aufstieg und dis-
tanzierte seinen Konkurrenten 
bis ins Ziel um 17 Sekunden.

In der Swiss-Cup-Gesamt-
wertung verbesserte sich Fynn 
Lanter auf den zweiten Platz 
hinter Thibaud Contesse. Und 
weil das Rennen wie jenes am 
Monte Tamaro als Selektions-

wettkampf für die europäischen 
Jugendspiele (EYOF) gilt, ist 
Fynn Lanter seinem grössten 
Saisonziel einen grossen Schritt 
nähergekommen.

Vierter Platz für Chiara  
Städler in der U15
Eine Altersklasse unter Fynn 
Lanter, in der U15, fuhr die Hin-
terforsterin Chiara Städler vom 
Ostschweiz Druck Cycling Team 
auf Rang vier. Der Thaler Bischi-
biker Remo Müggler erreichte 
bei den «Fun Herren» als Drit-
ter sogar einen Podestplatz, und 
Linus Gerber vom Team BSK 
Graf / RV Altenrhein gewann 
jene Kategorie.

Am Sonntag fanden dann in 
Schaan die Rennen der Elite und 
U19 statt – mit allerdings sehr 
beschränkter Rheintaler Betei-
ligung. Die Cracks aus der Re-
gion starteten am Hors-Classe- 
Rennen in Haiming (Tirol). Jo-
landa Neff wurde bei den Eli-
te-Frauen Zweite (hinter der Ös-
terreicherin Laura Stigger) und 
Ronja Blöchlinger in der glei-
chen Kategorie Sechste. VC-Alt-
stätten-Talent Sirin Städler be-
legte bei den Juniorinnen den 13. 
Rang (von 44 Fahrerinnen), ihr 
Teamkollege Micha Alder fuhr 
bei den Junioren auf Rang 43 
(von 87 Fahrern). (ys/rez)
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Starker Montlinger Auftritt
In der 14. Runde der 2. Liga hat Montlingen in Ems gewonnen. Der  
FC Diepoldsau und Staad verloren, Heiden und Rheineck siegten.

Fussball  Mit einem 3:2-Sieg bei 
Ems hat Zweitligist Montlingen 
am Sonntag ein Ausrufezeichen 
gesetzt. Dabei ging es aus Rhein-
taler Sicht nicht gut los: Montlin-
gen hatte Mühe, ins Spiel zu fin-
den. Ems ging verdient in Füh-
rung (10.). Danach glich sich das 
Geschehen immer mehr aus, 
Montlingen fand über den 
Kampf ins Spiel – es dauerte aber 
bis kurz nach der Pause, ehe Fi-
tim Ramadani für den FCM aus-
glich. Die Oberrheintaler waren, 
wie zuletzt in Vaduz, wieder fu-
rios in die zweite Halbzeit ge-
startet.

Danach war Montlingen das 
bessere Team, nun bestimmten 
die Gäste das Spiel. In der 72. 
Minute wurde Mauro Malacrida 
herrlich freigespielt und traf 
zum 2:1 für die Koller-Elf. Zwei 
Minuten später wurde diese je-
doch dezimiert; Fabio Wörnhard 
sah in der 74. Minute die Ampel-
karte und musste vom Feld. Die 
Gäste liessen sich dadurch von 
ihrem Ziel «Auswärtssieg» aber 
nicht mehr abbringen, und Noah 
Frick erhöhte in der 84. Minute 
auf 3:1 – Ems’ Abwehr machte 
dabei keine gute Figur.

In der Schlussphase gab es 
auf  beiden Seiten weitere Chan-
cen; erst hätte Valdet Istrefi den 
Sack zumachen müssen, schei-
terte aber. Dann verkürzte Ems 
in Minute 89 auf 2:3 – und fand 
sogar noch eine Grosschance 
auf den Ausgleich vor. Diese ver-
gaben die Bündner aber kläg-
lich, und Montlingen blieb dank 
seines Matchplans Sieger.

Das Spiel zwischen St. Mar-
grethen und Abtwil wurde ver-

schoben; es findet heute Diens-
tag um 20 Uhr statt.

Pleiten für Drittligisten,  
Siege für Viertligisten
In der 3. Liga machte es Diepolds
au-Schmitter bei Leader Buchs 
nicht schlecht. Der FCD konnte 
gut mithalten und trat als Team 
positiv auf. Nach den Toren von 
Amzi (40.) und Mutapcija (73.) 
musste die Riklin-Elf den Heim-
weg aber doch ohne Punkte an-
treten. Das Gleiche erlebte das 
personell stark gebeutelte Staad 
bei Abtwil II, wo es etwa ohne Ak-
sic und Atila antrat. Der heute 
Dienstag 16-jährig werdende 
Marco Lovric brachte die Gäste 
noch in Führung (17.), es gelang 
Abtwil aber noch vor der Pause, 
den Spielstand umzudrehen. Bei 
Staads 1:2-Pleite blieb es.

In der 4. Liga fand Rheineck 
nach zuletzt drei Niederlagen in 
Folge zum Siegen zurück. Dank 
eines Krämer-Doppelpacks und 
eines Tores von Kololli rang der 

FCR die Altstätter Reserven mit 
3:2 nieder.

Auch Heiden gewann – mit 
5:2 gegen Rebstein II. Auf tiefem 
Geläuf starteten die Vorderlän-
der forscher ins Spiel. Rebstein 
II haderte mit einem frühen ver-
letzungsbedingten Wechsel, ehe 
Eyiden Heiden in der 12. Minute 
in Führung brachte. Obwohl nur 
eine Minute später das 1:1 fiel, 
behielt der FCH das Spieldiktat. 
Die 2:1-Führung durch Braun-
walder war die Folge davon (27.). 
Die Führung brachte das Heim-
team gekonnt in die Pause und 
nach dieser zeigte es, auch di-
rekt nach dem Anspiel gefähr-
lich sein zu können. Mit der ers-
ten Aktion nach Wiederanpfiff 
wurde erneut Braunwalder lan-
ciert, der auf  3:1 stellte.

Das Momentum war nun bei 
Heiden, das weitere Offensivak-
tionen zeigte. Eine davon nutzte 
Häfliger in Minute 67. Nach un-
genügender Befreiungsaktion 
der Gäste versenkte er den Ball 
gekonnt in der rechten unteren 
Ecke. Wenig später setzte Köberl 
mit dem direkt zum 5:1 veredel-
ten Freistoss den Deckel drauf. 
Das Spiel war gelaufen, ehe Reb-
stein II nochmals offensiv in Er-
scheinung trat. Eminis zweiter 
Treffer auf Pass von Schmid – 
dem Tor ging ein leichtfertiger 
Ballverlust Heidens im Aufbau 
voraus – änderte am Spielaus-
gang aber nichts mehr. Die Vor-
derländer belohnten sich wieder 
einmal für ihren Aufwand und 
halten Schlusslicht Staad auf 
Distanz. Auch Rebstein II, mit 
zwölf Punkten Siebter, ist unter-
dessen in Sichtweite. (rez/lua)

Heimsieg für David Steiger
Am Rheintalcup-Sonntag schaffte es ein Turner des gastgebenden TZ Rheintal zuoberst  
auf das Podest. David Steiger entschied das Programm 1 mit starken Leistungen für sich.

Kunstturnen  «Für uns als Orga-
nisatoren kann nichts Schöneres 
passieren», sagte OK-Präsident 
Marcel Keller. Er kommentierte 
so den Sieg von David Steiger im 
P1 – es war ein Sieg, den sich der 
Balgacher überlegen geholt hat. 
An vier (Pilz, Ringe, Sprung und 
Barren) von sechs Geräten war 
Steiger der Beste des 30-köpfi-
gen Starterfeldes. Steiger ist 
jetzt im zweiten Jahr im P1, also 
im älteren Jahrgang. Mit einem 
Podestplatz war fast zu rechnen 
– ein Sieg mit über zwei Punkten 
Vorsprung ist aber nochmals et-
was anderes.

Das starke Rheintaler Team 
schaffte es beinahe zweimal auf 
das Podest, Daymen Bärlocher 
vom TV Widnau wurde Vierter. 
«Er hat das Loch, das durch Len-
ny Forsters Absage entstanden 
ist, sehr gut ausgefüllt», so Mar-
cel Keller. Lenny Forster hatte 
am Sonntag seine Erstkommu-
nion. Mit Leo Rohner (St. Mar-
grethen), der den zehnten Rang 
holte, schaffte es ein weiterer 
Rheintaler Athlet unter die bes-
ten Zehn, Lionel Schlanser (SVD 
Diepoldsau-Schmitter) turnte 
auf  Rang 19. Alle vier P1-Turner 

trainieren, wie die fünf Einfüh-
rungsprogramm-Athleten, am 
TZ Rheintal, das den Rheintal-
cup organisiert hat.

Bei den Jüngsten war Philipp 
Marti (Balgach) auf Rang acht 
der beste Rheintaler, gefolgt von 
Nico Bischofberger (Diepoldsau, 
11.) und Samuel Walser (Au, 14.). 
Ebenfalls zum TZ Rheintal ge-
hören Eric Beerli auf Platz 24 
und Julian Eugster auf  Rang 25. 
Die restlichen Programme vom 

Sonntag gingen ohne Rheintaler 
Beteiligung über die Bühne. Elia 
Thiébaud war auf der Startliste 
des P3, musste wegen einer Ver-
letzung an der Hand aber Forfait 
geben.

Für das TZ Rheintal war es 
ein schönes Wochenende. Mar-
cel Keller sagt: «Es hat alles rei-
bungslos geklappt – und der Ab-
schluss mit drei Kategorien in 
einem gemeinsamen Wettkampf 
war sehr schön.» Die Program-

me 2, 3 und 4 fanden alle am 
Sonntagnachmittag statt. Auf 
sie folgte ein Showauftritt der 
Bodengruppe des STV Balgach, 
die in ihrem Fach die Beste der 
Schweiz ist. Mit dieser Show, 
den begleitenden tschechischen 
Majoretten; mit David Steigers 
Heimsieg, dem starken Auftritt 
von Florian Keller am Samstag 
sowie der Teilnahme der Nati- 
Cracks bot der Rheintalcup ein-
mal mehr sehr viel. (rez)

Noah Frick erzielte in Ems Mont-
lingens drittes Tor.� Bild: dsi

David Stieger steht zuoberst auf dem Podest, direkt rechts vom Podest der Viertplatzierte Daymen Bär-
locher. Auf Rang zehn, ganz rechts aussen, turnte sich Leo Rohner.� Bild: pd


