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Donnerstag, 1. Juni 2023 Sport

PluSport Rheintal mit
Tennisplausch beim TCA
Erstmals durftendieMitglieder
der«Kindergruppeab8 Jahren»
von PluSport Rheintal ein Trai-
ning mit dem Tennisclub Alt-
stätten absolvieren. Es war ein
besonderer Anlass, der Sport
und Geselligkeit verband. Die
Gruppewurdemittels eines ab-
wechslungsreichenParcours so-
wohl im Tennisspiel als auch
technisch trainiert. Insgesamt
standen zwölf PluSportler auf
demTennisplatz.

Mit vielGeduldundEngage-
ment begleitete der Tennisclub
die Kinder. Voller Einsatz, Aus-

dauer und vor allem viel Spass
konnten die Zuschauerinnen
undZuschauer vonderTribüne
aus sehen. Während des Spiels
wurdedaseineoderandereTen-
nistalent entdeckt, das mit viel
Ballgefühl und Treffsicherheit
überraschte. Zur Stärkung nach
der absolvierten Leistung ser-
viertendieClubmitgliederHot-
dogs undKuchen.

Die«Kindergruppeab8 Jah-
ren»vonPluSportRheintal trai-
niert jedenMittwoch von 17 bis
18 Uhr in der Turnhalle Rei-
chenbündt inHeerbrugg. (pd)

Mehrere Podestplätze für das Rheintal
32 Turnerinnen undTurner der Riegen aus Kriessern, Staad undWidnau kämpften am
Bündner kantonalenGeräteturntag in Bonaduz erfolgreich umgute Punktzahlen.

Bonaduz war Austragungsort
des Bündner kantonalen Gerä-
teturntages, dernichtnuralsTa-
gesanlasswichtigwar: Er stellte
auch den zweiten von vierQua-
lifikationswettkämpfen für die
SchweizerMeisterschaft imEin-
zelgeräteturnen dar.

In der Kategorie 5 starteten
132 Turnerinnen aus Graubün-
den, Liechtenstein und St.Gal-
len. Laura Alge und Malia Lutz
aus Widnau turnten einen aus-
geglichenenWettkampf aufho-
hemNiveau. Alge erturnte sich
amBodenmit 9,40 die Bestno-
te, Lutz gelangdiesmit 9,60am
Reck. Beide verpassten das
Podest umwenigeHundertstel;
AlgewurdeVierte,LutzSechste.
Bei den Buben in der Kategorie
5 erreichte derKriessner Benja-
min Balmer das Podest. Mit
einemgutenWettkampf sicher-
te er sich die Bronzemedaille.

57 Turnerinnen starteten in
der Kategorie 6. Laura Lüchin-
ger ausWidnau turnte einengu-
tenWettkampf; sie erreichtedie
TopTenaufRangsiebenundso-
mit eine der begehrten Aus-

zeichnungen.EineweitereAus-
zeichnung ergatterte sich Julia
Keller vomTVWidnau.

In der Kategorie derDamen
startete mit FabienneMartella-
Gerth nur eine einzigeRheinta-
lerin. Auch sie holte sich in Bo-
naduz mit dem starken vierten
Rang eine Auszeichnung.

InderKategorie 7 glänzteFlavia
Heule (Widnau) mit einer sehr
guten Leistung: Sie gewann in
der höchstenKategorie Bronze.
Bei den Jungs erreichte ihr Bru-
derFabioHeuleRangzwei. Ihm
gelangeinhervorragenderWett-
kampf. Eine weitere Auszeich-
nung fürdasRheintal durfte auf

Rang fünf Damian Balmer aus
Kriessern entgegennehmen.

Die nächsten beiden Aus-
scheidungswettkämpfe für die
SchweizerMeisterschaft finden
nach den Sommerferien statt.
Bis dahinwirdfleissigundmoti-
viert trainiert, umdannbestens
vorbereitet zu starten. (pd)

DieWidnauerinnen undWidnauer der Kategorien 5 und 7 zeigten erfreuliche Leistungen. Bild: pd

Die Kindergruppe von PluSport-Rheintal genoss ein abwechslungs-
reiches Tennistraining mit dem TC Altstätten. Bild: pd

Vorfreude auf Schweizer Meisterschaft in Volketswil
Glanzvolle Sprünge, perfektio-
nierte Drehungen und elegante
Bewegungen:DasPublikumdarf
sich auf ein Feuerwerk voller
Energie freuen. Am Samstag
und am Sonntag kämpfen die
aufstrebendenAthletinnenund
Athleten in Volketswil um die
begehrten SchweizerMeisterti-
tel desNachwuchses.Dabei sind
auchvierRheintalerTurner, die
das Potenzial haben, ganz vorn
mitzumischen.

Drei Programm-1-Athleten
desTrainingszentrumsRheintal
habenbewiesen,dass sie aufna-
tionalem Niveau sehr gut mit-
halten können. Sie haben sich
dank ihrer starken Leistungen
für die SchweizerMeisterschaft

qualifiziert. SohatDavidSteiger
vom STV Balgach im Frühjahr
bereits den Kantonalmeisterti-

tel ergattert; er entschied den
RheintalcupunddenThurgauer
Kunstturncup für sich und er-

klommin jedemWettkampfdas
Treppchen.Diesekonstant star-
ke Leistung brachte ihm auch
den Sieg im Ostschweizer Cup,
einer Serie von fünfWettkämp-
fen, ein.

AuchderZweitplatziertedes
OstschweizerCups,LennyFors-
ter (TVWidnau) dürfte für eine
Top-Platzierung gut sein. Er ge-
wannebenfalls zweiWettkämp-
fe (Schaffhauser Jugendcupund
Heidilandcup) und musste sich
imOstschweizerCupnurknapp
geschlagengeben.DerDritte im
Bunde ist der Widnauer Day-
menBärlocher. Er schaffte es in
fast allenWettkämpfen der Sai-
son unter den besten zehn P1-
Turner, holte im Ostschweizer

Cup den sehr guten sechsten
Rangundqualifizierte sichso für
die SchweizerMeisterschaft.

Im Programm 6 wird auch
RLZ-KaderturnerFlorianKeller
vomSVDDiepoldsau-Schmitter
am Start sein. Auch er hat das
Ziel, umdieMedaillenkämpfen.
Florian Keller nimmt sich vor,
einen Top-Mehrkampf abzulie-
fern und sich an den einzelnen
Geräten indieFinals vomSonn-
tag zu turnen. (pd)

Schweizer Meisterschaft
Samstag, 3. Juni: 9.45 Uhr:Wettkampf P1;
12.50Uhr:Wettkampf P2; 15.50Uhr:Mehr-
kampf P5; 19 Uhr:Mehrkampf P6.
Sonntag, 4. Juni: 9.30Uhr: Wettkampf P3;
12.10Uhr:Wettkampf P4; 14.20Uhr:Geräte-
finale P5/P6.

DieRheintaler P1-Turner (von links): DaymenBärlocher, Lenny Forster
(beide TVWidnau) und David Steiger (STV Balgach). Bild: pd

TZ Rheintal feiert am Heidilandcup Siege
AmHeidilandcup inMels gewannen die Rheintaler Kunstturner vomProgramm1 neben demMehrkampf auch denGruppenwettkampf –
und gleich auch denOstschweizer Cup, der aus fünfWettkämpfen besteht. Das TZR ist bereit für die SchweizerMeisterschaft in Volketswil.

Mit dem Heidilandcup in Mels
schlossen die jüngeren Turner
desTZRheintal am letztenWo-
chenende ihreWettkampfsaison
ab.FürdieTurner imProgramm
1wareshingegendieHauptpro-
be für die SMJ, die Schweizer
Meisterschaft der Junioren, die
am Wochenende in Volketswil
stattfindet.

Und die Hauptprobe ist für
LennyForster (TVWidnau),Da-
vid Steiger (STV Balgach) und
DaymenBärlocher (TVWidnau)
sehr gut über die Bühne gegan-
gen.Dennsie turnteneinensen-
sationellen Wettkampf. Forster
erreichte den erstenRang, Stei-
ger landete mit lediglich 0,4
Punkten Differenz hinter ihm
auf dem zweiten Rang. Bärlo-
cher rangierte mit Platz acht
ebenfalls in den Top Ten. Diese
starkenResultate führten dazu,
dass das starke Rheintaler Trio
imTeamwettkampf denSieger-
pokal holte.

Die jüngeren Athleten mit
Jahrgang2014,Lionel Schlanser
vomSVDDiepoldsau-Schmitter
und Laurin Eugster vom TV
Azmoos, zeigten einen mehr-
heitlich ausgeglichenen Wett-
kampf. Mit einem Sturz am
Pferd erreichte Schlanser Rang
24 und Eugster landete mit ein
paarPatzernaufRang41von67
Teilnehmern im Programm 1.
Die beiden schliessen ihre Sai-
son zufrieden ab, konnten sie
sichdochseit Saisonbeginnkon-
tinuierlich steigern.

Esgehtauchdarum,
Erfahrungzusammeln
Auch imEinführungsprogramm
bestritten die Buben des TZR
den letzten Wettkampf dieser

Saison. Philipp Marti (STV Bal-
gach) und Nico Bischofberger
(SVD Diepoldsau-Schmitter)
hatten beide keinen optimalen
Startmit StürzenamBodenund
amReck. Sie fingen sich jedoch
während des Wettkampfs wie-
der und zeigten ihr Potenzial.
Marti erreichte Rang 13, Bi-
schofberger Rang 26.

EricBeerli (TZRheintal)und
Laurin Eugster (TV Azmoos),
mit Jahrgang 2016 die beiden
Jüngsten, zeigten neu gelernte
Elementeundschlossenaufden
Rängen 46 und 52 (von 76 Teil-
nehmern) ab. Für sie war es die
ersteWettkampfsaison.Diebei-
den seienauf einemgutenWeg,
sagtTrainerManuelKast.Nicht

amWettkampf starten konnten
EliaThiébaud (P3), LeoRohner
(P1) sowie Samuel Walser und
Nelson Tüscher (beide EP).

RheintalerDoppelsieg
amOstschweizerCup
DerHeidilandcupwarder letzte
von fünfAnlässen, die zumOst-
schweizerCup gehören (die an-
deren sindderFürstenlandCup,
der Rheintal Cup, der Thurgau-
erKunstturncupundder Schaff-
hauser Jugendcup, andenendie
Rheintaler Turner teilgenom-
men haben).

In der Gesamtwertung des
Ostschweizer Cups gibt es tat-
sächlich einen Rheintaler Dop-
pelsieg:DavidSteiger gewann in

derKategorieP1vorLennyFors-
ter. Auch der sechste Rang von
DaymenBärlocher ist fürdasTZ
Rheintal sehr erfreulich.

So schwärmtTrainerMartin
Weibel denn auch: «Das ganze
Wochenende war einfach ge-
nial. Die Jungs haben gezeigt,
dass sie an der SchweizerMeis-
terschaft zu den Favoriten auf
eineMedaille gehören.» (pd)

Ostschweizer Cup, Gesamt
Programm1: 1. David Steiger, 2. Lenny Fors-
ter, 6. DaymenBärlocher, 16. LeoRohner, 22.
Lionel Schlanser, 25. Laurin Eugster – total
95 Teilnehmer.
Einführungsprogramm: 7. PhilippMarti, 12.
Nico Bischofberger, 20. Samuel Walser, 23.
Eric Beerli, 26. Julian Eugster – total 107 Teil-
nehmer.

DieRheintaler Turner imEinführungsprogramm (von links): Eric Beer-
li, Philipp Marti, Nico Bischofberger und Julian Eugster. Bild: pd


