
AIKIDO ŠTÍTINA,  
CENTRUM AIKIDO 
AIKIKAI POLSKA

Kde:   Tìlocvièna ZŠ a MŠ generála Heliodora Píky ve Štítinì
Kdy:   6.9.–7.9.2024

    pøestávka na obìd 12.00–14.30
    pøednáška, videoprojekce o Japonsku 14.30–15.45 (Vladimír Hotovec)
    trénink aikido dospìlí, dìti od 12 let 16.00–18.00 (Fritz Heuscher)
    veèerní párty od 20.00

    trénink dìti 17.00–19.00 (Fritz Heuscher)

    trénink bokken 8.00–9.30 (Vladimír Hotovec)
    trénink aikido dospìlí, dìti od 12 let 10.00–12.00 (Fritz Heuscher)

Poøádá stáž pod vedením 

Lubomír Pásztor                                         Mgr. Kamila Pásztor Kolaøíková      
+420 734 783 016                                       +420 604 625 201 
v èeském, polském jazyce                          v nìmeckém jazyce
E–mail: plubomir697@gmail.com              E–mail: kamila.pazstor@gmail.com CENTRUM

POLSK

Pátek 6. 9. 2024

Sobota 7. 9. 2024

Cena stáže 800,- Kè, dìti do 12 let 300,- Kè

Fritz Heuscher
7. DAN AIKIKAI,

SHIHAN 
Vladimír Hotovec 

3. DAN 
3. DAN KENDO 

IAIDO 
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