
 

ARV 1 / Digitaler Fahrtschreiber & Unterhalt Fahrzeug 

Sie interpretieren die Bestimmungen der ARV 1 richtig und setzen diese in der Praxis erfolgreich 
um. Schützen Sie sich vor unangenehmen Rechtsverletzungen und frischen gleichzeitig Ihr 
Wissen der Fahrzeugkenntnisse auf. 

Kursziel 

Die Teilnehmenden 

• nennen die gesetzlichen Grundlagen bezüglich des Geltungsbereichs sowie 
der Pausen, Arbeit- Lenk- und Ruhezeit 

• nennen ihre Rechte und Pflichten in Bezug auf die Bedienung der digitalen 
Fahrtschreiber 

• erläutern den korrekten Einsatz der Fahrerkarte 
• sind in der Lage, alle bei der Wartung und regelmässigen Pflege anfallenden 

Arbeiten, selbständig durchzuführen 
• erkennen rechtzeitig Mängel an Ihrem Fahrzeug und können diese zuordnen 
• sind bereit, die Erkenntnisse aus den praktischen Beispielen in ihrer täglichen 

Arbeit anzuwenden 

Lerninhalt: 

• Geltungsbereich, Begriffe 
• Lenk-, Arbeits- und Bereitschaftszeit, Pausen, Ruhezeiten 
• Digitaler Fahrtschreiber 
• Gesetzliche Änderungen 
• Rundumkontrolle 
• Wartungs- und Kontrollarbeiten 
• Fahrzeugkenntnisse verbessern 
• Schneekettenmontage oder kundenspezifische Themen
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