Resilienz: Was Kinder stark macht

Herausforderungen gehéren zum Leben eines Kindes dazu. Diese kénnen mit Angsten verbunden sein, die das
Kind fordern oder manchmal auch iiberfordern. Oft méchten wir Eltern unser Kind vor diesen Unannehmlich-
keiten bewahren und beschiitzen. Das Kind ist jedoch auf diese Herausforderungen angewiesen, um Strategien,
Starken und dadurch Resilienz zu entwickeln. Sie als Eltern kdnnen lhr Kind dabei ermutigend begleiten und

unterstiitzen, damit es daran wachst.

e Wie konnen Sie als Eltern das Kind in seiner Widerstandsfahigkeit ermutigend unterstiitzen?
e Was ist hilfreich damit sich das Kind sicher fiihlt und seine Angste reduziert werden kénnen?

Erfahren Sie, wie Sie den Selbstwert, den Mut und das Verantwortungsgefiihl des Kindes und somit seine
Widerstandsfahigkeit starken kdnnen. Sie erhalten an diesem Abend Fachinformationen zum Thema Resilienz und
wie Herausforderungen positiv angegangen werden kénnen. Sie setzen sich mit Ihren eigenen Angsten auseinander
und erhalten hilfreiche Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir den Familienalltag. Zur Begleitung von Kindern im Thema
Angst ist eine vertrauensvolle Beziehung zwischen Eltern und Kind unerlasslich. Dies fiihrt zu mehr Sicherheit,

Gelassenheit und Freude in lhrem Familienalltag.
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