
Wie gelingt ein Fotoshoo�ng  
Vorbereitung 
Mit einigen Gedanken und Überlegungen zum besseren und zufriedenstellendem Resultat. 
Überlegen Sie sich was sie gerne machen möchten, was für Bilder sie im Kopf haben. Haben 
Sie beliebte Posen? Wenn ja so können Sie diese ja bereits üben. Überlegen Sie sich auch 
welche Kleidung und welche Requisiten Sie dazu brauchen. Sie dürfen ruhig mit einem 
grossen Koffer mit verschiedenen Kleider und Schuhen kommen. 

Bei Dessous-, Teilakt- oder Aktshoo�ngs erscheinen Sie im möglichst bequemen Kleider, 
welche nicht einschneiden und keine Abdrücke auf der Haut hinterlassen. Bei transparenten 
Kleider achten Sie auf die passende Unterwäsche.  

Damit die Haut beim Shoo�ng nicht gerötet ist, machen Sie die Körperhaaren�ernung bereits 
am Vorabend. 

Ausgeruht sind Sie entspannter und die Gesichtshaut ist faltenfreier.   

Gerne dürfen Sie auch eine Begleitperson mitnehmen.   

Ablauf 
Nach einem kurzen Gespräch geht es dann los.  

Bringen Sie ihre Lieblingsmusik mit. Diese hil� zur Entspannung mit.  

Ich werde Ihnen selbstverständlich Tipps und Posinginstruk�onen geben und  führe Sie durch 
das Shoo�ng. Zwischendurch zeige ich Ihnen die Bilder. Sie sehen das Resultat und wir 
können Details und weitere Posings besprechen.  

 

Nach den Shoo�ng 
Die Bilder werden nachdem Shoo�ng von mir bearbeitet und innert einiger Tagen erhalten 
Sie eine Auswahl welche wir dann besprechen können.  

 

 


