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Aufgrund der Corona-Situation hat sich auch die Trainingswelt verändert. Es ist wichtig die 
Situation ernst zu nehmen und die untenstehenden Anweisungen strikte einzuhalten. 

 
 
Alle Trainierenden sind über die Schutzkonzepte informiert und beachten folgende Punkte: 
 
– Händeschütteln bleibt weiterhin untersagt 

– Die Trainierenden waschen sich vor und nach dem Training gründlich mit Seife die Hände 

– Es steht den Trainierenden zusätzlich Desinfektionsmittel zur Verfügung 

– Niesen nur in Armwinkel, anschliessend Händewaschen 

– Jede Teilnehmende hat die eigene Trinkflasche dabei und diese werden nicht getauscht 

– Während des Trainings nicht ins Gesicht fassen, ansonsten Händewaschen 

– Das Training findet in fix zugeteilten Gruppen mit maximal 15 Teilnehmenden statt 

– Der Mindestabstand von 1,5 Metern muss zwingend eingehalten werden 

– Personen, welche sich krank fühlen oder Covid-19-Symptome aufweisen, werden vom Training 

ausgeschlossen 

– Material und Geräte werden vor und nach der Benützung mit Desinfektionsmittel gründlich 

gereinigt 

– Die Duschen werden nicht benutzt. 

– Die Trainingsleitung erstellt eine Protokollierung der Teilnehmenden zur Nachverfolgung 

möglicher Infektionsketten. 

– Eltern dürfen nur einzeln und mit Voranmeldung das Training in der Turnhalle zuschauen. 
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