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Angebot «Meinem Herzensweg folgen» 

Zielgruppe Alle Menschen, die ihrem Herzen folgen wollen 

Warum  Wir leben in einer lauten Welt mit permanenter Informations-

Beschallung. Die stillen Momente sind oft rar. Die innere Stimme 

verstummt und wir hören ihr nicht mehr zu. Ein persönliches Coaching 

unterstützt Sie dabei, wieder auf Ihre Stimme zu hören und so Ihrem 

Herzensweg zu folgen. 

Leistungs-

versprechen 

Wir machen uns gemeinsam auf den Weg, der Stimme Ihres Herzens 

mehr Gehör zu verschaffen, damit Sie Ihrem Herzensweg wieder folgen 

können. 

Umfang • 5-10h Coaching 

Mögliche 

Inhalte und 

Themen 

• Gemeinsamer Waldspaziergang 

• Lektüre-Empfehlungen 

• Warum bin ich auf dieser Welt? Wo will ich in 5 Jahren sein? 

• Wie sieht mein innerer Kompass aus? 

• Wie nutze ich schwierige Situationen fürs Vorwärtskommen?  

Profil 

Beraterin  

• Organisationsberaterin und Coach BSO 

• Kommunikationsfachfrau mit Führungserfahrung in 

Grossunternehmen 

• Mein Herzensweg: Menschen auf ihren unterschiedlichen 

Lebenswegen begleiten, täglich Neues dazu lernen, mit Humor und 

Leichtigkeit auch die schwierigen Momente im Leben vertrauensvoll 

annehmen. 

Kosten Werden nach Erstgespräch offeriert. 

 

 

Ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme. 

Raphaela Botti 
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