
The-real-hypnosis-by-hygs 
 
hygs Kursdaten 2025   
 
 
 
11.01.2025  HGM Supervision   Hotel Boldern, Männedorf 
 
14./15.03.2025 Hypnose Grundkurs 1/2  Antoniushaus, Morschach 
14. 03.2025  Modul 1 Beziehung   Antoniushaus, Morschach 
15. 03.2025  Modul 2 Schmerz   Antoniushaus, Morschach 
14./15.03.2025 HGM Grundkurs 1/2  Antoniushaus, Morschach 
 
15.03.2025  Supervision Hypnose  Antoniushaus, Morschach 
 
23./24.05.2025 Hypnose Grundkurs 3/4  Hotel Artos, Interlaken  
23./24.05.2025 HGM Grundkurs 3/4  Hotel Artos, Interlaken  
23.05.2025  Modul 3 Angst   Hotel Artos, Interlaken  
24.05.2025  Modul 4 Metapher   Hotel Artos, Interlaken  
 
24.05.2025  Supervision Hypnose  Hotel Artos, Interlaken  
 
27.09.2025   3. Mini-Kongress by hygs   Flörlihaus, Olten 
 
28./29.11.2025 Modul 5/6 Trauma I und II  Hotel Artos, Interlaken  
28./29.11.2025 Hypnose Grundkurs 1/2  Hotel Artos, Interlaken 
28./29.11.2025 HGM Grundkurs 1/2  Hotel Artos, Interlaken 
 
29.11.2025  Supervision Hypnose   Hotel Artos, Interlaken 
 
 
 
 
Die Kurse werden berufsübergreifend gestaltet und angeboten.  

 
Zur Absolvierung des Grundkurses Hypnose müssen alle 4 Tage (G1-4) gebucht 
werden. Voraussetzung zum Besuch der Module und der Supervisions-Tage ist ein 
absolvierter Grundkurs (G1-4). Die Module 1-4 können einzeln gebucht werden. Das 
Thema Trauma wird in zwei Kurstagen, Module 5 und 6, gelehrt und schliesst ein 
Heilritual mit ein.  
Die Grundkurse HGM werden als Selbsterfahrung für den FA by hygs anerkannt. 
Die Kurszeiten sind jeweils von 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr. 
Die Übernachtung(en) werden von den Kursteilnehmern selbständig organisiert. 

 
 

Kosten CHF 270 pro Kurstag inkl. Pausen- und Mittagsverpflegungen 


