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Vorwort

»Wer spricht die Worte mit meinem Mund.«

Rumil

Unsere Begegnung, zwischen deiner Prasenz und den aus Wortfol-
gen geflochtenen Berichten, Darstellungen, Erlduterungen, Gedich-
ten und Zitaten meinerseits, freut mich sehr. Nicht einzig dich mit
dem Folgenden zu unterhalten, sodass du mitunter auch Neues
erfiahrst, sondern dich vielleicht unverhofft zu einer klaren Priasenz
zu fiihren, ware hochstes Erfiillt-SEIN. Allerdings verfiigen weder
du noch ich {iber die Macht, durch magische Worte dies herbei-
zufithren. Eigentlich ist es so, dass das, was du hier erfahrst, hervor-
ging durch die Unbestimmtheit nicht im Voraus erkennbarer Zufille.
Obwohl mein Berufsalltag mich erfiillte, entstand der Wunsch, mich
drei Jahre frither aus dem Berufsleben zuriickzuziehen. Dahinter
stand die Idee, mich von einem starren Zeitrahmen - Arbeit, Freizeit
und fixe Ferientage — zu verabschieden, um neue Lander und Men-
schen kennenzulernen. Auch ausgedehnte Rad- und Wandertou-
ren zu unternehmen, die nicht mehr von meiner Agenda abhingen,
schien mir hochste Unabhdngigkeit zu bedeuten. Kurz zu Beginn
meiner Pensionierung entstand plotzlich wie aus dem Nichts der
Gedanke, ein Gedicht zu schreiben. In diesem sollte das zum Aus-
druck kommen, was sich im Jahr 2006 - drei Jahre, bevor ich meine
berufliche Tatigkeit beendete - offenbarte und sich heute noch so
zeigt: das Eins-SEIN von allem. Bald nach dem ersten Gedicht regte
sich der Gedanke, meine Erfahrung in weiteren lyrischen Gedich-
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ten nachzubilden. Und ehrlich gesagt machte dieses freie Schreiben
enorm SpaB, war da eine wache Prisenz, die sah, wie sich Vers um
Vers bildete, ohne dass ein Bemiihen sich zeigte. Das SEHEN, wie
ein Gedicht entstand - durch die Anwesenheit einer weit offenen
Prasenz - bewirkte weit mehr Vergniigen als das Schreiben selbst.
Las ich die ersten Gedichte anderen Menschen vor, konnte ich fest-
stellen, dass ihre Augen sich weiteten. Am Ende des Gedichts brei-
tete sich fiir einen kurzen Moment meist eine tiefe Stille aus - ein
Schweigen des Geistes, das Weite entstehen lie3 — oft auch begleitet
von einem Gefiihl der Ruhe und des Friedens.

Als die Gedichte und die etwas spater dazugekommenen Apho-
rismen, von denen einige in dieses Schrifttum Eingang fanden, an
Umfang zunahmen, driangte sich die Frage ins Zentrum der Auf-
merksamkeit, ob ich dies alles mit ins Grab nehmen oder es fiir
andere Menschen zugéanglich machen sollte. So entstand der Impuls
weiterzuschreiben, um das, was offengelegt wurde, mit anderen
zu teilen. Es liegt mir jedoch fern, und ich mdéchte dies heraus-
stellen, andere Menschen zu belehren oder ihnen ein neues oder
bereits bestehendes Konstrukt ndherzubringen. Es ist mir ein Anlie-
gen, immer wieder hervorzuheben, dass wir in unserer ESSENZ die
Freiheit selbst sind, selbst dann, wenn wir einem Dogma oder Kon-
strukt huldigen; zum Beispiel wenn wir iiberzeugt sind, dass wir
Menschen getrennte Individuen sind. Wie ein roter Faden zieht diese
Botschaft sich durch jede Seite. Dabei werde ich in Teil II Kapi-
tel 3 nicht nur das offenlegen, was sich 2006 ereignete, sondern in
verschiedenen Kapiteln die daraus hervorgehende Erkenntnis auch
in Beziehung zu neueren wissenschaftlichen Forschungen setzen.
Auch werden wir feststellen, dass es immer mehr Menschen gibt,
deren Leben sich aufgrund derselben Erkenntnis unwiderruflich ver-
anderte. Dadurch erhellt sich obiges Zitat von Rumi im Lichte eines
klaren, nicht analytisch-rationalen »Verstehens«.
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Es ist ein schwieriges Unterfangen, dessen ich mir vollig bewusst
bin, wenn der Versuch unternommen wird, iiber LEERE, SEHEN,
Bewusst-SEIN, Tao oder Essenz sich auszudriicken. Dies sind Ter-
mini, die immer an bestimmte Konzepte, Ideologien und Dogmen
gebunden sind, jedoch in Wirklichkeit jenseits eines intellektuellen
Verstehens liegen. Unsere geistigen Fahigkeiten stofen schnell an
Grenzen, wenn es um Nicht-Zweiheit - auch Nondualitat genannt -
geht. Nicht minder schwierig, einen erweiterten Kontext zu erah-
nen, wenn wir uns an die recht breite Begrifflichkeit von Bewusst-
SEIN oder Geist herantasten. Was oft an Ausdrucksmoglichkeiten
tibrig bleibt, sind Metaphern und Gleichnisse, die aber — wie wir
noch sehen werden - nicht ganz unproblematisch sind. Diesem
Dilemma sahen sich viele groBe Namen und weise Menschen gegen-
iiber. Jesus besaB, im Gegensatz zu Buddha, Laotse, Rumi, Heraklit,
Platon, Shakespeare und anderen, die Moglichkeit, seine Gleichnisse
und Metaphern durch eindrucksvolle Wunder zu untermauern. Mir
bleibt meinerseits nichts anderes iibrig, als den eigentlichen Kern-
punkt erfahrender Klarheit durch Gedichte, Aphorismen und zu die-
sen in Beziehung stehenden weiterfithrende Kapitel in Worten zu
umschreiben. Dabei ist mir mein Unvermdgen bewusst, die Offen-
legung der Einheit in ALLEM nicht auf die rationale Ebene trans-
ferieren zu konnen. Aus diesem Grund soll Folgendes nicht auBer
Acht gelassen werden: Indem wir uns mit der Essenz unseres Daseins
beschiftigen, kann uns aus semantischer Sicht schnell misstrau-
isch machen, wenn wir uns gegen die offen liegende Bedeutung
von Worten strauben. Das kann dazu fithren, dass wir den inhalt-
lichen Kontext missdeuten. Dies geschieht gerade auch immer wie-
der dort, wo ein Paradoxon sowohl die Ratio wie die Logik an ihre
Grenzen fiihrt. Auch wenn der Leser vertrauten Worten folgt, geben
diese trotzdem zu erahnen, dass sie weit iiber sich hinaus weisen.
Denn zum einen befassen wir uns mit dem Phédnomen unerklarbarer
Emergenz. Damit ist ein spontanes Hervortreten samtlicher geisti-
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ger Inhalte und Erscheinungen gemeint.? Zum anderen befassen wir
uns mit dem, was samtliche Erfahrungsinhalte registriert. In unserer
Umgangssprache benutzen wir dafiir meist die Worte Bewusst- oder
Gewahrsein. Doch diese Begriffe sind einer Mehrdeutigkeit unter-
worfen, wie wir in Teil I Kapitel 10 sowie in Teil II Kapitel 1 und 4
erfahren werden. Gleichwohl sind in uns als sehr alte kulturelle Mus-
ter bildhafte Vorstellungen und Meinungen verankert, die wir para-
digmatische Vorstellungen nennen. Um uns dem Phianomen sponta-
ner Offenbarung besser anndhern zu kénnen, sind daher tieferfiih-
rende Betrachtungen unausweichlich. Somit steht das Thema SEHEN
im Fokus. Dabei sollte das kritisch-analytische, meist mit einer vor-
eiligen Meinungsbildung verkniipfte Urteil so gut wie mdoglich in
den Hintergrund gestellt werden.

Vorausgehend gilt festzuhalten, dass eine Begriffszuordnung fiir
das Registrierende oder Schauende (nicht in, sondern durch uns) der
semantischen Bedeutung von LEERE wesentlich ndherkommt. Das
allerdings verlangt, diese hier verstandene LEERE (in groBen Lettern
dargestellt) tiefergehend zu beleuchten, um sie aus ihrem Schatten-
dasein in ein erhellendes Licht zu fithren. Denn noch unterschitzt
der Geist als Fiille seine Wurzel - die LEERE - betrachtlich. Einzig
die Fiille ist fiir ihn von hochster Relevanz; auch wenn dies unbe-
wusst geschieht. Wohin das aber in nicht allzu ferner Zukunft fiih-
ren wird, beginnen einige bereits zu erahnen. Auch wenn wir uns
damit abfinden miissen, dass dem Geist durch seine Begrenztheit
nicht gegeben ist, dieses »Schauende« als LEERE zu erfassen, so ist
sie gleichwohl unser aller Essenz. Bringen wir es auf den Punkt:
Wie immer wir bemiiht sind, dieses EINE benennen zu wollen - die
Essenz ist LEERE -, so ist dies keine kurzzeitige meditative Erfah-
rung. Ob der Geist aktiv ist oder schweigt, hat keine Auswirkung
auf die LEERE. Gott sei Dank stehe ich mit dieser Aussage langst
nicht mehr alleine in der Unendlichkeit des SEHENS! Wie dies andere
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bekunden und durch Erkenntnisse der Wissenschaft dargelegt wird,
ist ebenso Gegenstand weiterfiihrender Betrachtungen.

Im Erkennen grenzenloser LEERE, in der die Fiille in Erschei-
nung tritt (emergiert), weichen unverziiglich die Worte in ihren Deu-
tungen. Das Verstehenwollen durch den Intellekt verliert augen-
blicklich jede Relevanz. Vielleicht 6ffnet sich spontan ein Staunen —
die LEERE génzlich ausfiillend. Gerade fiir dieses Erkennen bedarf es
bei der Begegnung zwischen Text und Leser einer Offenheit von kla-
rer Prasenz, in deren Unendlichkeit Geist und Welt erscheinen, was
sich denkend nicht erfassen ldsst. Eine analytisch-rationale Heran-
gehensweise kann, zumindest phasenweise, den eigentlich tiefer-
liegenden Sinn der Texte nicht erfassen. Es geht hierin also nicht
primér um die Richtigkeit von Worten, um deren Sinn zu verstehen
oder zu interpretieren, als vielmehr, der Empirie nicht zuganglich,
um die Wahrheit zu SCHAUEN. In diesem erscheinen die Worte, wie
auch der Leser und des Geistes Kommentar des Lesers.

Es sollte in Erinnerung behalten werden, dass die im weite-
ren Verlauf dieser Niederschrift stets sich wiederholende Deutung
von SEHEN sich weder an das visuelle Sehen anlehnt, noch an den
Verstandesgeist sich richtet, sondern direkt an das, was all unsere
menschlichen Erfahrungen registriert. Dieses SEHEN besitzt keine
Lokalitat, was durch die Offenlegung unverziiglich und unmissver-
standlich erkannt wird. Aus diesen und den unten aufgefiihrten wei-
terreichenden Griinden lasst sich SEHEN auch mit »unpersénlicher
und unendlicher LEERE« deuten. Wie der nichtliche Traum in der
LEERE und durch die LEERE gesehen und erfahren wird, geschieht
desgleichen mit Gedanken, Gefiithlen, Empfindungen, Handlungen,
Sinneseindriicken, auBerkorperlichen Erfahrungen wie auch mit
allem Ubrigen eines menschlichen Lebens. Weder ein personifi-
ziertes Selbst als Kulturphdnomen noch ein Ich existiert in die-
sem Erkennenden, auBer natiirlich die facettenreiche geistig/bildhaft
erscheinende Konstruktion dariiber. Dieses Unverstiandliche macht
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weiterfithrende Betrachtungen im weiteren hier Dargestellten zwin-
gend. Gerade auch deswegen, da im Gegensatz zu unserer alltagli-
chen aus unserer Kultur hervorgegangenen Auffassung und Sicht-
weise, namlich dass das, was im AuBen wahrgenommen wird, vom
SEHEN getrennt existiert, als eine grofe Tauschung sich entlarvt.
Durch die Uberformung eines wertneutralen SEHENS, gespeist durch
die Vorstellung einer Ichheit im Geiste, entsteht eine konstruierte
getrennte Wesenheit, in der ein Ich das Zentrum bildet und der Rest
der Welt sich um dieses Ich-Zentrum dreht. Die Folgen dieser Sicht-
weise scheinen uns zurzeit noch zu wenig bewusst zu sein. Buddha
erkannte:

»Die Ursache des Leidens ist Unwissenheit, eine falsche Weise,
die Wirklichkeit zu betrachten.3

Buddhas Worte weisen darauf hin, dass die Wirklichkeit und SEHEN
etwas Gemeinsames haben. Was aber fiir eine Wirklichkeit ist damit
gemeint? Und was meint Buddha mit SEHEN? Nun an Literatur,
Gurus, »Erwachteng, Ubungen und Konzepten fehlt es nicht. Aller-
dings, etwas haben sie gemein: Man muss etwas tun und dies vor-
zugsweise taglich, um »Erleuchtung« oder spezielle Fahigkeiten wie
Bewusstseinserweiterung zu erfahren. Verstandlich, dass daraus ein
riesiges lukratives Gewerbe hervorging. Gerade bei diesen Themen
kénnen schnell Vorstellungen entstehen, die unsere menschlichen
Verstrickungen nicht entwirren, sondern noch vergréBern. Zu viele
Informationen und Vorstellungen, die sich zurzeit massenhaft ver-
breiten. Doch die Spreu ist einfach vom Weizen zu trennen. Wenn
du aufgefordert wirst, etwas zu tun, was immer das auch sein mag,
um die Essenz von allem zu »schauen«, dann kann ich aus eigener
Erfahrung sagen, dass dies nicht aus dem Labyrinth fiihrt, sondern
in einen neuen Seitengang. Laotse (chinesischer Philosoph, 6. Jh.
v. Chr.) sagt es treffend:
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»Das groBe Tao - es ist ein ebener Weg.
Das Volk aber bevorzugt Seitenpfade.«*

Es gibt wirklich nichts zu tun! Doch es ist die Natur des Geistes in
seinem Reichtum an bildhafter Fiille, keine Ruhe geben zu wollen. Es
ist sein Bestreben, sich mit Dogmen, Philosophien, Konstrukten und
Ubungen auseinanderzusetzen. (Also wiederum mit Fiille.) Diese die-
nen ihm als Orientierung, um die Fortschritte seines intellektuellen
und des korperlichen Bemiihens zu messen. Aus diesem Grund wird
in diesem Schrifttum immer wieder auf SEHEN und nicht auf Tun
hingewiesen. Anstelle kritischer und analytischer Gedanken geniigt
ein sich Offnen fiir das grenzenlose SEIN als unpersonliches SEHEN
(LEERE), in dem das Seiende (Fiille) als ein Erscheinungshaftes sich
leibhaftig abbildend zu erkennen gibt.

Da gerade die Gedichte und Aphorismen nicht an ein intellek-
tuelles Verstehen gerichtet sind, sollten sie vielmehr als eine Art
Botschaft an etwas GroBeres, in das wir alle in gleicher Weise ein-
gebettet sind, verstanden werden. Daher empfiehlt es sich, diese Art
von Texten nicht einfach wie ein Buch durchzulesen. Vielleicht nur
ein Gedicht oder eine Strophe, um dann mit einer wachen Prisenz
einfach nur zu sein und zu beobachten. Es empfiehlt sich, sich vor-
angehend der inneren Ruhe und einer offenen Présenz bewusst zu
werden, um allfdllige Erwartungen an den Text oder an sich im
Sinne von Verstehenwollen gehen zu lassen. Ist eine innere Ruhe
vorhanden, ist es von Vorteil, darauf zu achten, dass sich auch der
duBere Rahmen fiir diesen ruhigen Moment stimmig anfiihlt. Behalte
in Erinnerung: Nicht Denken oder Tun stehen im Zentrum, sondern
SEHEN - ohne Erwartungen oder sich dazu bemiithen zu miissen.
Denn SEHEN ist — immer - gleich, egal welcher Inhalt sich gerade
zeigt! Somit ist SEHEN das »MaB« aller wahrnehmenden Dinge. Dazu
wiinsche ich dir eine offene Priasenz, in derselben sich das Vergniig-
liche wie das hier Dargestellte offenbaren.

Sommer 2017
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TEIL |
Die grof3e Suche

»Alles Lebendige strebt nach SEIN.«

Aristoteles!

1. Eine kurze persdnliche Geschichte und
welche Fragen die grofle Suche leiteten

Schon in den ersten Schuljahren tauchten in mir auf scheinbar selt-
same Weise nicht durch mich beabsichtigte, sondern wie von weit
her an mich herangetragene Fragen iiber die menschliche Exis-
tenz auf. Wieso bin ich hier? Wieso gibt es menschliches Leid,
Schicksale, Ungerechtigkeiten, Hunger, Krieg, Krankheit und Tod?
Wie ein Damoklesschwert iiber meinem naiven kindlichen Haupt
schwebte die Angst, was postmortal mich erwarten konnte: Fege-
feuer oder sogar mit ewigen Hollenqualen bestraft zu werden. Dass
fiir einen durchschnittlichen Lausejungen der einstweilige Einzug in
das »himmlische« Paradies auszuschlieBen war, musste mir niemand
sagen — was natiirlich unbestritten auch fiir meine Kameraden galt.

Damals, als Knabe, war ich von der Kirche und ihrer fiir mich
zu dieser Zeit spirituellen Ausstrahlung geradezu magisch angezo-
gen, so wie Eisenspine von einem Magneten. Das Singen mit so
vielen Menschen (die Kirchen waren damals noch voll), die impo-
santen Tone der Kirchenorgel, die vielen Kerzenlichter und die mit
Weihrauch geschwingerte Luft zogen mich in ihren Bann. Bei gebo-
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tener Gelegenheit war es fiir mich immer ein Vergniigen, im Bei-
sein alterer Knaben mich an die dicken Seile zu klammern, um die
schweren Glocken in Bewegung zu versetzen — im Bewusstsein, das
Glockengelaut als eine Botschaft fiir jede/n Gemeindebewohnerln
erklingen zu lassen. Ganz besonders aber ging mir das Mystisch-
Zeremonielle, das sich in den damaligen Ritualen verbarg, unter die
Haut - vor allem bei groBen Kirchenfesten. Jugendliche Akteure,
die alle in lange, weiBBe Gewander gehiillt waren, sowie der im Zen-
trum der Handlungen stehende liturgisch gekleidete Pfarrer - sie
alle belebten den festlich geschmiickten Chor. So war es fiir mich
nur noch eine Frage der Zeit, bis ich das erforderliche Alter und
die Erlaubnis fiir den Zugang in die weiteren Kirchenraume erhielt.
Mit neun Jahren durfte ich dann nach sehnlichstem Warten Minis-
trant werden und wenige Jahre spater als Zeremoniant selbst das
WeihrauchgefaBl schwingen, um dem ganzen Kirchenraum ein mys-
tisches Ambiente zu verleihen. Auch war es fiir mich immer eine
Freude, wenn ich den in seinem Amte verhinderten Kirchensigrist
vertreten durfte.

Meine Eltern besaBen damals gegeniiber der Kirche ein Unter-
nehmen. So waren es fiir mich nur ein paar Schritte, um in eine
ganzlich andere Welt einzutauchen. Die beiden Welten, das Sakrale
und das Profane, wurden nur durch die DorfstraBe getrennt. Doch so
wie diese Weltentrennung blieb auch in mir die Trennung erhalten.
Zum einen war ich ein Junge, der gerne lachte, aber auch Flausen
im Kopf hatte, andererseits war ich auch der Junge, der nach den
Vorgaben der Kirche das Himmelreich Gottes erreichen wollte - was
natiirlich seinen Grund hatte. Das Beten und Vollziehen sakraler
Handlungen bewirkten nicht, dass meine Angste vor dem Tod, der
mich ja jederzeit ereilen konnte, sich in Luft auflésten. Auch standen
noch die vielen unbeantworteten Fragen im Raum, die, zumindest
phasenweise, weiterhin unter meinen Niageln brannten. Diese mog-
lichst kurz geschnitten zu halten, d&nderte jedoch auch nichts daran.
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Die psychologische Analyse kirchlicher Doktrin fiihrte einige
Jahre spater zum Bewusstwerden auseinandergehender Darstellun-
gen dogmatischen Inhalts, was mich veranlasste, vertieft nach
Antworten auBerhalb der Kirche zu suchen. So driangte sich im
20. Lebensjahr der Wunsch in den Vordergrund, mich fiir eine unbe-
stimmte Zeit von diesen beiden vertrauten Welten zu verabschieden.
Es zog mich ins Tessin nach Lugano. Dort angekommen, kaufte ich
mir eine Schreibmaschine, erwarb in der gréBten Buchhandlung der
Stadt die ersten vier veroffentlichten Bande der Brockhaus Enzy-
klopadie und unterzeichnete den Vertrag fiir den Kauf der weiteren
16 dicken Bande, die im Laufe der Zeit nach und nach veroffentlicht
wurden. Ich kaufte mir Biicher iiber Israel und das Judentum und
viele weitere. Es war der Beginn der groBen Suche nach Antworten
auf meine brennenden Fragen. Im Laufe der Zeit bohrte ich mich
durch Geschichts- und Philosophiebiicher und erfreute mich taglich
an diesem paradiesischen Flecken Erde. Nach einjahrigem Aufent-
haltin Lugano kehrte ich zuriick nach Hause. Schon galt es wieder zu
lernen, um mich fiir die spétere Ubernahme des elterlichen Geschifts
vorzubereiten mit dem Ziel, das Unternehmen in eine prosperierende
Zukunft fiihren zu konnen. Da mein Vater sich schon vor seiner
reguldaren Pensionierung etwas frither entlasten wollte, ibergab er
mir schon bald nach den bestandenen Priifungen die Geschéfts-
leitung. Es dauerte jedoch nicht lange, da folgte auch schon die
Erniichterung, denn ich hatte kaum noch Zeit, meinen wichtigen
offenen Fragen nachzugehen, die sich weiterhin unvermindert in
den Vordergrund driangten. Kurz und gut, zwei Jahre nach der Uber-
nahme der Geschéaftsfithrung iibergaben wir das Geschéft einem
Nachfolger und ich trat eine Stelle in einem Finanzinstitut an. Dies
erlaubte mir, wieder geniigend Zeit zu haben, um meinen lebens-
wichtigen Fragen nachzugehen, mich dabei aber gleichzeitig inten-
siv der Meditation zu widmen. Erfahrungen in Meditation hinter
klosterlichen Mauern folgten. Doch etwas trieb mich weiter. Nach
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mehrjahriger Anstellung kiindigte ich und besuchte eine Schule fiir
Naturheilkunde. Ich erwarb das Diplom und er6ffnete bald danach
eine Naturheilpraxis.

Durch die im Leben gemachten Erfahrungen wurde mir bald
bewusst, dass ein GroBteil der menschlichen Beschwerden auf psy-
chische Probleme zuriickzufiihren ist. Es war im dritten Jahr meiner
selbstandigen Tatigkeit als Heilpraktiker, als mir zugetragen wurde,
dass ein Therapeut und Ausbildungsinstruktor aus England in die
Schweiz komme, um sich den an Kinesiologie interessierten The-
rapeutinnen und Therapeuten vorzustellen. Allerdings war mir bis
zu jenem Zeitpunkt Kinesiologie als Therapieform unbekannt. Bald
erfuhr ich, dass Applied Kinesiology in den 1960er-Jahren von dem
amerikanischen Chiropraktiker Dr. George Joseph Goodheart (1918-
2008) entwickelt wurde. Weitere Arzte, allen voran Dr. John F. Thie
(1933-2005) und Dr. Paul Dennison (geb. 1940), trugen dazu bei,
die Kinesiologie an die Offentlichkeit zu tragen (die beiden Letztge-
nannten durfte ich als Dozenten erleben). Heute ist die Kinesiologie
eine Synthese aus Inhalten der 6stlichen Heilkunst und der moder-
nen westlichen Wissenschatft.

Kinesiologie (griechisch: »kinesis« = Bewegung, »logos« = Lehre)
als Oberbegriff befasst sich mit Bewegungen, insbesondere mit
Bewegungen von Energiefliissen im Menschen. Leben ist Be-
wegung, Bewegung ist Energie, Energie isf unser Lebensimpuls. Mit-
tels Muskeltests werden in der kinesiologischen Therapie Energie-
ungleichgewichte und Blockaden auf der physischen, emotionalen
und energetischen Ebene herausgearbeitet. Muskeltests bilden das
»Diagnosesystem« in der Kinesiologie. Der Muskelwiderstand (nicht
die Muskelkraft!) gibt Auskunft iber Energieungleichgewichte, die
zu gesundheitlichen Stérungen fithren konnen. Er stellt somit die
Antwort unseres korpereigenen Feedbacksystems dar. Mit Hilfe von
klarenden Gespriachen und kinesiologischen Ausgleichstechniken
wird das Energiesystem wieder ins Gleichgewicht gebracht und
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dadurch werden die Selbstheilungskrifte aktiviert. Die kinesiolo-
gische Therapie fokussiert sich somit nicht nur auf die korperli-
chen Symptome, wie dies in der Naturheilkunde meist iiblich ist.
Ebenso flieBen in die Gesamtbetrachtung die Erndhrung, das psy-
chische Befinden, das soziale Umfeld, die Biographie und die aktu-
elle Lebenssituation sowie die Energiefliisse im Kérper mit ein. Diese
Gesamtbetrachtung ermoglicht ein ziel- und ldsungsorientiertes
Arbeiten auf unseren Daseinsebenen. Nebst einer umfassenden Ana-
mnese steht der Mensch mit seinen Personlichkeitsmerkmalen und
seinem Potenzial im Zentrum der Therapie, in der seine Kompe-
tenz und Eigenverantwortlichkeit auf dem Weg zur Wiedererlan-
gung seiner Gesundheit mitberiicksichtigt wird. Diese Betrachtungs-
weise ermoglicht es, die Behandlung wie auch die Begleitung opti-
mal auf ihn abzustimmen, um seine eigene Kongruenz (Ubereinstim-
mung mit sich selbst und seinem Umfeld), Kohdrenz (Wissen um
den Zusammenhang wechselseitiger Beziehungen) und Kompetenz
(eigene Fahigkeiten) zu verbessern.

Doch dies alles wusste ich zu jenem Zeitpunkt noch gar nicht.
Kurz entschlossen, getrieben auf der Suche nach Antworten iiber das
Leben, meldete ich mich fiir diesen Kurs umgehend an. Ich las eines
der damals noch wenigen erhéltlichen Biicher vor dem Kurstermin
und war gespannt, was mich erwarten wiirde. Nach dem Kurs war
fiir mich klar, dass die Kinesiologie eine grofe Bereicherung und
Erweiterung meiner beruflichen Tatigkeit sein wird. Dies, obwohl
ich noch gar nicht erahnen konnte, dass die Kinesiologie dereinst
in meinem beruflichen Alltag im Vordergrund stehen wiirde. Jeden-
falls war nach dem Kurs die Flamme der Begeisterung entfacht und
somit stand die Energie bereit fiir einen erneuten langen Ausbil-
dungsweg im In- und Ausland. Nach dem Ablegen der Priifungen
beim Schweizerischen Berufsverband fiir Kinesiologie und den all-
jahrlichen Weiterbildungen - die auch von der Naturarztevereini-
gung Schweiz, deren Mitglied ich viele Jahre war - verlangt wur-
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den, stand mir ein erginzendes anamnestisches und therapeutisches
Instrumentarium in Bezug auf die menschliche Energetik zur Verfii-
gung. Somit war die Moglichkeit gegeben, korperliche Beschwerden
in eine Kausalbeziehung zu den psychischen und energetischen Ebe-
nen zu stellen, das heifBt, die eigentliche Ursdchlichkeit aufzudecken.
Dies ermdglicht, die Therapie ganzheitlich auf verschiedenen Ebe-
nen anzugehen. Es verlangte, getragen von gegenseitigem Respekt
und Vertrauen, sowohl vom Patienten wie meinerseits ein aktives
Zusammenarbeiten am Problem, was auch den Vorteil hat, dass der
Patient sich seiner Verantwortung und Méglichkeiten fiir sein eige-
nes Wohlbefinden bewusst wird. Durch Einfiihlsamkeit, Empathie,
Kongruenz, gutes Zuhdren und eine wache Priasenz, wie auch genii-
gend Zeit fiir den Patienten, war die Voraussetzung gegeben, das
entstandene Ungleichgewicht auf der korperlichen, der geistigen,
emotionalen und energetischen Ebene in ein flieBendes Gleichge-
wicht zuriickzufiithren. Durch die Kinesiologie 6ffnete sich fiir mich
ein Fenster, das mir erlaubte, nicht nur hinter die kérperlichen Sto-
rungen zu sehen, sondern ich erhielt einen direkten Einblick in
das menschliche Schicksal, das sich im korperlichen und seelischen
Befinden ausdriickt. Dieser Einblick machte es mir moglich zu erken-
nen, wie die Biografie eines Menschen und somit seine Denk- und
Uberzeugungsmuster sein korperliches und psychisches Befinden,
aber auch seine Handlungen und ebenso sein soziales Umfeld beein-
flussen.

Da noch viele zentrale Fragen {iber das Leben mir unbeantwortet
blieben, fithrte mich der Weg des Suchens zur Regressionstherapie
(Riickfithrung) und Systemischen Familientherapie. Dadurch erwei-
terte sich das analytische und therapeutische Spektrum erneut. Das
Erfassen biografischer Zeitachsen menschlicher Erfahrungen fiihrte
jedoch zu neuen brisanten Fragen, die sich zu denen gesellten, die
sich seit meiner frithen Kindheit angehiuft hatten und im Unge-
wissen weiter verharrten: Sind wir wirklich Herr im eigenen Haus?
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Obwohl mir die Zusammenhinge zwischen all unseren Daseinsebe-
nen immer besser vor Augen gefiihrt wurden und ich dank dieser
vielen Menschen helfen konnte und dadurch meine Praxis florierte,
entstanden nicht weniger Fragen beziiglich unseres menschlichen
Daseins, sondern im Gegenteil noch einige brisante mehr. Da mein
liebstes Hobby das Lesen war, verschlang ich hunderte von Biichern,
von der einen Hoffnung getrieben, die vielen offenen Fragen endlich
zu klaren: Wieso besitzen wenige Menschen so viel und die Vielen
so wenig? Wieso gibt es Kriege mit all dem Elend? Wieso vergessen
wir zu schnell die 260°000’000 Menschen, die im verflossenen Jahr-
hundert durch kriegerischen Irrsinn ihr Leben verloren, wie auch das
groBe Elend und Leid, welches aus diesen Kriegen erwuchs? Gibt es
eine Gerechtigkeit? Was rechtfertigt das menschliche Schicksal und
seine Tragodie? Wieso miissen wir durch Geburt, Leben und Tod
Angste ausstehen, schmerzhafte Erfahrungen machen oder generell
Schmerzen erleiden und vor allem: Was sind die Griinde stetiger
Wiederholungen menschlichen Irrsinns seit Jahrtausenden? Was ist
gemeint mit Himmel, Fegefeuer, dem jiingsten Gericht, der Holle,
Karma und Reinkarnation? Gibt es wirklich einen Gott? Falls ja, was
fiir ein komischer Vogel muss das sein, bei dem die Maximen gelten:
fressen und gefressen werden sowie Leid erzeugen um jeden Preis.
(Alleine das Spanische Grippevirus A/HIN1, um nur eine Pandemie
zu erwahnen, forderte zwischen 1918 und 1920 wahrscheinlich tiber
40 Millionen Menschenleben.) Er gab dem Menschen den freien Wil-
len (so wird berichtet), gleichwohl stellte er Bedingungen an diesen,
die seiner menschlichen Unzuldnglichkeit wegen jedoch gar nicht
erfillt werden konnen. Ja nicht einmal von denen, die sich Stell-
vertreter Gottes nennen. Immer wieder stellte sich mir die Frage, was
das fiir ein Gott sein muss, der durch riesige Naturgewalten mehr-
mals in der Erdgeschichte den groBten Teil »seiner« erschaffenen
Geschopfe ausloschte. Wenn er der Erschaffer von allem ist, wieso
muss er sich trotz des vielen Elends auf diesem Planeten versteckt
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halten? Gibt es einen Gott als stummen Beobachter? Heute besteht
die Gewissheit: Es waren lauter infantile Fragen, deren Wurzel in die
Kindheit fiithrt! Doch habe ich diese Gedanken mittels freiem Willen
wirklich selbst erzeugt? Und woher kamen sie tiberhaupt?

»Einen Gott, der die Objekte seines Schaffens belohnt und bestrafft,
der iiberhaupt einen Willen hat nach der Art desjenigen, den wir
an uns selbst erleben, kann ich mir nicht einbilden.«

Albert Einstein®

Jedenfalls existieren in den »Kopfen« der Menschen, je nach reli-
giosem Hintergrund und vorherrschendem Dogma, unterschiedliche
Vorstellungen und Uberzeugungen iiber diesen Herrn. Derselbe, so
scheint es mir zumindest, der weltlichen Herren den Auftrag erteilt
hat, die Menschheit einem jenseitigen Paradies zuzufithren (wenn
diesseitig schon die Holle los ist). Und im Zeitalter des Patriarchats,
in dem die Frau nur Dienerin bzw. Werkzeug des Mannes war, war
eine maskuline Gottesfigur zwingend, was die Forderung dienlich
erscheinen lieB, seine Stellvertretung ebenso durch Herren zu beset-
zen — was ihre Machtstellung auch in diesem Lebensbereich sicher-
stellte. Vielleicht ist es ein Ubersehen meinerseits, aber mir ist nicht
bekannt, dass eine Frau jemals eine Religion griindete und sich als
deren Oberhaupt hervortat, um fiir diesen Herrn die autorisierte Ver-
tretung auf diesem Planeten zu ibernehmen. Na gut, vielleicht sagt
es dir, ich libertreibe ein wenig. Es ist jedoch keine aktuelle Erkennt-
nis mehr, dass jeder Mensch die Welt anders sieht und somit die
Dinge anders erfahrt, was wiederum eine absolute Realitdat und Sub-
jektivitat (da das Subjekt nicht lokalisierbar ist) in Frage stellt, wie
wir weiter unten noch erfahren werden. Ungleich dessen sei zu hof-
fen, dass dir eine dickere Haut gegeben als die meinige® oder zumin-
dest es dir durch geniigend Ablenkung besser gelingt, die Schlacht
des Homo sapiens zu Tische der Mutter Erde besser verdrangt zu
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halten, um dessen Irrsinn, Ironie und Schicksal nicht immer wieder
in die Augen schauen zu miissen. Da mir aber nicht einzig durch die
Geschichtsbiicher, sondern vielmehr durch meinen Alltag in der Pra-
xis menschliche Schicksale vor Augen gefiihrt wurden, deren emo-
tionale Ausbriiche ich hautnah erlebte, stand ich vor einer untiiber-
windbaren Klagemauer: Wer oder was ist hier Urheber von all dem
unzuldnglichen und mit Schmerz erfiillten Dasein? (Natiirlich gehort
die Freude und die Lust auch dazu.) Die Mauer des Unverstandnisses,
die im Laufe meines Lebens nicht kleiner, sondern immer méachtiger
wurde, war voller tiberdimensionaler, groBer Fragezeichen, die nach
Antworten schrien! Die hunderte von Biichern, welche ich gelesen
hatte, enthielten keine zufriedenstellenden Antworten. Im Gegenteil.
Vieles schien sich geradezu zu widersprechen. Religionen, Philo-
sophien, Quantenphysik, Eigenprozesse, Regressionstherapie, Rebir-
thing, Einblicke in die eigene und andere Seelen, das Hintermirlas-
sen des christlichen Schopfungsmythos mit dem Siindenfallsyndrom
und so weiter und so fort konnten die vielen Fragezeichen nicht
beseitigen!

»Wer nicht hofft, dass das Unhoffbare eintritt, wird nie zur
Wahrheit vordringen; denn sie ist unaufspiirbar und unzugdnglich.«

Heraklit?

Doch etwas zog oder schob mich weiter, um DAS, was die Ant-
worten verborgen hielt, zu suchen. Doch in welcher »Gestalt« liegt
ES verborgen? Kann der Geist, der permanent ein getrenntes Welt-
bild erschafft und uns dadurch téglich von neuem den Eindruck
vermittelt, getrennte Wesen zu sein - der selbst die Dualitdt als
vermeintliches Abbild einer duBeren Welt zum Ausdruck bringt -
durchschaut werden, um vielleicht mit seiner Hilfe sogar hinter die
Dualitiat zu schauen? Bin ich tatsdchlich einzig dieser Kérper, in dem
»innewohnend« ein Geist lebt, der dauernd zu sich selbst spricht und
bestimmt, wo’s langgeht? Was ist dann Geist? Welche Eigenschaf-
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ten besitzt er? Was ist Bewusstsein? Was verbindet Korper, Geist
und Bewusstsein? Wie kommen Traume zustande und wieso plagen
mich diese, zumindest zeitweise, in den nachtlichen Regenerations-
phasen? Wer bin ich wirklich? Was kann ich im Leben tatsdchlich
selbst bestimmen, wenn man bedenkt, eingebettet zu sein in ein
soziales Umfeld? Fragen iiber Fragen! Doch warum tauchen diese
vielen mitunter auch belastenden Fragen gerade in mir auf? Woher
kommen sie alle? Wohin gehen sie wieder? Und wohin werde ich
gehen, wenn ich sterbe, sofern es ein Leben nach dem Tod gibt? Falls
es ein Jenseits gibt, was erwartet einen dort? Was ist von dem zu hal-
ten, was Menschen berichten, die eine sogenannte Nahtoderfahrung
erlebten? Wiirde das menschliche Drama fiir ein einmaliges Dasein
auf diesem Planeten nicht auch ausreichen? Es ist anzunehmen, fiir
die meisten schon - sofern dariiber tiberhaupt Gedanken entstehen.
Nur so viel vorweg: Niemand hat die Macht, dariiber zu entscheiden,
welche Art von Gedanken sich ins Bewusst-SEIN dringen.

Meine mittlerweile tiber dreifigjahrigen Erfahrungen in Medita-
tion und das Erleben tiefer klosterlicher Stille schien auch nicht zu
geniigen, um das Tor zur Klarheit zu 6ffnen als vermutete Voraus-
setzung, die Wahrheit oder Einheit hinter der Zweiheit zu erkennen,
was erlauben wiirde, mich endlich von den vielen energieraubenden
Fragen zu befreien. Auf einmal erkannte ich, dass es fiir all die vie-
len offenen Fragen nur eine » Antwort« geben kann, jedoch hat diese
eine »Antwort« in Wirklichkeit mit Erkennen zu tun. Bald wurde
offensichtlich: Dieses Erkennen herbeizufithren, scheint nicht einem
volatilen Geist gegeben zu sein, da er es ja ist, der die vielen Fragen
stellt, die ihn in seinem Bemiihen und auf der Suche nach Antworten
gleichzeitig tiberfordern. So wird er selbst zu seinem eigenen Gefan-
genen: gefangen in Raum und Zeit. Derjenige, der von hoheren Wel-
ten, Dimensionen oder Ebenen traumt, von Erlosung, Erleuchtung,
Sieg iiber das Bose, von Liebe und ewigem Frieden. Vielleicht auch
nur von einem besseren Leben hier oder von einem kurzen Vergnii-
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gen dort. Dass alles ein Traum ist, wurde dem Erkennenden noch
verwehrt. - Jedoch, wie ist es moglich, dies zu erkennen, sollte alles
ein Traum sein? Falls ich selbst Teil dieses Traumes bin, wie konnte
jemals der Traum erkennen, dass alles ein Traum ist: der nicht-
liche Traum wie der Tagtraum oder eine auBerkorperliche wie auch
eine durch Drogenkonsum ausgeldste Erfahrung? Ist es vielleicht so,
dass etwas Unbekanntes sich in mir verbirgt, das den Weltentraum
erfahrt? Wo konnte sich dann dieses Unbekannte in mir verbergen?

Auf einmal stand die Erkenntnis im Zentrum, kein Sonderfall zu
sein, was meine Suche anbelangt, sondern dass jeder Mensch durch
ein stetes Suchen angetrieben wird. Auch dass dem Suchen, sofern
dadurch niemand zu Schaden kommt, nichts Schlechtes anhaften
wiirde. Gleichwohl nimmt das Suchen und Verlangen schon beim
Saugling seinen Anfang. Er verlangt nicht nur nach Mutters Brust,
sondern sucht auch nach visuellen und akustischen Hinweisreizen.
Allerdings ist das Suchen nicht nur ein wesentlicher Ausdruck unse-
res Uberlebenstriebes, sondern auch ein verborgenes Gefiihl, das
Getrenntsein, in diesem Fall die Trennung Saugling/Mutter, iiber-
winden zu wollen. Seine spétere, von seinem sozialen Umfeld {iber-
nommene Idee von Zweiheit (Dualitiat) wird zur unbewussten Sehn-
sucht nach Einheit. Denn alles, was getrennt ist, will zuriick zur
Einheit und das gilt sowohl fiir den Uberlebenstrieb als auch fiir
den Todestrieb (zum Beispiel Borderlinesyndrom [Todessehnsucht],
Selbsttotung oder Selbstmordanschliage). So suchen wir stets, was
scheinbar fehlt oder verloren ging. Selbst eine einzelne Zelle strebt
nach Einheit, was sie befahigt, Kooperationen einzugehen. Sie sucht
nach Gemeinschaft, weil sie iiberleben will. Alles, was lebt, will ewig
SEIN. Aristoteles hat sich also nicht geirrt!

Es scheint, dass das Suchende sich unter so vielen unterschied-
lichsten Gewandern zu verbergen weiB, wie es Menschen gibt. In
meinem Fall drangte es mich zum Suchen, zumindest vordergriin-
dig, um Antworten auf die vielen offenen Fragen zu erhalten. Doch
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ein genaueres Hinsehen legte offen: Hinter dem Suchen verbirgt
sich eine tiefgreifende Sehnsucht, die mich zu einem offensicht-
lich Suchenden werden lieB. Es ist eine Sehnsucht, die nach Ganz-
heit strebt! Diese Erkenntnis bewirkte die Frage: Wodurch ging dem
Menschen das Gefiihl und die Bewusstheit eines Ganz-SEINs ver-
loren, wie dies einige wenige Kulturen frither kannten und auch zu
leben pflegten? Den Eltern die Schuld in die Schuhe zu schieben,
ware unfair, denn auch sie waren einst Kinder. Liegt etwa die Wur-
zel der gespaltenen Einheit — im Geiste? Im Geiste kirchlicher dog-
matischer Sichtweise, in der der Dualismus die Nabelschnur zweier
Welten bildet - und einem durch die Wissenschaft gepragten Den-
ken und Forschen, das zu einem mechanistischen Weltbild fuhrte?
Unverkennbar ist, dass das duale Weltbild im Geiste dazu verfiih-
ren muss, nach Macht zu streben, um der Ohnmacht (ohne Macht),
dem Getrenntsein, zu entfliehen: unserer Angst vor Krankheit, unse-
rem korperlichen Zerfall, unserer Endlichkeit und postmortalen Un-
gewissheit. Ist das der Grund, wieso wir Menschen unter bewussten
wie auch verdriangten Angsten leiden, der dem Suchen neuen Brenn-
stoff verleiht, ohne dass wir dies besonders bemerken? Zumindest
wiirde sich an diesem Punkt der ewige Kreislauf des Leids schlie-
Ben. Das Leiden im Geiste. Denn der Korper kann niemals leiden.
Er ist einzig befahigt, einen Schmerzreiz in Form elektrochemischer
Signale iiber das Riickenmark ans Gehirn weiterzuleiten, der dann
von einem Bewusst-SEIN als lokales Geschehen registriert wird.
Lange bevor es die Philosophie und Wissenschaft gab, ver-
breiteten sich Glaubensstromungen und spéater Religionen in alle
Himmelsrichtungen. Neben Konigen und Kaisern treten nun auch
Religionsfiihrer auf die Weltenbiihne. Als Vertreter ihrer Gottheit,
der man Macht iiber Himmel und Erde zusprach, erhoben auch diese
den Anspruch auf Macht und Reichtum. Macht, um das Volk zu kon-
trollieren und ruhig zu halten. Macht, und vor allem Machterhalt,
lasst sich aber nur iiber ein Regelwerk, Gesetzeserlasse, Drohungen
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und meist auch Gewalt aufrechterhalten. Diese repressiven Instru-
mente und gerade Letzteres werden noch heute in weiten Teilen der
Erde eingesetzt und aktuell sogar inmitten Europas. Auch wenn tau-
sende von Kilometern entfernt ein Islamischer Gottesstaat errich-
tet werden soll, es zeigen sich gravierende Auswirkungen fiir uns
alle. Wir haben allerdings vergessen, dass die Christen und andere
es ihnen tiber Jahrhunderte gleich taten, wenn auch mit anderen
Mitteln; doch nicht minder grausam. Einfach unverstiandlich, die-
ser ewige Machtkampf um den Allméachtigen - die Allmacht Gottes,
der, so die Idee, die Macht iiber das All besitzen soll. Natiirlich wis-
sen wir heute alle um die Verschiebung des Machtgefiiges. Heute
sind es vor allem die Finanz- und GroBkonzerne und eine kleine
Handvoll der Reichsten, die weltumspannend ihre Macht auszuspie-
len wissen. Das pausenlose Machtkarussell in Politik, Wirtschaft,
Wissenschaft und Religionen dreht sich unaufhaltsam weiter. Nie-
mand sollte erstaunt sein, wenn immer wieder Kampfesrufe verwirr-
ter Gotteskampfer ertonen: »Moral statt Kapital«. Doch hat es in der
Geschichte wirtschaftlichen Handelns des Homo sapiens jemals eine
Moral, also die Gerechtigkeit, gegeben? Nach meinen Recherchen
nicht.

2. Das Getrennt-Sein-Syndrom und
der Dogmatismus der Kirche

Das unaufhaltsam getriebene Suchen im Geiste macht verstandlich,
wieso immer wieder tausende von Menschen zusammenstromen, um
suggestiv verheiBungsvollen Worten sogenannter Stellvertreter Got-
tes zu lauschen. Um ein dogmatisches Gottesbild, das einem indok-
triniert wurde, zu verteidigen, ziehen seit Jahrtausenden Menschen
in den Krieg, um Andersgesinnte zu toten. Das sehnsiichtige Suchen
der Menschen nach dem in ihrem Geiste vermeintlich Fehlenden
treibt sie formlich in dogmatische Zwinge, was letztlich immer wie-
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der den Untergang ganzer Kulturen bedeutete. Dabei vergisst der
Mensch notorisch, was die Geschichte ihn lehren sollte. Namlich
die sich stets wiederholenden zum Leid fithrenden Ideologien und
religiosen dogmatischen Vorstellungen, verbunden mit dem Verlan-
gen nach Macht und Reichtum. Seit jeher ist die Massensuggestion
die starkste Droge der Menschheit und erfahrt gerade heute durch
die Massenmedien und Finanzmonopole ein nie dagewesenes Aus-
maB. Durch fehlendes Hin-SEHEN entgeht den Zuhorern die verlo-
ckende Absicht hinter den an die Massen gerichteten tiefer gelager-
ten »Botschaften«, wodurch auch deren Auswirkungen fiir den Ein-
zelnen wie fiir das Kollektiv unerkannt bleiben. Erkennen hat aber
mit einer klaren Présenz zu tun. Nicht die Kraft der »reinen« Ver-
nunft fithrt zu diesem SEHEN, sondern vielmehr zu Ur-Teilen, Dis-
krepanzen, Divergenzen, Mangel und Zwangshandlungen, dadurch
aber auch zu unstillbarem Verlangen. Kurz gesagt: Die »reine« Ver-
nunft ist die Wurzel der Verblendung im Geiste, die sich als Ursa-
che menschlicher Unvernunft gebdirdet. Diese zeigt sich in allen
Lebensbereichen. Um bei den Religionen zu bleiben, sollte es uns
nicht tiberraschen, dass die groBe Zahl der Religionskriege und nicht
wenige politisch begriindete Kriege, hinter denen jedoch vielfach
religiose Motive stehen, die meisten Menschenleben forderten und
weiter fordern. Als Beispiel: Der Nationalsozialismus, der der Macht-
gier verfallen war, besall zwei Gesichter: einen rassistischen Anti-
semitismus und einen religios motivierten Judenhass, der Teil des
Weges nach Auschwitz war. Hass zeigt sich immer als ein geistiger
und hochst emotionaler Ausdruck von Getrenntsein mit seinen ver-
heerenden Folgen. Es war schon immer sehr wichtig, im Namen des
eigenen, wenn auch von mir getrennten Gottes oder anhand eines
»wissenschaftlichen« Erklarungsmodells (zum Beispiel dem Darwi-
nismus) andere Gruppen toten zu diirfen, ethnische Sauberungen zu
vollziehen und Sklavenhandel zu betreiben. Denken wir aber auch
an die imperialen Machte und unzihligen kolonialen Herrschaften,
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die tiber ein halbes Jahrtausend dauerten, wodurch Europa sich auf
Kosten leidender Menschen anderer Kulturen Reichtum verschaffte.
Im Jahr 1815 stand ein Viertel der Welt unter britischer Herrschaft.
Allein der britische Imperialismus und Kolonialismus forderte in
Indien iiber 30°000°000 Todesopfer. Er l6schte das tasmanische Volk
in Nord-Australien aus, beging in weiteren 46 Kolonialgebieten Vol-
kermord und war verantwortlich fiir Hungersnote sowie die Aus-
breitung von eingeschleppten Krankheiten wie Tuberkulose, Masern,
Typhus und Influenza, gegen die die jeweilige Urbevolkerung oft-
mals keine Abwehrkréfte besaB.

Auch die religiosen Verfolgungen und die Religionskriege, von
denen die Weltgeschichte Zeugnis gibt, bekunden uns schmerzlichst,
wie Menschen immer wieder in inhumaner Weise aus ihrem Dasein
gerissen und im Namen »des Wortes Gottes« gefoltert wurden und
ihnen das Leben genommen wurde oder wie durch die Christianisie-
rung ganzer Volkergruppen diesen neue Lebens- und Verhaltens-
formen aufgezwungen wurden und weiter werden. Und wen wun-
dert’s: Schon das Alte Testament als »Heilige Schrift« wimmelt nur so
von Gewalt, Mord und Betrug. Um nur ein Beispiel hervorzuheben,
das sowohl in der Bibel wie im Koran nachzulesen ist: die Opfe-
rung Isaaks (Gen 22,1-19). Darin wird Abraham von Gott befohlen,
seinen Sohn Isaak zu opfern, um seine Gottesfurcht unter Beweis
zu stellen. Ein scheinbar grausamer, Blut fordernder Gott, der dann
im letzten Moment doch Gnade walten 1asst. Dieses Gottesbild 1asst
uns verstehen, warum die Kampfe weitergehen: Christen kdmpfen
gegen Heiden, Muslime gegen Christen, Christen gegen Muslime,
Juden gegen Araber, der IS gegen den Rest der Welt. Menschen
toten im Auftrag ihrer Religion: aus Gehorsam zu Gott - so lau-
tet ihre zynische Botschaft. Die Geschichte der Religionen ist vor
allem eine Geschichte von Krieg, Gewalt und Versklavung. Als eine
der dunkelsten Geschichten der romisch-katholischen Kirche gilt die
Zeit der Inquisition, die im 13.-18. Jahrhundert stattfand. Doch nicht
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einzig die geschichtliche Vergangenheit der katholischen Kirche ist
unrithmlich, gerade heute kampft sie um ihre Glaubwiirdigkeit durch
die immer héaufiger ans Tageslicht gefithrten Skandale, deren Aus-
maB nur die Spitze des Eisberges zu sein scheint. [hre Vertuschun-
gen einerseits sowie die Enthiillungen von Missbrauchsopfern und
deren unzureichende Entschidigung andererseits verdeutlichen, wie
heuchlerisch die katholische Kirche bislang mit den seit vielen Jah-
ren bekannten Sexskandalen in der Kurie umgeht. Auch ihr geht es
einzig um Machterhalt und nicht um ethische und moralische Werte,
was sie aber ironischerweise tiglich von der Kanzel oder durch ihr
missionarisches Wirken in die Welt hinaustriagt. Wasser zu predigen
und Wein zu trinken, so scheint es, gilt in unserer Kultur als Dop-
pelmoral. »Ich kann diese schizophrene Haltung der romischen Kurie
(lat. »curia« Rat) gegeniiber Schwulen nicht verstehen, wenn so viele
Priester selbst schwul sind.« So lieB vor kurzem ein Insider am TV-
Bildschirm verlauten. Und als ob dies alles nicht schon genug wire,
geriet die Vatikanbank, offiziell benannt als »Institut fiir die religi-
osen Werke«, wegen Geldwéscherei (Verbindung zur Mafia), Betrug,
Steuerhinterziehung und Korruption ins Visier der Justiz!. Bis vor
kurzem galt sie als die undurchsichtigste Bank der Welt. Dies lasst
uns an den weit verbreiteten Missbrauch des Ablasshandels vergan-
gener Epochen denken: Riesige Vermogen werden durch Drohungen
mit dem Teufel, Fegefeuer, ewiger Verdammnis und der Strafe Got-
tes generiert. Die Botschaft war simpel: Kaufe dich frei! Spende dein
Vermégen der Kirche, dem Pfarrer, dann sind dir die Stinden erlas-
sen! Mir scheint, dass Gott eher ein abstraktes ontologisches Prinzip
ist als die uns erbarmende Vaterfigur, zu der die Glaubigen beten.
Auch die internen Querelen lassen sich nicht immer hinter den
»heiligen« Mauern geheim halten, was auch fiir die nicht wenigen
gilt, die ihrer postulierten Doktrin durch ihre Handlungen widerspre-
chen. Trotz Vatileaks bleibt die Blindheit einer beachtlichen Zahl
von Religionsabhidngigen weltweit unverandert, die die Machen-
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schaften religioser Institutionen, die nach Reichtum und Macht (iiber
das Volk) streben, wie auch ihre geschichtliche Vergangenheit und
gegenwartigen Probleme vollkommen auszublenden scheinen. In
dieser Blindheit verharrend, bleiben sie weiterhin Spielball ihrer
historisch-kulturellen Bestimmtheit. Uniibersehbar besitzen die Reli-
gionen noch immer ihre Triimpfe: Der Mensch erwartet wegen seiner
Unbestimmtheit und um eine gefiihlte Machtlosigkeit zu vermeiden,
Hoffnung, Trost, Zuspruch und wegen seiner Endlichkeit und seiner
Position gegeniiber einem unendlichen Universum Gewissheit von
einer externen Quelle. Die Esoterik in diesem Sinne gilt fiir viele,
und Geheimbiinde fiir Auserwahlte, als Alternative.

Der tief im menschlichen Wesen verankerte Antrieb, der das
Suchen in Gang hilt und uns (vor)antreibt, der weder Halt macht
in der Wissenschaft, der Politik, im Militir noch in den Religio-
nen, der Okonomie, Philosophie, den Geheimbiinden und kriminel-
len Vereinigungen (Cosa Nostra, Mafia und viele andere), ist Aus-
druck eines kollektiven Schmerzes, welcher aus der groBten Wunde
der Menschheitsgeschichte hervorgeht: Diejenige der Trennung. Und
keine andere Institution hat in der Geschichte der Menschheit den
Mythos der Trennung in diesem gigantischen AusmaB als Dogma
»doktrinistisch« durchgesetzt wie die abendldndischen Religionen:
die Trennung zwischen Mensch und Gott, zwischen kirchlicher
Autoritat und Glaubigen, zwischen Korper und Geist (»Was aus
Fleisch geboren ist, ist Fleisch; und was aus der Geistkraft gebo-
ren ist, ist Geistkraft.« [Joh. 3,6]), zwischen Leib und Seele (»Jede
Geistseele ist unmittelbar von Gott geschaffen«®), zwischen Mann
und Frau (zum Beispiel Patriarchat, Hexenverbrennungen oder bis
ins spate Mittelalter die Exekution von Frauen und ihren Neugebo-
renen auf dem Scheiterhaufen vollzogen durch Priester, wenn sie
ein Kind mit Missbildung zur Welt brachten, denn sie waren vom
Teufel besessen). Keine Autoritéit hat die Angst so ins Zentrum des
Lebens gestellt wie die Kirche. Angst nimmt schon in der biblischen
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Schopfungsgeschichte des Menschen eine zentrale Stellung ein. So
etwa in der Genesis 2,16, wenn Gott sagt: »Sobald du vom Baum
der Erkenntnis isst, wirst du sterben.« Heute sind es allerdings nicht
mehr die Kirchen alleine, die zur Bildung kollektiver Angststorungen
beitragen, sondern zunehmend im verstarkten MaBe unsere 6kono-
mischen Systeme.

Es ist anzunehmen, dass nur wenige die Kenntnis besitzen, dass
Einsamkeit das erste in der Bibel erwidhnte Gefiihl ist. Gott erschuf
den Menschen, aber dieses Wesen entfremdete sich augenblicklich
von ihm. Adam fiihlte sich in Gottes Gegenwart alleingelassen. Die
Bibel als Ganzes gesehen, erzidhlt die Geschichte einer Entfrem-
dung zwischen Gott und Mensch. Und die Religionen sind bis heute
bemiiht, mal mit Gewalt, mal mit Drohungen, mal mit paradiesi-
schen Lockrufen die Entfremdung (Trennung) zu iiberwinden. Dies
lasst sich auch vielerorts durch Gemélde in romisch-katholischen
Kirchen bestitigend beobachten®. Es scheint sich jedoch immer
deutlicher abzuzeichnen, dass die Kirche durch ihr eigenes Gespal-
tensein genau das Gegenteil bewirkt. Stetig beginnen immer mehr
Menschen zu erahnen: Hier stimmt einfach etwas nicht. Trotzdem,
die Entfremdung schreitet rasant weiter voran. Einst war der Mensch
mit der Natur verbunden, heute entfremdet er sich von sich selbst.
Griinde, die dazu fithren, gibt es viele, auch wenn die Wurzel seit
ihren Anfangen dieselbe geblieben ist. Aus ihr sind nur neue augen-
fallige Triebe hervorgegangen, was mich veranlasst, diesen noch
eine ganze Weile unsere Aufmerksamkeit zu schenken.

Dass die Trennung zwischen Kérper und Geist zunehmend weiter
auseinanderdriftet, zeigt uns der rasant zunehmende Korperwahn.
Fiir die einen ist der Korper zu einer einzigen Problemzone geworden
(Gesichtsmasken aus Puder und Cremes geschichtet, »schonheits«-
chirurgische Eingriffe, Essstorungen etc.), fiir andere ist er eine Aus-
stellungsflache, fiir wieder andere ein handelndes Objekt, das es
gilt zu optimieren und multitaskingfahig zu machen. Dann gibt es
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noch diejenigen, die ihn am liebsten durch einen Computer ersetzen
mochten (Transponder werden bereits unter die Haut implantiert,
was den Anfang zum Transhumanismus bedeutet). Der Korper ist zu
einem omniprasenten Gegenstand geworden - zugleich aber weni-
ger fiihlbar, da der getriebene Geist, keinen Wimpernschlag in ihm
ruhend, schweigt. Sich in Achtsamkeit zu {iben, Meditation, Yoga,
Tai Chi, Pilates, Autogenes Training oder Auszeiten, Kuren etc. sol-
len Korper und Geist wieder etwas ndher zusammenfiihren. Dies alles
kann dem Korper dienen und die Gedankenstrome vielleicht fiir kiir-
zere Momente etwas verlangsamen. Allerdings kann damit die Wur-
zel des Getrenntseins nicht beseitigt werden. Was auch verstand-
lich ist: Denn sie liegt zugeschiittet stumm in der Tiefe des mensch-
lichen Wesens, wo sie aus ihrem Schattendasein an der Oberflache in
all unseren Handlungen und Entscheidungen die Regie fiihrt. Dabei
liegt die Ironie darin, dass wir der vollen Uberzeugung sind, mit-
tels der »reinen« Vernunft und der Logik die Regie iber Korper und
Geist zu flihren, um unser Dasein (Handlungen, Entscheidungen etc.)
zu lenken sowie alles im Blick bzw. fest im Griff zu haben. Dabei
vergessen wir zu leicht, dass der Geist an die Gefiihle gebunden ist
wie auch andersherum. Dass die Gefiihle (limbisches System) mehr
Macht tiber den Geist besitzen, ist keine neue Erkenntnis — nur wir
bemerken es meist nicht.

Da von frithester Kindheit an die Menschen von allen Seiten
eingetrichtert bekommen, sie seien getrennte Wesen, Individuen,
die von anderen Individuen, ja von allem, was auf diesem Plane-
ten und im Universum existiert, getrennt sind, verdrangen sie als
Folge davon unbewusst den tief verborgenen Trennungsschmerz.
Das macht die duBerst vielfaltigen Kompensationen und Abhin-
gigkeiten verstindlich, die allerdings allesamt durch das Raster
der Erkenntnisfahigkeit fallen. Und das, obwohl das Getrennt-Sein-
Syndrom immer Mangel, Verlangen, Angst, Sucht, Kampf und somit
Leid erzeugt! Solange uns nicht bewusst wird, dass wir alle Suchende
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sind und die Klarheit fehlt, wieso wir zum Suchen angetrieben wer-
den und ebenso wonach unser innerster Kern wirklich sucht, wird
das vordergriindige Suchen in unserem alltiglichen Tun verschleiert
und damit das menschliche Leid noch sehr lange unverdandert blei-
ben. Dieses Suchen pragt und beeinflusst gleichwohl jeden Moment
unserer aller Leben und somit auch die Kultur, in der wir leben, wie
auch dariiber hinaus unseren gesamten Planeten Erde. Was gerade
in der gegenwartigen Epoche nicht trivial zu sein scheint.

Es ist ein Suchen, das den Homo sapiens unbemerkt siich-
tig werden lieB, was mittlerweile zu einer kollektiven Selbstsucht
erwuchs: ein Suchen nach immer mehr. Mehr Vermogen generie-
ren, mehr Wohlstand, mehr Macht, mehr Erfolg, mehr Privilegien,
mehr Sicherheiten. Ein Suchen nach sozialer Anerkennung, Ach-
tung, Wertschiatzung, nach Frieden, Eigenkompetenz, Spiritualitat,
Gotteserfahrung, Liebe, Geborgenheit, Status und Statussymbolen,
Stimulanzien, nach Genuss und Abenteuer. Suchen nach Selbst-
verwirklichung, Gewinnmaximierung, Diversifizierung, Expansion,
Erfiillung, Sinnhaftigkeit, Andersartigkeit und darum nach Selbst-
findung. Nach Gerechtigkeit, Transformation, Reformation, Be-
wusstseinserweiterung und Evidenzerfahrung. Also nach letztgiil-
tigen Antworten {iber das Sein und das Seiende, um unsere eigene
Bedeutung in diesem unermesslichen Universum auszuloten. Doch
verborgener als alles andere - man miisste sagen: tief zugeschiittet —
ist es ein Suchen, um sich von unserer eigenen Entfremdung, dem
Trennungsschmerz, zu befreien. Also kein Suchen nach einem kurz-
fristigen, voriibergehenden Frei-Sein oder Sich-frei-Fiihlen. Nein,
der Homo sapiens sucht das Eins-SEIN als letztgiiltige Gewissheit,
das seine Zweifel {iber sein Da-SEIN und was ihn danach erwar-
tet, beseitigt. So bleibt er durch die Sehnsucht suchend getrieben,
im Unerreichten und somit Unverwirklichten das Wirkliche zu fin-
den. Also letzten Endes, wenn auch unbewusst, sich von seinem
Getrennt-Sein-Syndrom zu befreien.
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Mit Gewissheit darf man sagen: Jesus war ein SEHER. Er be-
zeugte in seinen Metaphern das Gegenteil eines uns innewohnen-
den getrennten Selbst. Er hinterlieB uns die Botschaft: »Siehe, ich
(die Form*) und der Vater (das Formlose*) sind eins.«* Er verwies
auf das SEHEN: »Siehe, das Himmelreich Gottes (die Einheit, der
ewige Friede*) ist inwendig in euch.«<®> Er meinte damit nicht einzig
sein Eins-SEIN mit dem Ewigen, vielmehr, dass alles schon EINS
ist, und wir gleich IHM dieses nicht teilbare EINE sind. Unge-
achtet dessen verharren wir unbewusst in der Starre fester Uber-
zeugung, das Eins-SEIN und damit der ewige Friede befande sich
irgendwo auBerhalb von uns und sei irgendwann in der Zukunft
zu finden, was uns veranlasst, den Suchfokus permanent nach
auBen gerichtet zu halten. Die Folgen davon sind nicht unbe-
deutend.

»Wer nach auBen schaut, trdaumt.
Wer nach innen schaut, erwacht.«

Carl Gustav Jung, Psychoanalytiker®

3. Wie Muster unser Leben bestimmen

Betrachtet man die Natur tiefergehend, wird offensichtlich, dass
der belebten wie auch unbelebten Natur spezifische Muster zu-
grunde liegen. So bringt uns der Anblick eines Nautilus im Quer-
schnitt der Schale, um nur ein Beispiel hervorzuheben, zum Stau-
nen. Und dies nicht einzig wegen des zugrundeliegenden Golde-
nen Schnitts. Immerhin gelang es dem KopffiiBler iiber 500 Millio-
nen Jahre erfolgreich, allen klimatischen Verdnderungen wie auch
alten und neuen Feinden die »Stirn« zu bieten. Unsere Organe, Kno-
chen, Muskeln, Sehnen, Zellen, Organellen (kleinste »Orginchen«
in der Zelle mit besonderen Funktionen) wie auch Molekiile besit-
zen Strukturen, die musterartig aufgebaut sind. Auch das Gen als
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