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Touch for Health 1 – Gesund durch Berührung 

Kursinhalt 14 Muskeltests zugeordnet den 14 Hauptmeridianen 

aus der Traditionellen Chinesischen Medizin 

Stressabbau mit ESR 

Überkreuzübungen, Einschaltpunkte und vieles mehr 

Kurszeiten  Freitag, 13. September 2024 09:00 – 17:30 Uhr 

Samstag, 14. September 2024 09:00 – 17:30 Uhr 

Zielpublikum Der Kurs ist ein Einsteigerkurs in die Kinesiologie.  

Es sind keine Vorkenntnisse nötig.  

Für alle, die ihre Gesundheit unterstützen möchten.  

Kursort Praxis Kinesiologie Stäfa 

Kronenstrasse 9, 8712 Stäfa 

Kursleitung Petra Hossmann 

Teilnehmerzahl min. 4 / max. 8 Teilnehmer 

Kosten CHF 390.- inklusive Kursunterlagen  

Anmeldung kinesiologie-staefa@bluewin.ch  

Fragen 079 418 58 47 
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