Kurse

Tai Chi Chuan & Qi Gong

Privatstunde Fr. 95.-- (60 Min)
Kleingruppen

2 Personen Fr. 50.-- (pro Person)
3 Personen Fr. 35.-- (pro Person)
ABQ's & Termine auf Anfrage

www.taichi-flow.ch

Fussreflexzonen — Massage Kurs

ab 2 TeilnehmerInnen

Erlernen Sie die wohltuende und unterstiitz-
ende Fussreflexzonen Massage flir den Haus-
gebrauch und bei gesunden Menschen.

Inkl. ausfihrlichen Kursunterlagen

Kleingruppe mit Theorie & Praxis Teil

2 x 4 Std. Fr. 290.—~

(pro TeilnehmerIn)

Verwdhngutscheine

Kénnen individuell gestaltet bestellt werden.
Betrag frei wahlbar.

Erika Stachl

Dipl. Naturkosmetikerin

Zertifizierte Farfalla-Fachkosmetikerin
Dipl. Fussreflexzonen-Masseurin

1. & 2. Grad Reiki (Usui Shiki Ryoho)
Lebensberaterin nach Kurt Tepperwein
Dipl. Tai Chi Chuan & Qi Gong Instruktorin

(www.taichi-flow.ch)

Mit meinen Kosmetik- und Entspannungs-
Behandlungen, verwdéhne ich Sie mit Herz
und Seele und mit echter, kontrollierter Bio-
Wirkstoff-Naturkosmetik. Z.Bsp. von der
Firma farfalla.

Terminanfragen telefonisch, per SMS
oder per Mail:

naomi - balance
Erika Stachl
Schlossbergstr. 19
8630 Rt ZH

Tel: 079 643 37 61

www.naomi-balance.ch
info@naomi-balance.ch

naomi-balance

Naturkosmetik

fUr die Seele



Gesichtsbehandlungen

Einfach SEIN Fr. 95.-- (60 Min)

Gesichtsreinigung, warme Kompressen,
Tiefenreinigung / Peeling, Abschlusspflege

Balance Fr. 1L30.-- (90 Min)

Gesichtsreinigung, warme Kompressen,
Peeling, individuelle Maske, sanfte, ent-
spannende Energie-Massage,
Abschlusspflege

Deluxe Fr. 145.-- (90 Min)

Gesichtsreinigung, warme Kompressen,
Peeling, Wirkstoffkonzentrat, individuelle
Maske, sanfte, entspannende Energie-
Massage, Abschlusspflege

Ganz entspannt von Kopf bis Fuss

Warmes Fussbad, entspannende Fuss-
massage, Gesichtsreinigung, Kompressen,
Wirkstoffkonzentrat, individuell gemischte
Gesichtsmaske, Dekolleté- und Gesichts-
Massage mit Bio-Edelstein-Oel, Abschluss-
pflege

Fr. 175.-- (120 Min)

Ser — ABO auf Anfrage

Fussreflexzonen-Massagen

Relax Fr. 85.-- (45 Min)

Fussbad, entspannende Fussmassage,
aktivieren von ausgewahlten Reflexzonen

Reflexzonen
Fr. 95.-- (60 Min)

Fussbad, entspannende Fussmassage,
aktivieren aller Reflexzonen

Reflexzonen plus
Fr. 105.-- (70 Min)

Fussbad, entspannende Fussmassage,
aktivieren aller Reflexzonen, oder nach
individuellen Wiinschen / Bedlirfnissen

5-er ABO

Relax Fr. 390.-- (statt 425.--)
Reflexzonen Fr.435.-- (statt 475.--)

Reflexzonen
Plus Fr. 480.-- (statt 525.--)

Entspannung pur

Naomi

Fussbad, entspannende Kopfmassage
(Indian Head Massage)

Fr. 55.-- (30Min)
Naomi plus

Fussbad, Dekolleté und entspannende
Gesichtsmassage, mit Bio-Edelstein-Oel

Fr. 85.-- (45Min)
Naomi Deluxe

Fussbad, entspannende Fuss- und
Gesichtsmassage, mit einem Bio-Edel—
stein-Oel

Fr. 95.— (60Min)

Meditationen

Korperreise

Gefiihrte Meditation durch den ganzen
Kdrper. Zum entspannen, geniessen,
zur Ruhe kommen, sich wieder spuiren

Fr. 85.-- (50 Min)

Reise zum inneren Kraftort

Geflihrte, meditative, innerer Reise an einen
personlichen Kraftort.

Zum entspannen, zentrieren, seine

innere Kraft finden und spliren

Fr. 95.-- (60Min)



