Prufungsprogramm Ju-Jitsu

5. Kyu

Gelbgurt

i i oie zuki
mae mawari ukemi S aku zuki
Falltechnik ushiro ukemi = Armtechniken gy .
. c gedan barai
yoko ukemi <
- 3] soto uke
o g
k) 3
c shizen tai 3} . . kin geri
5 Grundstellungen ey T %) Beintechniken mae geri
: tai sabaki 2 gleichseitig
Lauftechniken o 2 diagonal
ayHmiasit Rl e 2 beide gleichseitig
1 mit beiden Handen
S Beinwiirfe 0 SOtO. gar_i
< 0 uchi gari Reversariffe 1 einhandig gezogen
= 9 2 einhandig gestossen
g
= Hiiftwiirfe 0 goshi < 1 einhandig von vorne
uki goshi X Wiirgeariffe 1 zweihandig von vorne
% 99 1 zweihandig von hinten
Q 1 am Boden
g kesa gatame ::E)
=X Festhalter 9 S
= kata gatame 5 1 von vorne unter den Armen
o < Umklammerungen -
Q 1 von vorne uber den Armen
E
é Hebel ude hishigi te gatame Kragengriffe 1 von vorne
Haargriffe 1 mit einer Hand von vorne
Nasengriff
zusatzliche Techniken Kopfdrehgriff ) 1 gegen Ohrfeige
kote gaeshi SeinlEge 1 gegen oie zuki
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Prufungsprogramm Ju-Jitsu

4. Kyu

Orangegurt

Grundlagen

Falltechnik

mae mawari ukemi
ushiro ukemi

yoko ukemi

ukemi Uber Hindernis

Grundstellungen

shizen tai
zenkutsu dachi
kiba dachi
shiko dachi

zusatzliche Techniken

Nasengriff

Kopfdrehgriff

kote gaeshi

kote mawashi

1 Ju-Jitsu Kontrolltechnik

Lauftechniken

tai sabaki
ayumi ashi
tsugi ashi

Wourftechniken

Beinwiirfe

0 soto gari
0 uchi gari
ko soto gari
ko uchi gari

Schlagtechniken

Armtechniken

oie zuki
gyaku zuki
gedan barai
soto uke
empi uchi
age uke

Beintechniken

kin geri
mae geri
hiza geri

Huftwirfe

0 goshi
uki goshi
koshi guruma

Kontrolltechniken

Festhalter

kesa gatame
kata gatame
kami shiho gatame
yoko shiho gatame

Hebel

ude hishigi te gatame
ude hishigi waki gatame

Abwehrtechniken

Handgelenkgriffe

2 gleichseitig

2 diagonal

2 beide gleichseitig

2 mit beiden Handen
1 gleichseitig verkehrt

Reversgriffe

2 einhéndig gezogen

2 einhandig gestossen
1 ein Revers beidhéndig
1 ein Revers verkehrt

Wirgegriffe

2 einhéndig von vorne

1 zweihandig von vorne
1 zweihandig von hinten
2 am Boden
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Prufungsprogramm Ju-Jitsu

4. Kyu

Umklammerungen

1 von vorne unter den Armen
1 von vorne tber den Armen

1 von hinten unter den Armen
1 von hinten Gber den Armen

Oberarmgriffe 1
c
g Kragengriffe 2 von vorne
£
(S}
e
% Schwitzkasten 1 von der Seite
=
Qo
<
Haargriffe 1 mit einer Hand von vorne
Schlage 1 gegen O.hrfelgle
1 gegen oie zuki
Tritte 1 gegen mae geri

Freie Vorfuhrung

2-3 Minuten

Ju-Jitsu Randori

mind. 6 Angriffe

Trainereinsatz (vor der Prifung)

eine Basistechnik vermitteln
(ca. 10 Minuten)
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Prufungsprogramm Ju-Jitsu

3. Kyu

Grungurt

mae mawari ukemi

kesa gatame

. ushiro ukemi kata gatame
Falltechnik ; e
attechn! yoko ukemi Festhalter kami shiho gatame
ukemi Uber Hindernis yoko shiho gatame
tate shiho gatame
§_) shizen tai o
< zenkutsu dachi E o
2 Grundstellungen kiba dachi S ude hishigi te gatame
2 shiko dachi 2 Hebel ude hishigi waki gatame
© kokutsu dachi 2 ude hishigi hara gatame
= ude garami
~
tai sabaki
Lauftechniken ayumi ashi
tsugi ashi kata juji jime
Wirger nami juji jime
0 soto gari gyaku juj jime
Beinwirfe @ Lielr] el .
ko soto garl Nasengriff
ko uchi gari Kopfdrehgriff
c - : kote gaeshi
g . zusatzliche Techniken .
= - o goshi kote mawashi
S Huftwirfe uki goshi kote hineri
2 koshi guruma 1 Ju-Jitsu Kontrolltechnik
S
; .
Handwirfe SUKP' nage
seoi hage
Selbstfaller tani otoshi
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Prufungsprogramm Ju-Jitsu 3. Kyu Gringurt
Oberarmgriffe 3
oie zuki ” )
gyaku zuki Armelgriffe 2
gedankbarai 2 von vorne
c . soto uke Kragengriffe :
Q
% Armtechniken empi uchi 1 von hinten
S age uke q der Seit
Z uraken uchi ; von der Seite
g’ uchi uke Schwitzkasten 1 von vorne
=
O
n i . c Haarariffe 1 mit einer Hand von vorne
n:n geri . g 9 1 mit einer Hand von hinten
Beintechniken hi?ae g(Sri IS
. ) i @ 1 gegen Ohrfeige
yoKo ge = Schlage 2 gegen oie zuki
g 1 gegen gyaku zuki
3 gleichseitig <
2 diagonal Tritt 2 gegen mae geri
Handgelenkgriffe 2 beide gleichseitig s 1 gegen kin geri
2 mit beiden H&nden
1 gleichseitig verkehrt Stichwaffen 1 Stich gerade
= 2 einhandig gezogen Hiebwaffen 1 Stock beidhandig von oben
e . 2 einhandig gestossen
X
£ REVREYIE 1 ein Revers beidhéndig - _ _
S 1 ein Revers verkehrt Hilfe einer Drittperson 1im Stand
5
E 2 einhandig von vorne kime no kata Techniken 1-5
< Wiirgegriffe 2 zweihandig von vorne
1 zweihandig von hinten Freie Vorfiihrung 3-5 Minuten
3 am Boden
Ju-Jitsu Randori mind. 8 Angriffe
2 von vorne unter den Armen
Umklammerungen 2 von vorne uber den Armen . . _ .
1 von hinten unter den Armen Trainereinsatz (vor der Priifung) eine Basistechnik vermittein
1 von hinten tiber den Armen (ca. 20 Minuten)
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Prufungsprogramm Ju-Jitsu

2. Kyu

Blaugurt

mae mawari ukemi

kesa gatame

. ushiro ukemi kata gatame
Falltechnik ; e
attechn! yoko ukemi Festhalter kami shiho gatame
ukemi Uber Hindernis yoko shiho gatame
tate shiho gatame
= q q
(@ shizen tai
g zenkutsu dachi 3 de hishiai t t
5 ) ) = ude hishigi te gatame
S Grundstellungen kiba dachi %C) ude hishigi waki gatame
3 shiko dachi o Hebel ude hishigi hara gatame
kokutsu dachi 5 ude garami
< ude hishigi juji gatame
. q o
tai sabaki ~
Lauftechniken ayumi ashi L
tsugi ashi kata.””'..“.'.’ne
nami juji jime
_ Wirger gyaku juji jime
(o] sotq gari tsukomi jime
Beinwiirfe 0 uchi gari okuri eri jime
ko soto gari
ko uchi gari
Nasengriff
- 0 goshi Kopfdrehgriff
9 Huftwirfe uki goshi kote gaeshi
% LRl zusatzliche Techniken tote rr}awashl
S ote hineri
£ . shiho nage
= ) sukui nage 3 Ju-Jitsu Kontrolltechniken
Handwirfe seoi nage 4 Transportgriffe
tai otoshi
tani otoshi
Selbstfaller tomoe nage

soto maki komi
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Prufungsprogramm Ju-Jitsu

2. Kyu

Blaugurt

oie zuki 2 von vorne unter den Armen
gyaku zuki 2 von vorne uber den Armen
gedan barai Sl ETE e 2 von hinten unter den Armen
soto uke 2 von hinten tUber den Armen
c Armtechniken empt ECh' .
v, age uke Oberarmgriffe 4
= uraken uchi
_C -
o uchi uke . :
% shuto uchi Armelgriffe 3
< shuto uke
e Kragengriffe 2 von vorne
@ Ki . geng 1 von hinten
in geri
. . mae ger_i . 2 von der Seite
Beintechniken hiza geri. Schwitzkasten 2 Vo vorne
yoko geri s
mawashi geri = . .
= 1 einhéndig von vorne
. N 2 Haarariffe 1 einh@ndig von hinten
3 gleichseitig £ 9 1 beidhandig von vorne
3 g'a}gonal‘l chseiti g 1 beidh&ndig von hinten
Handgelenkgriffe elde gieichseitig <
2 mit beiden Handen .
1 gleichseitig verkehrt 1 gegen Ohrfeige
1 beide von hinten Schlage 2 gegen oie zuki
5 2 gegen gyaku zuki
= 1 gegen Haken
£ 2 einhandig gezogen
o 2 einhandig gestossen _
< Reversgriffe 1 ein Revers beidhéandig _ 2 gegen mae geri
2 1 ein Revers verkehrt Tritte 2gegenkingeri
< 1 beide Revers gehalten 1 gegen mawashi geri
3 einhéndig von vorne 1 Stich gerade
3 zweihéndig von vorne 1 Stich 80n oben
Wirgegriffe 1 zweihandig von hinten Stichwaffen 1 Stich von unten
é ;Vn\geg?;;']g ) GRS 1 Stich diagonal
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Prufungsprogramm Ju-Jitsu

2. Kyu

Hiebwaffen

1 Stock beidhandig von oben
1 Stock einhandig von oben
1 Stock einhandig diagonal
1 Stock einhandig seitwarts

Faustfeuerwaffen

Abwehrtechniken

1 von vorne
1 von hinten

Hilfe einer Drittperson

1 im Stand
1 am Boden

kime no kata

Techniken 1-8

Freie Vorfuhrung

5-8 Minuten

Ju-Jitsu Randori

mind. 12 Angriffe

Trainereinsatz (vor der Prufung)

ein halbes Training leiten
(ca. 45 Minuten)
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Prufungsprogramm Ju-Jitsu

1. Kyu

Braungurt

mae mawari ukemi

kesa gatame

: ushiro ukemi kata gatame
Falltechnik yoko ukemi Festhalter kami shiho gatame
ukemi Uber Hindernis yoko shiho gatame
tate shiho gatame
c g A
8 shizen tai :
< zenkutsu dachi L
2 Grundstellungen kiba dachi c ude hishigi te gatame
= shiko dachi é’ ude hishigi waki gatame
O Ve SR % Hebel ude hishigi hara gatame
D ude garami
_ _ = ude hishigi juji gatame
tai sabaki = ude hishigi ude gatame
Lauftechniken ayumi ashi e}
tsugi ashi <
kata juji jime
0 soto gari 7] j‘%ji.!iTT‘e
A 0 uchi gari . EpELL Jujjime
Beinwirfe Ko soto gari Wdrger tsukc')ml. jime
ko uchi gari okuri eri jime
kata ha jime
hadaka jime
0 goshi
uki goshi
= Huftwirfe koshi guruma Nasengriff
= ushiro goshi Kopfdrehgriff
5 harai goshi kote gaeshi
5 :
= zusétzliche Techniken O MBI
g sukui nage ko.te hineri
. seoi nage shiho nage _
Handwurfe tai otoshi 3 Ju-Jitsu Kontrolitechniken
kata guruma 4 Transportgriffe
tani otoshi
Selbstfaller tomoe nage

soto maki komi
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Prufungsprogramm Ju-Jitsu

1. Kyu

Braungurt

Schlagtechniken

Armtechniken

oie zuki
gyaku zuki
gedan barai
soto uke
empi uchi
age uke
uraken uchi
uchi uke
shuto uchi
shuto uke

Beintechniken

kin geri

mae geri
hiza geri
yoko geri
mawashi geri
ushiro geri

Abwehrtechniken

Handgelenkgriffe

3 gleichseitig

3 diagonal

3 beide gleichseitig

2 mit beiden H&nden
1 gleichseitig verkehrt
2 beide von hinten

Reversgriffe

2 einhandig gezogen

2 einhandig gestossen
2 ein Revers beidhandig
1 ein Revers verkehrt

2 beide Revers gehalten

Wirgegriffe

3 einhandig von vorne

3 zweihéndig von vorne

2 zweihandig von hinten

1 zweihandig von der Seite
4 am Boden

Abwehrtechniken

Umklammerungen

2 von vorne unter den Armen
2 von vorne tber den Armen

2 von hinten unter den Armen
2 von hinten Gber den Armen
2 von der Seite

Oberarmgriffe

5

Armelgriffe

4

Kragengriffe

2 von vorne
2 von hinten

Schwitzkasten

3 von der Seite
3 von vorne

Haargriffe

1 einhéndig von vorne
1 einh@ndig von hinten
1 beidh@ndig von vorne
1 beidhandig von hinten

Schlage

1 gegen Ohrfeige

2 gegen oie zuki

2 gegen gyaku zuki
1 gegen Haken

1 gegen Uppercut

Tritte

2 gegen mae geri

2 gegen kin geri

1 gegen mawashi geri
1 gegen yoko geri
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Prufungsprogramm Ju-Jitsu

1. Kyu

Stichwaffen

2 Stich gerade

1 Stich von oben

1 Stich von unten

1 Stich diagonal

1 Stich seitwérts

1 Stich seitwarts verkehrt

Hiebwaffen

Abwehrtechniken

1 Stock beidhandig von oben
1 Stock einhandig von oben
1 Stock einhéndig diagonal

1 Stock seitwarts

1 Stock seitwarts verkehrt

1 Stockstich gerade

Faustfeuerwaffen

2 von vorne
1 von hinten

Hilfe einer Drittperson

2 im Stand
2 am Boden

kime no kata

ganze kata

Freie Vorfuhrung

8-12 Minuten

Ju-Jitsu Randori

mind. 16 Angriffe

Trainereinsatz (vor der Prifung)

ein ganzes Training leiten
(ca. 90 Minuten)
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