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KICKBOXING, MMA
BRAZILIAN JIU-JITSU
ATHLETIC TRAINING
Fitness & Health

DAILY CLASSES

qualified instructors

Coffee Shop & Clothing
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PASSION



FITNESS & HEALTH
Nebst unseren zahlreichen
geführten Stunden kannst du auch
im Fitnessbereich ein ausführliches
training absolvieren, von unserem
wellness-bereich profitieren und
dich im Veganen bistro bei uns
verpflegen.

Personal training
In unserem Personal Training stehst DU
im Zentrum. ob als ambitionierter
Breitensportler oder Athletin im
Leistungssport. Mit einem Personal
Training gibst du dir die Möglichkeit, das
Beste aus deinem Körper, deinem
Mindset und deinem Potenzial
herauszuholen.

ATHLETIK TRAININGBJJ/Grappling

6 Monate für CHF 740.- / *CHF 630.-
Monatlich (LSV**) CHF 145.- / *115.-

* Reduzierte preise gelten für studenten / AHV / iv und Swiss Olympic Card
**Einmaliger Bearbeitungszuschlag von CHF 150.-

1 Jahr für CHF 1080.- / *CHF 920.-
Monatlich (LSV**) CHF 95.- / *80.-

Kids CHF 720.- / 490.- 6M
Drop In CHF 35.-
Open Mat CHF 20.-

WEEK PASS Fit & Athletik CHF 50.-
WEEK PASS eine Sportart CHF 75.-
WEEK PASS ALL Access CHF 100.-

Zugang zu allen Athletik-Trainings, Fitboxen und dem Fitness-Bereich.

6 Monate für CHF 685.- / *CHF 580.-
+Pro CHF 250.-
Monatlich (LSV**) CHF 135.- / *115.-
+Pro CHF 65.-

1 Jahr für CHF 995.- / *CHF 850.-
+Pro CHF 395.-
Monatlich (LSV**) CHF 90.- / *75.-
+Pro CHF 35.-

Zugang zu allen BJJ-Kursen. Mit dem Pro-upgrade kannst du alle Athletik-
Trainings besuchen, den Fitness-Bereich und die open mats nutzen.

6 Monate für CHF 775.- / *CHF 660.-
+Pro CHF 250.-
Monatlich (LSV**) CHF 155.- / *130.-
+Pro CHF 65.-

1 Jahr für CHF 1'145.- / *CHF 970.-
+Pro CHF 395.-
Monatlich (LSV**) CHF 105.- / *90.-
+Pro CHF 35.-

Zugang zu allen Kickboxing-Kursen. Mit dem Pro-upgrade kannst du alle
Athletik-Trainings besuchen, den Fitness-Bereich und Die open mats nutzen.

6 Monate für CHF 980.- / *CHF 833.-
+Pro CHF 250.-
Monatlich (LSV**) CHF 195.- / *165.-
+Pro CHF 65.-

1 Jahr für CHF 1'440.- / *CHF 1'225.-
+Pro CHF 395.-
Monatlich (LSV**) CHF 130.- / *110.-
+Pro CHF 35.-

Zugang zu allen MMA, striking- und Grappling-Kursen. Mit dem Pro-upgrade kannst
du alle Athletik-Trainings besuchen, den Fitness-Bereich und die open mats nutzen.

Brazilian Jiu-Jitsu ist aufgeteilt in Gi und
nogi, sowie auch nach verschiedenen
Niveaus: Beginners, All Levels, Sparring,
competition und open mat.

Athletik Training bietet in geführten
Gruppenkursen ein ideal aufeinander
abgestimmtes Angebot, um die physischen
Fähigkeiten gezielt zu verbessern. In
speziell dafür vorgesehenen Einheiten wird
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und
Beweglichkeit spezifisch und zielgerichtet
trainiert.

Unsere Kickboxing kurse sind nach
verschiedenen niveaus und trainings-
schwerpunkten Aufgeteilt: Beginners,
Fundamentals, ALL LEVELS, Advanced,
Sparring, Competition group und Kids.
Dazu trainieren wir in den Fitbox-stunden
Bag, Pads und Morning Kick jeweils ohne
Körperkontakt.

UNSERE TRAININGSZEITEN WERDEN
LAUFEND ANGEPASST UND OPTIMIERT!
HALTE DICH IMMER ÜBER SPORTSNOW AUF
DEM laufenden.

MMA

Fit & AthletiK

BJJ/Grappling

STRIKING/Kickboxing

KICKBOXING/Fitboxen

ABOS UND PREISEINFORMATIONEN
TRAININGSZEITEN


