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11 Minus eine Rennveranstaltung

Jetzt wächst Winterweizen auf der 

Pferderennbahn in Fehraltorf. Die 

Hintergründe und Aussichten für 

Fehralturf.

14
«Hebed de Verein 

Sorg!»

Bruno Brovelli prä-

sidiert den Reitclub 

St. Gallen seit 

1998 und verrät 

Christoph Meier 

ein paar Geheim-

nisse erfolgreicher 

Vereinsführung.

30
Seitengänge 

praxisorientiert 

betrachtet

Die schwedische 

Trainerin Elise 

Nilsson erklärt 

und illustriert den 

Aufbau korrekter 

Schullektionen.

6 Kurznachrichten

  Equidenstatistiken, Dressur- 
und Paradressur-EM.

 7 Sportnachrichten

  Die ersten Schweizer Kader 
wurden gewählt.

9 Stabsübergabe beim SVPS

  Der neue Vorstand ist im Amt.

11 Acker statt Fehralturf

  Die Geschichte hinter dem (vor-
läufigen) Aus der Osterrennen 
Fehraltorf.

13 Pferdesportzentrum Ost-CH

  Zweite Kandidatur eingereicht.

14 Interview Bruno Brovelli

  Bruno Brovelli spricht über 
sein Engagement in der Poli-
tik und für den Reitsport.

18 Richterinnen

  In der wachsenden Diszi-
plin Working Equitation hat 
der Verein Arbeitsreitweise 
Schweiz (ARSETS) drei Richte-
rinnen ernannt.

20 Obligatorischer Ausweis?

  Eine Motion will den Sach-
kundenachweis für alle 
Equidenhalter obligatorisch 
machen. Die Idee scheint 
unausgereift.

21 Leserbrief

  … zum Leserbrief von Chris-
toph Meier.

22 Stiftungen

  Porträt der Stiftung Pro 
Pferd und Förderverein für 
die Eselmüller-Stiftung. 

23 Porträt Leserin Leni

  Die engagierte Freizeit-
Reiterin über ihre Passion.

26 Instagram-Community

  Endlich wieder hatten wir 
Platz für eine Doppelseite 
mit tollen Bildern unserer 
Insta-Community.

AKTUELL BLICKPUNKT COMMUNITY

Vorschauen mit Bild: blau markiert
Bildrechte bei den Autoren, alle Bilder zVg 

oder Can Stock Photo.

Titelbild: 
Weisser Andalusierhengst in Winterlandschaft (Can Stock Photo / Olgait). Lust auf noch 
mehr Wintermärchen? «Drei Nüsse für Aschenbrödel» läuft auch heuer im Fernsehen.
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30 Akademische Seitengänge 

  Elise Nilsson erklärt und 
illustriert praxisorientiert die 
Ausführung und Trainingswir-
kung von Seitengängen an der 
Hand und unter dem Sattel.

37 Alles dick oder was?

  Tierärztin und Ernährungs-
beraterin Kathrin Irgang über 
die gesundheitlichen Auswir-
kungen von Übergewicht bei 
Pferden und wie man Pferde 
wieder schlank füttert.

40 Made in Switzerland

  Die Geschenketipps für Rös-
seler drehen sich dieses Jahr 
rund um Produkte, die in der 
Schweiz hergestellt werden.

46 Pferdischer Dreigänger

  Einfach, lecker und pferdisch 
für die Freunde kochen? Das 
geht mit dem Dreigang-
Menü von Eva Stainos, dessen 
Zutaten fast ausschliesslich 
auch aus der Futterkammer 
stammen könnten.

54 Das Stubenpferd

   Bastelanleitung für parkett-
schonende Steckenpferde. Mit 
diesem Geschenk strahlen 
auch die Augen der Kleinsten.
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48 Vorsicht Adventszeit!

   Nicht nur, aber gerade zur 
Adventszeit lauern viele 
Gefahren auf unsere vierpfo-
tigen Freunde.
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In den letzten Artikeln habe ich das Centered Riding 
oder das Reiten aus der Körpermitte etwas genauer 
beleuchtet. Das ist natürlich nur die Spitze des 
Eisbergs sozusagen. Wenn der Reiter diese Elemente 
erst einmal einzeln in seine Reitlektionen einbaut und 
umsetzt, hat er sicher schon viele Erfolge oder 
Einsichten bekommen. Das Pferd fühlt sich anders an, 
es kann mehr in seine volle Kraft kommen und der 
Reiter folgt ihm in Leichtigkeit.

Von Christa Müller

Die klare Absicht, das 
Zentrieren und Wachsen

Anna mit Körperband um Körpermitte (Zentrum) und rechtes Bein 
und Fuss; damit konnte sie besser erden an diesem Bein.
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Alle diese Basiselemente ergeben ein wunderbares 
Zusammenwirken unseres Körpers und unseres 
Geistes («use of self», wie Sally Swift es nannte und 

damit die Gesamtheit unseres Körpers und Geistes meinte) 
und das wiederum spiegelt sich im Pferd. Das absolute 
Highlight in den Centered-Riding-Kursen sind jeweils die 
Einheiten mit der Körperarbeit. Diese hilft dem Reiter, sei-
ne Körperwahrnehmung zu schulen, sie kann am Boden in 
verschiedenen Übungen, auf dem stehenden Pferd oder 
auch auf dem Pferd in der Bewegung ausgeführt werden.

Wir hatten Zentrieren, Bausteine/Balance, Augen, Atem, 
Erden. Mit der klaren Absicht und dem Zentrieren und 
Wachsen möchte ich diese Serie abrunden. 

Die klare Absicht geht Hand in Hand auch mit den sanf-
ten Augen oder dem allumfassenden Blick. Das bedeutet, 
dass der Reiter einen klaren Plan hat, was er reiten will, was 
er erreichen will, wie er vorgeht und wie es aussehen und 
wie es sich anfühlen soll. 

 Ein Schlüsselwort von Sally war auch immer «to allow», 
das heisst zu erlauben. Nicht ständig über alles Kontrolle 
auszuüben. Im Sinne von: Ich erlaube mir, mich von mei-
nem Pferd bewegen zu lassen, das heisst, zuerst einmal die 
Bewegung zuzulassen, ohne einzuwirken. Daraus entwi-
ckelt sich dann die freie Vorwärtsbewegung (nicht Ge-
schwindigkeit ist damit gemeint) kombiniert mit Energie 
und führt zu gleichmässigen, schwungvollen und fliessen-
den Bewegungen. 

Abschliessend möchte ich noch auf das Zentrieren und 
Wachsen hinweisen. Damit ist die eigene Mitte finden ge-
meint, alles Darüberliegende nach oben und das Darunter-
liegende nach unten wachsen zu lassen. Zentrieren und 
Wachsen sendet den Reiter immer in zwei Richtungen, so-
wohl nach unten als auch nach oben, während die Mitte 
(Zentrum) kraftvoll und doch ruhig bleibt. 

Alle Basiselemente zusammen bringen den Reiter in die 
sogenannte Kraftposition: Das heisst, er kann seinen Kör-
per mit einem Minimum an Muskelkraft kontrollieren. Un-
nötige Anspannungen (körperliche und emotionale) ver-
schwinden und machen einer unerschütterlichen Gelas-
senheit und Sicherheit Platz.

Es gibt noch so viel mehr im Centered Riding zu entde-
cken, da gibt’s z. B. auch Groundwork, Körperarbeit ohne 
Pferd, am Boden mit und ohne Pferd. Hier ist das Ziel, die 
Körperwahrnehmung des Reiters und auch des Pferdes mit 

speziellen Übungen zu verbessern. Hierzu verwenden wir 
für den Reiter auch Gymnastikbälle, Trampolin uvm.

Mitmachübung diesmal mit Pferd
Stell dir vor, du gehst in ganz tiefem Schnee und stapfst 
durch Schneewehen, du gehst beim Warmlaufen neben dei-
nem Pferd in der Halle und stapfst durch den imaginären 
Schnee.

Wie bewegst du dich da?
Richtig, die Schritte sind kurz (halber Schritt) und du 

hebst deine Beine hoch und winkelst die Hüftgelenke und 
Kniegelenke in einen 90-Grad-Winkel an. Langsam gehen 
und Pferd nicht am Zügel korrigieren, lieber am Anfang 
noch einen Schritt weiter gehen, bis das Pferd sich einge-
tuned hat! «Atmen hilft», einer meiner Lieblingssprüche 
beim Unterrichten, und er wirkt! 

Es braucht manchmal ein, zwei Runden, also nicht 
gleich aufgeben, wenn das Pferd nicht sofort versteht. Das 
kommt relativ schnell. 

Zweiter Schritt der Übung ist, dass der Reiter, während 
er im halben Schritt und imaginärem Tiefschnee stapft, 
beim Ausatmen auf einem Bein einen Moment stehen 
bleibt. Das andere Bein ist in 90 Grad angewinkelt. Dann 
ein paar Schritte weiterstapfen und dann auf dem anderen 
Bein gleich anhalten.

Beachte, dass du ausatmest, wenn du stehenbleibst, ver-
ändert das dein Stehen? Wie verhält sich das Pferd? Wie 
fühlt es sich für dich an, wenn du auf dem einen oder an-
dern Bein stehst, ist da ein Unterschied? Ziemlich sicher ja, 
weil alle, auch die Pferde, ein Stand- und ein Spielbein ha-
ben. Das sind ganz spannende Momente, die dir auch über 
deinen Körper viel erzählen ... 

Schritt drei ist dann noch das Sahnehäubchen oben-
drauf, nämlich beim Stehen auf einem Bein darfst du nun 
noch etwas in die Hocke/Knie gehen. Dazu ist es wichtig, 
dass du den Oberkörper in der Senkrechten behältst. 
Ich garantiere dir, wenn du das so zehn Minuten mit dei-
nem Pferd machst, seid du und Dein Pferd schön aufge-
wärmt und wenn du dann aufsteigst, beachte die ersten 
paar Schritte bei deinem Pferd, was für einen Unterschied 
du da spürst. Du darfst mir gerne darüber schreiben auf 
christas.stall@bluewin.ch.

Viel Spass beim Ausprobieren und eine schöne Advents-
zeit wünscht dir Christa Müller. 

Viel Spass beim Ausprobieren und eine schöne Advents

Über die Autorin
Die Autorin Christa Müller ist seit 2008 eine von Sally Swift 
persönlich zertifizierte Centered Riding®-Instructorin Level IV. 
Weltweit sind es 15 aktive Level IV, 5 insgesamt in Europa. Für 
die Aus- und Weiterbildung der Centered Riding®-Ausbilder-
Innen ist Christa Müller durch ihren Level IV-Status zuständig.

Die Interessensgemeinscha�
Die IG Centered Riding® Schweiz besteht seit 1998 und hat 
sich die Förderung von Reiten aus der Körpermitte® auf die 
Fahne geschrieben. Auf der Website www.centered-riding.ch 
sind die aktuelle Centered-Riding-Lehrerliste und die aktuellen 
Kurse zu finden.
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