
 

 
 

Der Treff junger Eltern ist eine Untergruppe der Frauengemeinschaft Grosswangen. www.frauengemeinschaftgrosswangen.ch 

Vortrag «Seelisch starke Kinder» 
Eine gesunde seelische und körperliche 
Entwicklung des Kindes wächst aus gestärkten 
Grundbedürfnissen nach Zugehörigkeit, 
Selbstwert und Verantwortung. Im Verlaufe der 
Entwicklung sind wir Eltern oft auch gefordert 
mit den verschiedenen Verhaltensweisen der 
Kinder einen positiven, ermutigenden Umgang 
zu finden und sie zu stärken.  

• Wie gelingt es, dem Kind altersentsprechend Orientierung und Halt zu geben? 

• Was möchte uns das Kind mit seinem Verhalten mitteilen? 

• Wie gelingt es Grenzen zu setzen und in liebevoller Beziehung zu bleiben? 

Sie erhalten an diesem Workshop hilfreiche Fachinformationen zur gesunden Entwicklung des 

Kindes. Ebenso setzen wir uns mit den menschlichen Grundbedürfnissen auseinander und 

entdecken die versteckten Botschaften des Kindes bei unerwünschten Verhaltensweisen. Wir 

besprechen praktische Möglichkeiten, wie Sie das Kind ermutigend unterstützen und begleiten 

können. Sie erhalten Zeit, den eigenen Erziehungsstil zu reflektieren, um mehr Klarheit und 

Verständnis für sich und das Kind zu erhalten. Dies führt zu mehr Zufriedenheit und Gelassenheit in 

Ihrem Familienalltag. 

 

Datum: Montag, 29. Januar 2023 

Zeit: 19.30 – ca. 21.00 Uhr 

Ort: Meilihalle, Schulhaus Kalofen, 6022 Grosswangen 

Kosten: Fr. 20.-  

Referentin: Martina Rüttimann, Eidg. Dipl. Beraterin im Psychosozialen Bereich Dipl. 

Individualpsychologische Beraterin SGIPA/SGfB, Ausbilderin Eidg. FA, zweifache Mutter und 

Familienfrau (www.martinaruettimann.ch) 

 

Der Vortrag ist offen für alle interessierten Eltern. (Schwerpunkt: Kinder bis Grundschulalter) 

 

Anmeldung: bis 22. Januar an Fränzi Schwingruber (T: 079 396 30 49) oder online unter 
www.frauengemeinschaftgrosswangen.ch.  

 

Wir freuen uns auf deine 
Anmeldung.  
 
 

Hier geht’s direkt 

zur Anmeldung 


