
„Work Out Tennis“

Intensivwochen 2023 

Datum: Mo 26.12.2022 - Do 29.12.2022 O
Mo 02.01.2023 - Do 05.01.2023 O

                    Mo 13.02.2023 - Do 16.02.2023 O
Mo 20.02.2023 - Do 23.02.2023 O
Di  11.04.2023 - Fr 14.04.2023 O
Mo 17.04.2023 - Do 20.04.2023 O

Wo: TC Sursee / Tennis Center Schenkon

Leitung: Michael Birner (Swiss Olympic - Trainer Spitzensport, A-Trainer)
Petr Osusky (Co-Trainer)

Angebot: Montag - Donnerstag 4 Tage Tennistraining
1,0h Gruppentraining pro Tag                         
Hoch intensives Tennis Training / Drills für die praktische 

   Tennissituationen / total body work out / burn calories
dazu viel Spass und Freude...

Teilnehmerzahl: min. 4 Spieler 

Hinweis: Wenn für eine Spielstärke zu wenig Anmeldungen erfolgen, werden die Betroffenen benachrichtigt.

Anmeldeschluss: spätestens 20 Tage vor Beginn (nachher auf Anfrage)

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer.

Preis: 150,- CHF (inkl. Platzmiete, Trainer, Material)

Verbindliche Anmeldung:

Name:______________________________Vorname:______________________Strasse:__________________________________ 

PLZ/Ort:________________________________________________Natel:__________________________Jahrgang:____________

Email:_______________________________________________!    Spielstärke:  Anfänger O   Fortgeschritt. O    Wettkampfsp.   O

Wie viele Wochen möchte ich teilnehmen?: 1 2 3 4 5 6 

  Um eine gute Einteilung zu machen, bitte alle Möglichkeiten angeben!!!

Zeiten: 08:00-09:00h   O 12:00-13:00h  O
08:00-09:00h   O 12:00-13:00h  O
 

Ort/Datum:_____________________________________Unterschrift:________________________________

Compact Tennisschule
Michael Birner

Striegelgasse 10b, 6214 Schenkon
Tel: 079/888 25 77  www.compact-sports.ch


