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TRAINING
SPEZIAL- 
LEISTUNGEN



ATHLETE PACKAGES PERSONAL TRAINING 
Basic         CHF 335.–
Gültigkeit: 4 Wochen
1 Testing
1 Trainingsplanung
1x Personal Training à 90’
Zugang Athletikbereich (ohne Stunden)

Standard       CHF 255.–
Gültigkeit: 4 Wochen
1 Trainingsplanung
2 Personal Training à 60’ 
Zugang Athletikbereich (ohne Stunden)

Pro         CHF 350.–
Gültigkeit: 4 Wochen
1 Trainingsplanung
4 Personal Training à 60’
Zugang zu Athletikbereich (ohne Stunden)

Pro Plus       CHF 650.–
Gültigkeit: 4 Wochen
1 Trainingsplanung
8 Personal Training à 60’
Zugang zu Athletikbereich (ohne Stunden)

Additions
Athletikabo inkl. Stunden (Gültigkeit: 4 Wochen)    CHF    69.– 
Zusätzliches PT à 60’ (bei bestehendem Trainingsplan)    CHF    75.–
Zusätzliches Testing à 30’      CHF    50.–
Gesamtbelastungsplan oder Rahmentrainingsplanung Satz à 30’   CHF    50.–

personal trainings können in den folgenden bereichen genutzt werden: kickboxing, muaythai, bjj,

submission grappling, testing, ausdauer & krafttraining, lebensstil/ ernährungsberatung,

mindset und nlp coaching.

1x Personal Training à 60’     CHF     150.– 

Competition Group Personal Training à 60’  CHF       85.–

5x Personal Training à 60’    CHF     695.–

12x Personal Training à 60’     CHF 1‘190.–

Goal Getter Monatsabo    CHF      130.– pro Monat 
12 Pts pro Jahr/ 1 PT pro Monat     Mindestlaufzeit: 3 Monate

Goal Getter intense Monatsabo   CHF      240.– pro Monat 
24 PTs pro Jahr/ 2 PTs pro Monat    Mindestlaufzeit: 3 Monate

Next Level Monatsabo     CHF      420.– pro Monat 
4 PTs pro Monat/ 1 PT pro Woche     Mindestlaufzeit: 3 Monate

Next Level intense Monatsabo   CHF     800.– pro Monat
8 PTs pro Monat/ 2 PT pro Woche     Mindestlaufzeit: 3 Monate


