Ashtanga-Free Yoga und das Bewegungssystem Freitag 23.Mai bis Sonntag 25.Mai 2025

Workshop in der Yoga Pyramide
in Chur 23.-25.Mai 2025

.. Referent Peter Greve, Yogalehrer BDY/EYU, Physiotherapeut,
Manual-Therapeut. Mit Griinder der Yogapraxis in Berlin, seit vielen Jahren gleichermassen als
Yogalehrer und Physiotherapeut tatig. Daneben Unterrichtet er in Ausbildungsschulen des BDY
das Fach ,, Medizinische Grundlagen”. Im Management von Gesundheitsforderungen
kombiniert er — unter Beriicksichtigung aktueller Forschungsergebnisse — physiotherapeutische
Massnahmen mit Yoga. Peter Greve war langjahriger Schiiler von K. Pattabhi Jois.

Theorie: Funktionelle Auffilligkeiten und haufige Beschwerdebilder

Praxis: langsame, jedoch dynamische vom Ashtanga - Vinyasa-Yoga Inspirierte
Praxis, die darauf abzielt Funktionen des Bewegungssystems zu verbessern.

Termin/Uhrzeit
Freitag 23.Mai 14.00- 17.30 Uhr
Samstag 24.Mai 09.00- 17.30 Uhr
Sonntag 25.Mai 09.00 - 16.30 Uhr

Ort: Yoga Pyramide, Ringstrasse 35c, 7000 Chur
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Yoga Pyramide



Ashtanga-Free Yoga und das Bewegungssystem Freitag 23.Mai bis Sonntag 25.Mai 2025

Kosten: 550.- sfr (inkl. Unterlagen,Tee Buffet und Snacks )

Anmeldung: hiermit melde ich mich verbindlich zum Yoga Seminar
mit Peter Greve vom 23.-25. Mai 2025 in der Yoga Pyramide an.
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Den Betrag von 550.-sfr habe ich am.....................cccueeeeuuu..... auf untenstehendes
Konto iiberwiesen und mir somit einen sicheren Platz Reserviert.

Riicktrittsvereinbarungen

Bei Ruicktritt des Kursteilnehmers bis 4 Wochen vor Kursbeginn wird eine Bearbeitungsgebihr von
CHF 150.- erhoben. Bei spaterem Riicktritt oder Abbruch wahrend des Workshop kénnen keine
Gebuhren zuriickerstattet werden.

Reiseriicktrittsversicherung
Wir empfehlen lhnen den Abschluss einer Reiserlicktrittsversicherung, welche die
vertraglich geschuldeten Ricktrittskosten gegebenenfalls Gbernimmt.

Einzahlung auf das Konto: Beatrice Loringett, Via Lag 8, 7402 Bonaduz
IBAN: CH 3000774110176748801/GKB 176 748 801
mit dem Vermerk ,, Workshop Peter Greve Chur 2025“

Nach Erhalt der Anmeldung/Einzahlung bekommst du von uns eine
Zahlung/Reservationsbestdtigung auf deine E mail
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Information: Beatrice Loringett, Yogapyramide, Ringstrasse 35c, 7000 Chur
Tel: 078 766 33 80 info@yogapyramide.ch // www.yogapyramide.ch

Ausfiillen und per Post oder Scan an uns zuriick ~ *** Vielen Dank***
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