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Psychotherapeutin Samantha Kaempf hat ein Hilfsmittel zum Umgang mit Angsten geschrieben und gemalt.

Nicole Auf der Maur

Aiana ist ein aufgewecktes Méadchen,
das mit seiner Familie in einer Teetas-
se im Wald lebt. Sie mag die Kirbis-
Schule und sie trifft sich gerne mit
ihren Freunden. Aiana ist ein gliickli-
ches Madchen.

Doch auf einmal nimmt eine Angst
Uberhand in ihrem Leben. Sie hat gros-
se Angst vor dem Regen. «Jedes Mal,
wenn esregnet, fingt sie an, am ganzen
Korper zu zittern, sie bekommt Bauch-
schmerzen, ihr wird warm, und sie
spiirt, wie ihr Herz plotzlich schneller
zuschlagen anfingt. Es falltihr schwer,
richtig zu atmeny, heisst es im Buch
«Aiana lernt, mit ihrer Angst umzuge-
hen».

Aianalernt wihrend der Geschich-
te Frau Gliick kennen. Frau Gliick, die
in einem Fliegenpilz lebt, ist Psycho-
login und hilft Aiana, besser mit ihrer
Angst umzugehen. «Leben heisst
nicht, zu warten, dass der Sturm vorii-
berzieht, sondern zu lernen, im Regen
zu tanzen», bringt es die Autorin
Samantha Kaempfauf den Punkt.

Identifikation
mit der Heldin

Die in Brunnen wohnhafte Psychothe-
rapeutin Samantha Kaempf arbeitet
seit mehreren Jahren mit Kindern und
Familien. Das Buch hat sie als Arbeits-
mittel fiir Fachkrafte, aber auch als
Stiitze fir Eltern, Verwandte und
Freunde geschrieben. In erster Linie
soll es aber vor allem Kinder selber an-
sprechen. «Geschichten und Bi-
cher konnen einen heilsamen Einfluss
haben, weil sie Kinderingste in Worte
und Bilder fassen. Diese zeigen Kin-
dern, dass sie mit ihrem Problem nicht
allein sind. Durch die Identifikation mit
dem Helden konnen Kinder mithilfe
der Fantasie verschiedene Losungsstra-
tegien entwickeln. Das gliickliche Ende
von Geschichten gibt die Zuversicht,

Samantha Kaempf mit ihrem selber geschriebenen und gemalten B

dassauchin dereigenen Geschichte am
Ende alles gut wird», erkliart Samantha
Kaempf.

Zusitzlich enthalt das Buch Vorla-
gen, indenen die Kinder dazu ermutigt
werden, ihre Angst zu beschreiben und
zu illustrieren. Auch Atemiibungen
fliessen in die Geschichte ein. Fiir die
Erwachsenen gibt es hilfreiche Erkla-
rungen und Hinweise zu den Themen
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Angstbewaltigung und Psychotherapie.
«Erwachsene erkennen, wie wichtig es
ist, den Kindern zu sagen, dass es in
Ordnung ist, Angst zu haben», sagt Sa-
mantha Kaempf.

Samantha Kaempf hat die Ge-
schichte nicht nur selber geschrieben,
sondern auch liebevoll bebildert. Kin-
derirztin Mercedes Ogal aus Mor-
schach sagt dazu: «Ein liebevolles und
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empathisches Kinderbuch mit wun-
derschon gestalteten Zeichnungen.
Die Geschichte gibt Kindern Mut, sich
ihren eigenen Angsten zu stellen.»

Hinwels:

Die Buchvernissage findet am 7. Sep-
tember von 16 bis 20 Uhr im FFS-Kurs-
raum an der Laubstrasse 4 in Schwyz
statt.
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