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Starker als
die Angst

Das Portrit einer Frau, die seit ihrer Kindheit unter
einer Angsterkrankung leidet, aber sich von ihr nicht

unterkriegen ldsst.

«Angst! Panik! Ich brenne,
aus meinem Mund
ziingeln Flammen.

Schlangen kriechen aus
mir hinaus. Wer bin ich?
Ich kriege keine Luft!
Angst! Spinn ich?!»

Die Panikattacken iiberfallen Frau Angor* ohne
Vorwarnung. Ausloser kann ein Gerdusch oder
ein Geruch sein, vielleicht ein Film oder oftmals
Stressund Anspannung. Man nennt diese Artder
Angsterkrankung eine «Generalisierte Angst-
storung», d. h. eine Angst ohne spezifischen Aus-
l6ser und ohne ein klares Objekt. Diese breite
Symptomatikistin vielerlei Hinsicht ein Problem,
aber dazu spiter mehr. Mir gegentiber sitzt eine
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kleine Frau Mitte 50, mit einem runden Gesicht
und schonen, graublauen Augen, die auch dann
ernst blicken, wenn sie lachelt. Sie tragt Schmuck
an den Hidnden und an einem Handgelenk straff
sitzende braune Gummibénder. Um die blond ge-
lockten Haare zusammenzubinden, frage ich
mich, aber die werden schon von einer Spange
zusammengehalten. Sie spricht klar und formu-
liert schliissig, ihre Stimme ist angenehm und lei-
se. Ich suche Angst in ihrem Gesicht oder an ih-
rer Haltung, finde aber eher leise Erschopfung.
Angst sieht man nicht, sie ist ein Gebrechen, vor
allem ein psychisches, aber auch physisches, je-
doch eines, das nicht dauernd sichtbar ist wie
etwa eine entstellte Hand. «Am schlimmsten ist
die Angst vor der Angst. Vor der niachsten Pani-
kattacke. Die ist immer da.»

Eigentlich ist Frau Angor gegenwirtig in einer
besseren Phase. Die schwierige Scheidung ist end-
lich iiberwunden. Von den beiden Kindern ist die
altere Tochter zwar schon ausgezogen, wohnt
aber ganz in der Nihe, die jiingere lebt wegen des
Studiums noch zu Hause. Seit Kurzem hat Frau
Angor einen neuen Lebenspartner, der ihren Pro-
blemen mit viel Verstindnis begegnet und ihre
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Angste ernst nimmt. Sie arbeitet 50 Prozent in ei-
ner geschiitzten Werkstatt und mag diese Tatig-
keit sowie das Arbeitsumfeld sehr. Klar hatte sie
zuBeginn Angst, ob sie den Emotionen einer neu-
en Beziehung gewachsen ist, aber dann hat sie
sich gesagt, wenn sie es nicht wagt, wird sie nie
wieder eine Beziehung eingehen, und das wollte
sie nicht.

«Gleich kommt sie wieder!
Auf meiner Brust ein
Berg, die Luft bleibt weg.
Und die Hitze,
die Damonen, ich bin
verloren'»

Wann hat es angefangen mit der Angst? Die
erste richtig schlimme Panikattacke hatte sie mit
23, nachdem sie im Kino einen Horrorfilm gese-
hen hatte. Sie wollte eigentlich nicht ins Kino, ist
dann halt doch mit den Freundinnen mitgegan-
gen. Nach der Attacke konnte sie drei Monate
lang nicht mehr alleine in einem Raum sein,
musste sogar voriibergehend wieder bei den El-
tern im Zimmer schlafen. Aber eigentlich kennt
sie die Angst schon seit sie ein Kind war. Sie hat-
te Angst vor den Geistergeschichten, die Kinder
einander erzihlen, tiberhaupt vor allem Paranor-
malen. Vor dem Verlassenwerden, vor Liebesent-
zug - Kinderédngste halt, wie so viele Knirpse sie
kennen, wenn auch vermutlich nicht in diesem
Ausmass. Angst hatte sie auch vor der Religions-
lehrerin, einer korperlich entstellten Frau mit
starkem Mundgeruch, die schreckliche Ge-
schichten von einem drohenden, strafenden Gott
erzahlte.

Auf den Gedanken, dass mit ihr etwas nicht
stimmen konnte, kam sie damals aber nicht. Ob
sie ansonsten eine schone Kindheit gehabt habe,
frage ich die Frau, in deren Kiiche Fotos von ih-
ren zwei offensichtlich gliicklichen Madchen
hiangen. Meistens sei es gut gewesen, zumindest
solange die Schulnoten stimmten. Schlechte No-
ten habe der Vater nicht akzeptiert. «Reiss dich
zusammen!», hat er allen seinen vier Kindern ge-
sagt, wenn sie etwas nicht auf Anhieb zustande
brachten. Zum Gliick waren alle vier gut in der
Schule, erst in der Kantonsschule traten bei Frau
Angor die ersten Schulprobleme auf. Gegen den
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Willen des Vaters hat sie damals die Schule abge-
brochen und eine Lehre als Biomedizinische
Analytikerin gemacht. Die Arbeit im Labor hat
ihr gut gefallen. Mit 23 Jahren hat sie ihren spa-
teren Ehemann kennengelernt, und mit 30 die
erste Tochter geboren. Um rechtzeitig zu realisie-
ren, was fiir einen egoistischen Charakter dieser
Mann hat, war sie viel zu lange viel zu sehr ver-
liebt. Wahrend sie von ihrem Ex-Mann erzéhlt,
zieht sie mehrmals an den Gummibédndern am
Handgelenk, und ldsst sie gegen den Arm spicken.
Schmerzhaft sieht das aus.

«Reiss dich zusammen!», hat der Mann jeweils
gesagt, wenn sie von Angsten geplagt wurde oder
an einer ihrer vielen Depressionen litt. Es ist das
Falscheste, was man einer Person sagen kann, die
unter psychischen Beschwerden leidet.

«Wer bist du? Wo bin ich?
Schon wieder! Geh weg,
Angst!»

Frau Angor spiirt mittlerweile gut, wenn die
nichste Panikattacke kommt. Es beginnt mit
dem Gefiihl, neben sich zu stehen, eine Art Ent-
fremdung. Das Atmen wird schwer, in der Brust
ist alles zugeschniirt. Dann kommen die Hitze-
wellen, die so stark sind, dass sie Angst hat, zu
verbrennen. Obwohl sich der Verstand auch bei
den schlimmsten Angstattacken nie verabschie-
det, kann die Angst auf dem Ho6hepunkt der
Panik psychotische Ziige annehmen. Dann hat
sie das Gefiihl, verriickt zu werden. Jede einzelne
Stufe 16st mit ihrer Eigenart neue Angste aus.
Eine Panikattacke kann von zwei Minuten bis zu
einer ganzen Stunde dauern. Die schlimmsten
Spitzen konnen mit starken Medikamenten ge-
brochen werden. Dabei ist aber grosse Vorsicht
geboten, weil diese Stoffe schnell abhingig ma-
chen. Eine Zeit lang hat Frau Angor zu viele Me-
dikamente geschluckt und musste deshalb einen
dreimonatigen Entzug durchstehen. Man sagt,
die Entwoéhnung von solchen Psychopharmaka
sei hirter als die von Alkohol oder Drogen.

Bewusstes Atmen hilft Frau Angor auch gut,
die schlimmsten Minuten zu tiberstehen. Und
vorallem hat sie sich iiber die Jahre die Zuversicht
zur Freundin gemacht. Sie weiss heute zu jedem
Zeitpunkt, dass die Attacken voriibergehen. In
den Therapien, die sie im Laufe ihres Lebens ge-
macht hat und immer noch macht, geht es nicht
in erster Linie um die Ausloser der Panikattacken.
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Diese konnen bei der generalisierten Angst tiber-
all zu finden sein, das Feld ist viel zu gross. Auch
die Ursachen einer Angsterkrankung sind in vie-
len Fallen schwierig zu entlarven. Wichtiger ist
fir Frau Angor, dass sie in der Therapie tiber be-
lastende Situationen im Alltag sprechen kann,
damit sie ihn so organisieren kann, dass er weni-
ger anstrengend ist.

«Angst im Kopf, im Herz.
Immer die Angst,

die Damonen in mir.
Es brennt!»

Die Trennung von ihrem Mann war zwar eine
Befreiung, die Scheidung aber traumatisch und
das Scheidungsurteil laut ihren Aussagen ein
finanzielles Desaster fiir Frau Angor. Wie die
Richterin entscheiden konnte, dass sie nur drei-
einhalb Jahre lang Unterhaltsbeitrige erhilt (die
Kinder wurden vom Vater hingegen angemessen
unterstiitzt), versteht sie bis heute nicht. Sie war
22Jahre verheiratet, hat die beiden gemeinsamen
Tochter aufgezogen, auf eine berufliche Karriere
verzichtet — und das alles unter den erschweren-
den Umstidnden ihrer Angstkrankheit und der
Depressionen. Nach Meinung des Gerichts hitte
sie nach den Jahren als Mutter und Hausfrau mit
48 Jahren den Einstieg ins Berufsleben schaffen
und fiir sich selber sorgen kénnen. Das hat natiir-
lich nicht funktioniert; selbst Menschen ohne
psychische Probleme gelingt dies kaum. Frau
Angor kann nicht mit dem Stress umgehen, den
eine normale Arbeitsstelle mit sich bringt, sie
wird schnell miide und kann nur an Orten arbei-
ten, an denen die Reizbelastung tiefist. Wahrend
einer Panikattacke oder einer Depression geht bei
ihr mitunter gar nichts mehr. Dafiir muss ein
moglicher Arbeitgeber Verstindnis aufbringen.

Nachdem sie von der Arbeitslosenversicherung
ausgesteuert wurde, hat sie wegen ihrer einge-
schrankten Arbeitsfahigkeit eine IV-Rente bean-
tragt. Wahrend dieser Antrag lauft, kann sie an
ihrem geschiitzten Arbeitsplatz arbeiten, an dem
sie ein kleines Sackgeld verdient. Wird die Rente
abgelehnt, verliert sie auch die geschiitzte Stelle.
Es ist sehr schwierig, wegen psychischen Leiden
eine Rente zu erhalten, weil man eben nichts sieht.
Wer unter korperlichen Beschwerden leidet, ist
dagegen im Vorteil, wenn diese sichtbar sind.
Aber eine Angststorung sieht man nicht, ebenso

wenig eine Depression. Ein behordliches «Reiss
dich zusammen!» scheint in diesem Moment
durch die Kiiche zu wispern, in der mir Frau An-
gor diesen Teil ihrer Geschichte mit den vielen
Fallstricken offen und mutig erzahlt. Auch die
Sozialhilfe hat ihr bisher die Unterstiitzung ver-
weigert, weil sie von ihrem Bruder regelméssig
Geld erhilt. Ermacht dasaus freien Stiicken, auch
das Sozialamtkonnte ihn nicht dazu verpflichten.
Ob Frau Angor ohne die briiderliche Unterstiit-
zung vom Sozialamt einen Zuschuss bekdme, ist
offen. Sie zupft wieder an den Gummibéndern.
Die Schmerzen machen, dass sie sich wieder spiirt,
wenn das Gefiihl fiir sich selber sich wegschlei-
chen will. Ich hingegen kriege Bauchweh, wenn
ich diesem Leben zuhoére, und wiinsche ihm ein
paar gliickliche Fiigungen.

«Nein, nicht! Nicht diese
Angst! Nicht wieder
die Angst! Luft, Luft!»

Gut tun Frau Angor die Bewegungsstunden, die
sie an verschiedenen Orten fiir Seniorinnen und
Senioren anbietet. Gerne wiirde sie das 6fter und
an mehr Orten tun, damit sie davon sogar leben
konnte. Leider ergab sich diese Gelegenheit bis-
her nicht, weil es nicht so viele derartige Kurse
gibt. Was denn ihr grosster Wunsch sei, frage ich
sie, wenn sie nur einen einzigen hitte. Als Ant-
wort hitte ich erwartet, dass sie die Angste weg-
wiinscht oder die Depressionen. Vielleicht einen
Tag ohne quilende Gedanken, an dem sie alles
das tun kann, wasandere Menschen machen kén-
nen. Doch sie sagt entschlossen: «Eine IV-Rente»,
undich glaube aus der Antwortden Wunsch nach
gesicherten Umstanden in jhrem Leben heraus-
zuspiiren, in dem eigentlich nur sicher ist, dass
die ndchste Panikattacke irgendwann kommt.
Die kleine Frau verabschiedet mich mit herzli-
chen Worten. Sie miisse sich jetzt noch ein wenig
ausruhen, bevor sie zur Arbeit gehe. Auf dem
Heimweg kommt mir der Gedanke, dass diese
Frau eigentlich unglaublich stark ist. Wer so viel
stemmen muss in seinem Leben, ist kein verangs-
tigtes Huscheli.

* Name von der Redaktion geindert

In der nichsten Ausgabe:
Bilder der Angst - die Angst in Bildern.
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