Baby, Kleinkind & Familie

Craniosacral Therapie bei Babys, Kleinkindern oder Muttern nach schweren Geburten

Wundersame Selbstheilungskraft

Eine Schwangerschaft und die
Geburt ist gepragt von vielen
verschiedenen Einfliissen. Oft
kann der Verlauf zu Stress und
Komplikationen fiihren. Mit der
Craniosacral Therapie konnen
negative Nachwirkungen er-
spiirt, gelost oder verarbeitet
werden.

Craniosacral Therapie ist eine ma-
nuelle Korperarbeit, welche auf sehr
sanfte und ressourcierende Weise
den ganzen Menschen darin unter-
stitzt, auf seine innewohnende
Selbstheilungskraft und innere In-
telligenz zuruck zu greifen. Dadurch
werden Entspannung und Heilpro-
zesse eingeleitet und gefordert.
Schwangerschaft und Geburt sind
natlrliche Geschehen, welche von
vielen verschiedenen Einfllissen be-
gleitet werden. Manchmal kommt es
zu Stress, Komplikationen oder In-
terventionen sind notwendig. Dies
kann Baby und Mutter nachhaltig be-
eintrachtigen, Spannungen und Blo-
ckaden konnen sich bilden und im
Korper gehalten werden. Auch das
Bonding, das tiefe emotionale Ver-
binden zwischen Mutter und Baby
gleich nach der Geburt, kann nicht
immer optimal verlaufen.
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Die Craniosacral Therapie stérkt das Bonding zwischen Mutter und Kind.
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Rasche Erfolge

Craniosacral Therapie kann bereits
wahrend der Schwangerschaft or-
ganisch und emotional unterstit-
zen. Rucken und Organe kénnen ent-
lastet und die Beweglichkeit von Be-
cken und Kreuzbein kann verbes-
sert werden. Mittels verbaler oder
nonverbaler Kommunikation wird
das Baby in das Geschehen einbe-
zogen, so dass Mutter und Kind
bestméglich auf die Geburt vorbe-
reitet werden. Der Organismus von
Babys und Kleinkindernistnoch sehr
weich und offen. Die empathische
Zuwendung und die feinen manuel-
len Impulse wahrend einer Cranio-
sacral Behandlung sind sehr for-
derlich und kdnnen oft bereits in we-
nigen Behandlungen sehr viel er-

wirken. Bewahrte Indikationen sind
Schreikinder, Schiefhals, Schadel-
asymmetrien, Verdauungsstérun-
gen, Entwicklungsstérungen, Angs-
te, ADS/ADHS und viele mehr. Bei
schwierigen Erfahrungen wahrend
oder gleich nach der Geburt ist es
wichtig, dass die Mutter bei der Re-
generation unterstltzt wird, damit
sie einen entspannten Umgang mit
dem Baby finden kann. In der Cra-
niosacral Therapie konnen solche
Themen ersplrt, gelést und verar-
beitet werden. Das Bonding zwi-
schen Mutter und Baby kann ge-
starkt werden. Craniosacral Thera-
pie wird von den meisten Zusatz-
versicherungen anerkannt.
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