
Craniosacral Therapie bei Babys, Kleinkindern oder Müttern nach schweren Geburten

Wundersame Selbstheilungskraft
Eine Schwangerschaft und die
Geburt ist geprägt von vielen
verschiedenen Einflüssen. Oft
kann der Verlauf zu Stress und
Komplikationen führen. Mit der
Craniosacral Therapie können
negative Nachwirkungen er-
spürt, gelöst oder verarbeitet
werden.

Craniosacral Therapie ist eine ma-
nuelle Körperarbeit, welche auf sehr
sanfte und ressourcierende Weise
den ganzen Menschen darin unter-
stützt, auf seine innewohnende
Selbstheilungskraft und innere In-
telligenz zurück zu greifen. Dadurch
werden Entspannung und Heilpro-
zesse eingeleitet und gefördert.
Schwangerschaft und Geburt sind
natürliche Geschehen, welche von
vielen verschiedenen Einflüssen be-
gleitet werden.Manchmal kommt es
zu Stress, Komplikationen oder In-
terventionen sind notwendig. Dies
kann Baby undMutter nachhaltig be-
einträchtigen, Spannungen und Blo-
ckaden können sich bilden und im
Körper gehalten werden. Auch das
Bonding, das tiefe emotionale Ver-
binden zwischen Mutter und Baby
gleich nach der Geburt, kann nicht
immer optimal verlaufen.

Rasche Erfolge
Craniosacral Therapie kann bereits
während der Schwangerschaft or-
ganisch und emotional unterstüt-
zen. Rücken undOrgane können ent-
lastet und die Beweglichkeit von Be-
cken und Kreuzbein kann verbes-
sert werden. Mittels verbaler oder
nonverbaler Kommunikation wird
das Baby in das Geschehen einbe-
zogen, so dass Mutter und Kind
bestmöglich auf die Geburt vorbe-
reitet werden. Der Organismus von
BabysundKleinkindern istnochsehr
weich und offen. Die empathische
Zuwendung und die feinen manuel-
len Impulse während einer Cranio-
sacral Behandlung sind sehr för-
derlich und können oft bereits in we-
nigen Behandlungen sehr viel er-

wirken. Bewährte Indikationen sind
Schreikinder, Schiefhals, Schädel-
asymmetrien, Verdauungsstörun-
gen, Entwicklungsstörungen, Ängs-
te, ADS/ADHS und viele mehr. Bei
schwierigen Erfahrungen während
oder gleich nach der Geburt ist es
wichtig, dass die Mutter bei der Re-
generation unterstützt wird, damit
sie einen entspannten Umgang mit
dem Baby finden kann. In der Cra-
niosacral Therapie können solche
Themen erspürt, gelöst und verar-
beitet werden. Das Bonding zwi-
schen Mutter und Baby kann ge-
stärkt werden. Craniosacral Thera-
pie wird von den meisten Zusatz-
versicherungen anerkannt.

Quelle: Jacqueline Spillmann
www.cranionet.chDie Craniosacral Therapie stärkt das Bonding zwischen Mutter und Kind. fotolia

www.ksw.ch/geburt
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Am Informationsmorgen erwartet Sie
eine virtuelle Führung durch unsere
Gebärabteilung und die Wochenbettstation.
Ein Team von Frauenärzten, Hebammen,
Pflegefachfrauen, Stillberaterinnen,
Kinderärzten und Anästhesisten beant-
wortet gerne Ihre Fragen.

Sie sind herzlich eingeladen, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Weitere Angebote
– Familienzimmer
– Hebammensprechstunde
– Geburtsvorbereitungskurse
– Yoga für Schwangere
– Akupunktur
– Stillberatung
– Babymassage
– Rückbildungsgymnastik
– Craniosakral- und Shiatsutherapie

Informationen und Anmeldung:
Montag–Freitag
Tel. 052 266 48 81 oder
www.ksw.ch/geburt

Verlangen Sie die detaillierten
Unterlagen.

Dättlikonerstrasse 5
Lichtsignal Richt. Dättlikon
dann nach 300m rechts
8422 Pfungen
079 670 92 74

Geschenke kann
man auch bei uns
kaufen.
Es muss nicht
immer neu sein.

Babyschwimmen ab 5 Mt.
ELKI und Mini-ELKI ab 18 Mt.

Kurse für Kinder ab ca. 4 - 10 Jahren

Bäder:
Brühlgutstiftung

Michaelschule in Seen
Schulbad Elgg

www.schwimmschulen.ch

Seit Mitte November 16
auch wieder im Geisi

SPASS & ERHOLUNG FÜR GROSS & KLEIN!

Gültig bis 30.04.17, exkl. 24.12.16 - 08.01.17, und für bis zu max.
4 Personen. Nicht kumulierbar mit anderen Vergünstigungen sowie
Tarif Kleinkind.

Kasseninfo: wz �
			������

20%RABATT auf den regulären Eintritt.

Gegen Abgabe des Inserates an der Alpamare Kasse erhalten Sie

www.alpamare.ch


