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30. Fussballcamp
des OVF

Fussball Die Fussballcamps des
Ostschweizer Fussballverbands
werden in diesem Jahr bereits
zum 30. Mal in Davos und zum
siebten Mal auch in Tenero
durchgefiihrt.

Geleitet werden die Camps
von Jost Leuzinger (Technischer
Leiter des Ostschweizerischen
Fussballverbandes), unterstiitzt
von einer bewdhrten Trainer-
crew.

Schon manche Spitzenfuss-
baller und ~fussballerinnen nah-
meninall den Jahren an den wo-
chigen Fussballcamps teil. Phil-
ipp Muntwiler, Marc Zellweger,
Fabian Frei, Michael Lang, Alex
Frei - aber auch die Frauen-Na-
tionalspielerinnen Cinzia Zehn-
derund Selina Kuster sind nur ei-
nige davon.

Nebst téglichen Fussball-
Trainings werden auch poly-
sportive Lektionen angeboten.
Fiir die Camps 2017 (9. bis 15. Juli
in Tenero, 16. bis 21. Juliin Davos
und 6. bis 12. August in Tenero)
hates noch einige Plitze frei. An-
meldeformulare fiir die beiden
Fussballcamps sind im Internet
unter www.football.ch/ofv erhilt-
lich. (pet)
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Aarau, Auf-

Medaillensatz fiir das TZ Rheintal

Kunstturnen Am 32. Schafthauser Jugendcup in der Turnhalle Dreispitz holte das TZ Rheintal
einen kompletten Medaillensatz - verteilt auf zwei Programmbklassen - ab.

Das TZ Rheintal startete mit al-
len 14 Turnern und konnte den
Aufwirtstrend von letzter Woche
bestitigen. Es war der zweitletz-
te Wettkampf der zum Ost-
schweizercup zihlenden Serie.
Der Kampf um den Sieg bleibt
weiter spannend. Flavio Hauser
zeigte an den Ringen erneut eine
hervorragende Leistung. Ihm
misslang aber die Reckiibung,
was ihn wertvolle Punkte kostete.
Seine 69.350 Punkte brachten
ihn auf den 20. Rang. In sehr
guter Form prisentierte sich Fa-
brice Alfier besonders am Boden
und an den Ringen. Auch ihm
fehlte jedoch die Konstanz iiber
alle sechs Gerite und so schloss
er den Wettkampf auf dem 23.
Rang ab. Sein Teamkollege Lean-
dro Roth turnte am Reck eine tol-
le Ubung und klassierte sich in
der Endabrechnung mit 67.200
Punkten auf dem 26. Platz. An
zwei von sechs Geréten bestitig-
te auch Silas Robl den Aufwiirts-
trend. Aber er musste an den an-
deren vier Geriten etliche Punk-
teabziige in Kauf nehmen und
belegte den 49. Rang.

Fiir die besten 24 EP-Turner
hiess es dann noch einmal alle
Krifte zu mobilisieren und einen
Durchgang an allen Ge-

NLA/NLB, Frauen: Aarau - Staad um 20
Uhr.

Rebstein, Widnau. CS-Cup Regional-
turnier 4. und 5.Klasse Buben ab 13
Uhr.

Orientierungslauf
Heerbrugg, Schulhaus Kirchplatz.
Heerbrugger Dorf-OL ab 17.30 Uhr.

riten zu turnen. In einem Final-
durchgang wurde der beste EP-
Turner des Tages gesucht. Mit
dabeiwaren auch drei Rheintaler.
Flavio Hauser gelang es, sich im
zweiten Durchgang zu steigern
und 1.525 Punkte mehr auf sei-
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EP-Turner mit Trainer Flavio Pfenninger: (v. 1.

nem Konto zu verbuchen. Damit
klassierte er sich auf Rang 13.
Fabrice Alfier und Leandro Roth
biissten Punkte ein und belegten
die Riinge 19 und 22.

Sonne und Schatten
fiir die P1-Turner

Mit einer sehr guten Reckiibung
und einer ausgeglichenen Leis-
tung an den anderen Geriten
schob sich Benjamin Balmer
(KTV Oberriet) fiir einmal an sei-
nem Teamkollegen Alim Arnaut
vorbeiaufden 8. Schlussrang. Die
Briider Janund Noah Steger (KTV
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Oberriet) trennten am Schluss
zirka vier Punkte oder zehn Rin-
ge. Wihrend Jan (20. Rang) am
Sprung brillierte, musste seinjiin-
gerer Bruder Noah (30. Rang) ei-
nen Sturz am Pferd hinnehmen.
Elias Mehnert arbeitet im Mo-
ment noch an den Bonuselemen-
ten, die wertvolle Punkte brin-
gen. Die erreichten 68 Punkte
sind das Ergebnis solid geturnter
Wettkampfiibungen, denen aber
die wertvollen Schwierigkeiten
noch fehlen. P2-Turner Damian
Balmer (KTV Oberriet) bewies
auch dieses Mal, dass er zu den

) Flavio Hauser, Leandro Roth, Fabrice Alfier, Silas Robl.

Bild: pd

besten P2-Athleten der Ost-
schweiz gehort.

P2-Silbermedaille fiir
Damian Balmer

Mit der Silbermedaille und der
besten Ubung am Reck deutete
er an, dass Gold in Reichweite
liegt. Auch Florian Keller (SVD
Diepoldsau-Schmitter) prasen-
tierte sich in hervorragender
Form, zeigte er doch an drei von
sechs Geriten die beste Ubung
des Tages. Ervergab den Platz auf
dem Podest mit einer komplett
verpatzten Reckiibung. Sam-Ma-

ximilian Wibawa, der ewig Fiih-
rende des Ostschweizer Cups
2017, musste sich erneut geschla-
gen geben. Er war nach seiner
Verletzung von letzter Woche
(verstauchte Finger) noch nicht
ganz fit. Trotzdem gelang ihm am
Pferd die gewohnte Bestleistung,
was Rang sechs bedeutete.

P3: Gold fiir Arnaut und
Bronze fiir Loher

Selim Arnaut konnte seine mo-
mentan gute Form bestitigen,
zeigte an drei Geriten die beste
Wettkampfiibung und gewann
nach dem Thurgauercup nun
auch den Schaffhauser Jugend-
cup. Seine Formkurve zeigt wei-
ter nach oben, turnte er doch ca.
1.5 Punkte mehr als vor einer Wo-
che. Mit dieser Leistung bleibt er
Leader des Ostschweizer Cups.
Robin Loher zeigte die beste Bo-
deniibung aller P3-Turner und
durfte sich Bronze umhéngen las-
sen. Diese Woche feilen die 14
Rheintaler mit ihren Trainern an
den einzelnen Elementen und
Ubungen, damit sie den Wett-
kampfplatz der 100. Ziircher
Kunstturntage am kommenden
Wochenende mit guten Platzie-
rungen verlassen konnen. (kel)
Endergebnisse des Schaffhauser Jugend-
cups 2017; EP: 20. Flavio Hauser, 23. Fabri-
ce Alfier, 26. Leandro Roth, 49 Silas Robl;
EP-Final: 13, Flavio Hauser, 19, Fabrice Alfier,
22. Leandro Roth; Pt:. 8. Benjamin Balmer,
9. Alim Amaut, 20. Jan Steger, 23, Elias Meh-
nert, 30. Noah Steger; P2: 2. Damian Balmer,
4, Florian Keller, 6. Sam-Maximilian Wibawa
P3:1, Selim Arnaut, 3. Robin Loher.

Garstige Bedingungen

Motocross Am Swiss MX Women Cup in Mauren kampften die
Ziind-Schwestern unter garstigen Bedingungen um Top-Ten-Plitze.

Trotz Wetterprognosen mit viel
Regen wollte der Organisator die
Rennen durchfiihren. Nach ver-
schiedenen Absagen an den vor-
ausgegangenen Wochenenden
aufgrund von Regen und Schnee
waren aber auch die Fahrerinnen
gespannt auf das nichste Aufein-
andertreffen.

Schlamm
ohne Ende

Das Zeittraining wurde im stro-
menden Regen durchgefiihrt. Mi-
chelle und Katja Ziind konnten
sichaber dennoch in den Top Ten
platzieren. Auch Nina Ziind lau-
erte dahinter auf ihre Chance.
Der Start zu Lauf eins misslang
aber griindlich. Michelle musste
in der zweiten Kurve zu Boden
und auch Katja erwischte es kurz
danach. Mittlerweile war es tro-
ckener geworden, doch die Piste
wurde immer schwieriger, weil
der Dreck richtig am Motorrad
klebte. Michelle Ziind startete
nach ihrem Sturz aber eine tolle
Aufholjagd, die sie bis auf Rang
acht von 30 gestarteten Frauen
brachte. Katja Ziind musste noch-
mals zu Boden, was sie viel Zeit
und Kraftkostete - Rang dreizehn
das Resultat. Schlimmer erwisch-
te es Nina Ziind: Sie musste meh-
rere Stiirze verkraften und kam
sonur als 19. ins Ziel.

Im zweiten Lauf war es deut-
lich trockener und es bildete sich
eine schmale, trockene Spur ab.
Den Ziind-Schwestern gelang
nun ein solides Rennen. Michelle

Michelle Ziind ist gezeichnet von
der schlammigen Strecke. Bild: pd

fuhr lange auf Rang acht, musste
aber noch zwei Fahrerinnen pas-
sieren lassen und wurde Zehnte.
Katja fand ebenfalls einen guten
Rhythmus. Kurz vor Schluss wur-
de sie aber von einer Konkurren-
tin unsanft vom Motorrad geholt
und musste sich mit Rang elf be-
gniigen. Nina holte nach einem

schlechten Start auf und wurde
schliesslich 13. Damit konnte sich
Michelle Ziind Tagesrang neun
sichern, Schwester Katja wurde
13, jedoch mit nur vier Punkten
Riickstand auf die Top Ten, und
Nina Ziind kimpfte sich noch auf
Tagesrang 15.

Motocrossrennen
Oberriet folgt

Die Jungs mussten in den vergan-
genen Wochen mit Trainings in
Italien vorlieb nehmen. Petrus
machte einen Strich durch die
Rechnung und so mussten alle
Veranstaltungen abgesagt oder
verschoben werden. Weiter geht
esam kommenden Samstag beim
Heimrennen des KTM-Teams
Stiadler. Zwischen Montlingen
und Kriessern findet das Rennen
statt. Die Ladys hoffen dieses Mal
bei trockenen Bedingungen mog-
lichst viele Punkte einfahren zu
kénnen. Auch Noa Glunk und
Andy Wirthwerden am Start ste-
hen und versuchen sich mog-
lichst gut zu positionieren. Sidney
Keller aus Riithi wird ebenfalls
auf einer Stidler-KTM versu-
chen, sich vor Heimpublikum
moglichst gut in Szene zu setzen.
Flurin Glunk wird beim verscho-
benen Rennen in Schlatt am
Samstag am Start stehen. Noa
Glunk wird am Samstagabend
auch die Reise nach Schlatt antre-
ten. Die KTM-Team-Stddler-Fah-
rer hoffen auf moglichst viele Zu-
schauer, die sie vom Strecken-
rand aus anfeuern werden. (kaz)

Im Sprint-OL die Schnellsten

Orientierungslauf Monika und Mario Ammann sind auch in
Klagenfurt an den Osterreichischen Meisterschaften an der Spitze.

Nach den deutschen Titelkimp-
fen im Sprint-OL in Regensburg
war dervergleichbare Laufin Os-
terreich - die ersten nationalen
Wettkampfe der Saison - in Kla-
genfurt eine Woche spiter eine
gute Standortbestimmung. Mo-
nika und Mario Ammann konn-
ten diese Veranstaltungen ideal
kombinieren und {iberzeugten
jetzt auch am Worthersee an drei
Wettkdmpfen mit Siegen und Eh-
renplitzen. Schon der Auftakt am
Samstag mit einem Mitteldis-
tanz-OL gelang den Berneckern
fast perfekt. Mario Ammann wur-
de erst am Schluss noch von der

Spitze verdringt, was ihn auf
Grund eines groberen Fehlers
beim drittletzten Posten nicht
iiberraschte. Ehefrau Monika
konnte ihre guten Leistungen be-
stdtigen und ihre Alterskategorie
fiir sich entscheiden.

Heuteistder
Heerbrugger Dorf-OL

Beim Sprint-OL vom Sonntag in
der Innenstadt von Klagenfurt
liessen beide nichts anbrennen
und holten sich unangefochten
den Tagessieg. Auch in der ge-
mischten Dreierstaffel im glei-
chen Gebiet erzielten die beiden

im Team des OLC Stubai den
zweiten Rang. Alle Wettkimpfe
wurden als Osterreichische Meis-
terschaften ausgetragen. Analog
der Schweiz wird aber in Oster-
reich der stédndige Wohnsitz im
Land vorausgesetzt, damit aus-
ldndische Staatsbiirger titelbe-
rechtigt sind. Die Schweizer
Meisterschaft im Sprint-OL folgt
Ende Juni in Brugg-Windisch.

Heute Mittwoch, 10. Mali,
wird in Heerbrugg von 17.30 bis
19 Uhr zum Rheintaler OL-Cup
2017 gestartet. Ausgangspunkt ist
das OMR-Schulhaus Kirchplatz.
Infos: www.olgsga.ch. (ma)
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Meisterschaftssieg mit Vorsprung

Eine erfolgreiche Saison 2016/2017 geht fiir das Mixed-Team des Volleyball-Teams aus Widnau zu Ende.
Volley Widnau (im Bild ohne die wichtigen Ersatzspieler) gewinnt die Plausch-Meisterschaft Nordost-
schweiz Mixed 2A mit klarem Vorsprung auf das zweitplatzierte Team aus St.Gallen. Nach zwei verlore-
nen Matches zu Beginn der Saison konnten die verbleibenden acht Spiele allesamt gewonnen werden. (pd)



