
Canadian Stomp  
 

Choreographie: Unbekannt 

Beschreibung: 32 count / 4-wall / beginner 

Musik: Any Man Of Mine Shania Twain 

 

Toe, Heel, Cross, Hold R & L 
 

1  re Fußspitze neben li Fuss auftippen, Fußspitze zeigt nach innen 

2  re Ferse neben li Fuss auftippen, Fußspitze zeigt nach außen 

3  re Fuss neben li Fuss aufsetzen, Fußspitze zeigt nach vorn 

4  halten 

5-8 wie 1-4, aber mit links 
 

Toe, Heel, Cross, Hold R & L 
 

1  re Fußspitze neben li Fuss auftippen, Fußspitze zeigt nach innen 

2  re Ferse neben li Fuss auftippen, Fußspitze zeigt nach außen 

3  re Fuss neben li Fuss aufsetzen, Fußspitze zeigt nach vorn 

4  halten 

5-8 wie 1-4, aber mit links 
 

Walk back 2, back- back-touch, vine R, scuff 
 

1  re Fuss Schritt rückwärts (verzögert) 

2  li Fuss Schritt rückwärts (verzögert) 

3  re Fuss kleinen Schritt rückwärts, 

&  li Fuss kleinen Schritt rückwärts und 

4  re Fuss neben LF auftippen 

5-6  re Fuss Schritt seitwärts rechts, li Fuss hinter re Fuss kreuzen 

7-8  re Fuss Schritt seitwärts rechts, li Fuss mit Fussspitze über Boden schleifen 
 

Vine left turn ¼ left and kick jazz box with jump 
 

1-2  li Fuss Schritt nach links, re Fuss hinter LF kreuzen 

3  li Fuss Schritt nach links, dabei ¼ Drehung nach links ausführen 

4  re Fuss mit Fussspitze über den Boden schleifen 

5  re Fuss vor linkem kreuzen 

6  li Fuss Schritt zurück 

7  re Fuss neben li Fuss stellen 

8  Sprung mit beiden Beinen – dabei fest aufstampfen 
 

Wiederholung bis zum Ende 


