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Merle-Methode 
 

Diese Behandlung ermöglicht ein absolutes bewusst machen der jeweiligen persönlichen 

Lebenssituation. Dadurch erhält man Hilfestellung für das momentane Problem und kann 

dieses erlösen. Z.B. bei 
 

- Schmerzen - Depression 

- Angstzustände - Burnout 

- Existenzängste - Berufswechsel 

- Raucherentwöhnung  - Abgrenzungsprobleme 

- Entgiftung und Entschlackung - Lernschwierigkeiten 

- ADHS - Energieverlust 

- Lernunterstützung / Prüfung - Trennung, Ehekriese, Todesfall 

- Hausstauballergie - Lebensmittel-Unverträglichkeit 

- Pollenallergie - Fördernde Kindererziehung  

- Gewichtsprobleme - Harmonische und liebevolle  

- energetische Wirbelsäulenaufrichtung   Partnerschaft oder Ehe 
 

Merle-Aktivierungs-Therapie 
 

Diese Behandlung schenkt uns unendlich viel KRAFT und Durchhaltevermögen in 

schwierigen Lebenssituationen. 
 

Merle-Entstauungs-Therapie 
 

Die Entstauungs-Therapie ist eine wohltuende Behandlung bei müden und dicken Beinen, 

Armen und Füssen und in der Schwangerschaft 
 

Merle-Entspannungs-Therapie 
 

In anstrengenden Lebenssituationen hilft es uns, einfach einmal abzuschalten und den Stress 

hinter uns zu lassen. Zudem befreit sie uns von zusätzlichen Sorgenfältchen, die wir nicht 

unbedingt brauchen.  
 

Merle-Chakren-Fuss-Therapie 
 

Bei dieser Behandlung werden die Energiezentren aufgeladen und ausbalanciert. Harmonie 

und Ausgeglichenheit kehrt ein. 
 

Merle-Fuss-Therapie 
 

Bei dieser Behandlung können Gedankenmuster und Traumas, die in der Vorgeburtszeit bis 

zu der Geburt entstanden sind, erlöst werden. 
 

Reiki-Behandlung 
 

REIKI hilft beim Abbau von Stress, wirkt entspannend und hat einen positiven Einfluss auf 

unsere Gesundheit. REIKI fördert die Selbstheilungskräfte, reinigt den Körper, löst Blocka-

den und gleicht unsere Kraftzentren aus. REIKI gibt uns Kraft und Lebensenergie. 

 

Behandlung für Tiere / Tierkommunikation 
 

Auch Tiere bekommen von mir eine Behandlung. 
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Behandlungen: 

Merle-Massage 1 Stunde Fr.  100.-- 

Merle-Behandlungen 1,5 Stunde Fr.  130.-- 

Merle-Fernbehandlungen 1 Monat Fr.  150.-- 

 

Reiki-Behandlung 1 Stunde Fr.  90.-- 

Reiki-Behandlung mit Gespräch 1,5 Stunden Fr.  130.-- 

Reiki-Fernbehandlung 1 Monat Fr.  150.-- 

 

Lebensberatung/Coaching 1 Stunde Fr.  100.-- 

Lebensberatung/Coaching am Telefon pro 30 Minuten Fr.  50.-- 

 

Rückführungen 2 Stunden Fr.  180.-- 

 

Journey-Therapie 2 Stunden Fr.  180.-- 

 

 

Schulungen: 

 
Reiki 1. Grad  Fr.  340.-- 

Reiki 2. Grad  Fr.  700.-- 

Reiki 3. Grad  a) MeisterIn Fr.  1'800.-- 

  b) LehrerIn Fr.  1'800.-- 

 

ALFA-Training LehrerIn mit Zertifikat Fr.  5'500.-- 

 

Nachschulung 1 Stunde Fr.  100.-- 

 

 

Kinder-Reiki-Kurse siehe separate Information 

 

Workshops siehe separate Information 

 

Reiki-Abende siehe separate Information 

 

Zeiten für telefonische Terminvereinbarungen:  

 
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag: 11.30 Uhr  -  12.00 Uhr 

 
 

(ausserhalb diesen Zeiten ist der Anrufbeantworter eingeschaltet) 
 

Telefon: 033 821 22 28 / E-Mail: gesundheitspraxis@sunrise.ch
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