
 

 

Referat 
 

Beziehungen unter Kindern: verstehen und 

positiv stärken 
 

Es ist ein Grundbedürfnis von Kindern in einer Klasse, einem Verein oder in der Familie 

dazuzugehören und einen sicheren Platz zu haben. Konflikte unter Kindern gehören 

dazu und sind wertvoll damit sie Konfliktstrategien entwickeln können. Erfahren Sie, wie 

Sie ihr Kind darin unterstützen können und welche Bedeutung die 

Geschwisterkonstellation hat. Ebenso wie sie die Beziehung unter Kindern positiv 

stärken. 

Bestimmt erleben Sie mit Ihrem Kind viel Aufregendes – auch Konflikte gehören dazu, 

die Sie als Eltern vielleicht fordern. Jedes Familienmitglied soll in seiner Familie einen 

sicheren Platz haben.  Doch wie kann das unterstützt werden, wenn sich Geschwister 

untereinander immer wieder streiten, raufen oder kämpfen? Welche Bedürfnisse 

verbergen sich hinter einem Geschwisterstreit oder einem Konflikt unter 

Freunden/Freundinnen und wie gelingt ein positiver Umgang damit? Sie erhalten 

Antworten auf Ihre Fragen sowie Fachwissen und hilfreiche Möglichkeiten, um das Kind 

in seinen Konflikten besser verstehen und unterstützen zu können. Die Bedeutung der 

Geschwisterposition zu erfahren, gibt Ihnen die Chance, die Geschwisterbeziehung 

positiv zu stärken. So gewinnen Sie mehr Gelassenheit im Familienalltag. 

 

Wir freuen uns auf Sie! 

 

Referentin:  Martina Rüttimann-Odermatt,  

Dipl. Individualpsychologische Beraterin SGfB/SGIPA,  

Ausbilderin Eidg. FA, Pflegefachfrau HF, 

zweifache Mutter und Familienfrau 

www.martinaruettimann.ch 

 

Wann:    Dienstag, 24.Oktober 23, 19.30–20.30 Uhr 

Im Anschluss Apero und mündlicher Austausch 

 

Wo:    Meilihalle Grosswangen 

Anmeldung:  Bis Mittwoch, 18. Oktober 2023 via QR Code 

oder Stefan Kistler Tel. 079 892 99 56 
 
 

 

http://www.martinaruettimann.ch/

