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Lerntipp 10 

«nachhaltig Lernen mit Karteikarten, einmal anders!» 
Lernen mit Karteikarten oder selbstgefertigten Zusammenfassungen/Spickzettel wird oft als 
isoliertes «Auswendiglernen» betrieben, welches wenig nachhaltig ist. Nachfolgend ein 
Vorschlag, wie mit wenig Aufwand - mehr erreicht werden kann. 

Ablauf: 

1. Sie nehmen zwei leere Arbeitsblätter (karierte Aufführung), falten Sie beide vertikal in der 
Mitte! 

2. Beschriften Sie die Blätter wie auf dem Bild, erste 
linke Halbseite mit:  

 (1.) Antworten/Erklärung/Bedeutung 

zweites Blatt (liegt darüber!), linke Halbseite mit:  

 (2. Fragen/Fachwort/Fachbegriff/Fremdwort)  

erstes Blatt, rechte Halbseite mit:  

 (3.) Fragen/Fachwort/Fachbegriff/Fremdwort), 

zweites Blatt, rechte Halbseite mit:  

 (4.) Antworten/Erklärung/Bedeutung) 

Ablauf dieser Methodik 

Sie nehmen ihre Lernkartei, oder ähnliche Sammlungen von Fachbegriffen, Fremdwörtern, 
Glossar, etc. zur Hand, lesen die Frage/Fachwort, Fachbegriff/Fremdwort und notieren die 
korrekte Antwort/Erklärung/Bedeutung bei «1.)» auf dem erstellten Arbeitsblatt. Sie nehmen 
die zweite Frage und fahren fort, bis das Blatt, oder mehrere in dieser Form gefüllt sind.  

Dann notieren Sie zur Repetition/Vertiefung das zweite Blatt mit «2.)» der abgearbeiteten 
Frage/Fachwort, Fachbegriff,etc. und sie haben bereits zweimal wiederholt. 

Am darauffolgenden Tag füllen Sie die Spalte «3.)» aus und vertiefen bei Bedarf die letzte 
Spalte «4.)». Achten Sie darauf, dass Sie auf Ihrem «geistigen Auge» ein deutliches 
Antworten- oder Bedeutungsbild erscheinen lassen. 

Varianten: Kopieren Sie die beiden Blätter als Repetitionsvorlagen, wenn sie je eine Hälfte 
ausgefüllt haben!  


