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Wildpflanzen in der Region

Wissen Sie, was ein Odermenning ist,
eine Wilde Karde oder eine Nieswurz,
noch dazu eine Stinkende? Vielleicht
ahnen Sie es schon: Natiirlich sind dies
Pflanzen, die bei uns in der Region wach-
sen und heimisch sind. Und selbst wenn
Sie noch nie von Blutweiderich oder
Saat-Esparsette gehort haben, so sind
lhnen diese Gewachse sicher schon auf
einer Wanderung oder einem Spaziergang
begegnet. In diesem Kalender méchten
wir gerne mit lhnen gemeinsam durch
unsere Felder und Wiesen wandern und
einmal schauen, welche Wildpflanzen es
bei uns zu entdecken gibt.

Als Kundin oder Kunde von Primeo Energie wissen Sie
es: Unsere Region ist fraglos eine der schonsten in der
ganzen Schweiz. Sanfte Hiigel, wilde Schluchten, dichte
Walder und saftige Wiesen préagen das Bild. Damit das so
bleibt, engagiert sich Primeo Energie fiir den Erhalt und
den Schutz der natiirlichen Lebensraume von Pflanzen
und Tieren. Auch unsere Kinder und Enkel sollen sich
noch an Wiesensalbei und Natternkopf erfreuen kénnen.

So unterstiitzen wir iiber einen eigenen Okofonds
Umweltschutzprojekte hier bei uns in der Region. Ein
Beispiel ist die Renaturierung des Birsufers in Reinach.
In Blauen BL haben wir geholfen, neue Teiche fiir den
bedrohten Glégglifrosch anzulegen, und in Barschwil
konnten mit unserer Unterstiitzung neue Amphibien-
lebensrdaume eingeweiht werden.

Auch in anderen Bereichen setzen wir den Nachhaltig-
keitsgedanken direkt und praktisch um. In der Grund-
versorgung etwa erhalten unsere Kundinnen und Kun-
den ausschliesslich Strom aus erneuerbaren Quellen.
Wir férdern iber unsere Beteiligungsfirma aventron
den Ausbau von Photovoltaik, Wind- und Wasserkraft
und sind dabei, unsere Warmeversorgung unabhangig
von fossilen Energietragern zu machen.
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Mit diesem Kalender méchten wir nun unsere Wild-
pflanzen und deren Habitate ein Jahr lang ins Rampen-
licht riicken. Die 12 Monatsbilder zeigen lhnen jeweils
den Lebensraum einer Wildpflanze, die dann auf der
Riickseite beschrieben wird. Und wenn Sie dabei Lust
bekommen, selbst etwas fiir die heimische Pflanzen-
welt zu unternehmen, dann haben wir etwas Besonde-
res fur Sie: ein Saatgutpackchen, mit dem Sie selbst
Odermenning und Co. bei sich zu Hause anpflanzen
kénnen. Wie Sie dieses Packchen erhalten, erfahren
Sie, wenn Sie den QR-Code unten im Feld scannen.

Bestellen Sie lhr personliches
Saatgut und finden Sie spannende
Tipps zum Anpflanzen.

[m] i [m]

&= www.primeo-energie.ch/saatgut

Die Bestellfrist endet per 13. Februar 2023.
Bestellungen, die danach eingehen, konnen leider
nicht mehr beriicksichtigt werden.
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Wilde Karde Dipsacus fullonum

Sie ist quasi die Tankstelle im Pflanzenreich und selbst im Winter eine dekorative Gartenbewohnerin,

beliebt bei Vogeln und Menschen.

Des Stieglitzes Liebling

In naturnahen Gérten oder in der Landschaft fallt die Wilde Karde auch jetzt
im Januar ins Auge — dies umso mehr, wenn Sie ein Stieglitz sind. Denn
Stieglitze und andere kérnerfressende Végel turnen gerne an den vertrock-
neten Blitenstdnden herum und klauben noch die letzten Samen als wertvolles
Winterfutter daraus hervor. Stangelbriitende Insekten wie z.B. die Gehdrnte
Maskenbiene nutzen die markhaltigen Kardenstingel zudem als Uberwinte-
rungsort. Die Karden im Herbst stehen zu lassen, setzt also nicht nur optisch
spannende Akzente im winterlich kargen Garten, sondern hilft auch Vogeln
und Insekten, tber den Winter zu kommen.

Die Durstloschpflanze

Den Végeln und Insekten hilft sie aber natiirlich auch im Sommer. Einerseits
bieten ihre unzahligen kleinen, violetten Bliiten Nektar. Da der aber ziemlich
tief im Innern der Blite liegt, kommen nur langriisslige Insekten wie Schmet-
terlinge und Hummeln daran. Andererseits dient die Karde nach Regen auch
als Trinkstelle. Denn ihre Blatter sind am Stangel zusammengewachsen, so
dass kleine Kelche entstehen, in denen sich Regenwasser sammelt. Diese
werden von kleinen Tieren gerne als Tranke angenommen. Darauf deutet
sogar ihr wissenschaftlicher Name hin: Dipsacus kommt vom Griechischen
«dipsa» fur Durst. Sogar ganz durstige Wanderer kénnen diesen Wasserspei-
cher nutzen.

Grosse Schénheit

Die Wilde Karde wird gut und gerne eineinhalb bis zwei Meter hoch.
Gekront wird sie von einem stacheligen «Bliten-Ei», an welchem sich
zwischen Juni und August die violetten Bliiten 6ffnen. Dabei bildet sich
zuerst in der Mitte dieses «Eis» ein Blltenkranz und der wandert dann
symmetrisch nach oben und unten, wahrend in der Mitte die Bliiten ver-
bliihen und Samen bilden.

lhre Grosse und die Tatsache, dass ihre Blatter und Stangel mit Stacheln
versetzt sind, machen es nétig, dass man ihr im Garten geniigend
Platz einraumt. Flr den Anbau auf dem Balkon taugt sie deshalb nicht.

Wilde Karde im Garten

Ungefahr im Juli/August sind die Samen der Wilden Karde natiirli-
cherweise reif, dies ist der optimale Zeitpunkt fiir die Aussaat.
Den Winter lGbersteht sie als am Boden anliegender Blattkranz
ohne speziellen Schutz. Im Folgejahr schiesst sie dann im Friihling

empor und geht etwa ab Juli in Blite.

Am wohlsten fiihlt sich die Karde an einem sonnigen bis
halbschattigen Standort, wo der Boden tiefgriindig und nicht
zu trocken ist.
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Marzenglockchen/Marzenbecher

Leucojum vernum

Marzengléckchen im Februar? Ja, denn selbst an dieser schattigen, kiihlen Stelle im Kaltbrunnental
(siehe Kalenderbild), einem Seitental des Laufentals, bliihen die Marzengléckchen heutzutage schon
im Februar ... Bei den schon friih fliegenden Insekten sind sie beliebte Nahrungslieferanten.

Amaryllis? Amaryllis!

Wie die Schneegléckchen zéhlen die Marzenglockchen zur Familie der
Amaryllisgewéchse, gehéren aber anders als die Schneegléckchen zur
Gattung der Knotenblumen, weshalb sie auch Frihlingsknotenblumen
genannt werden. Optisch unterscheidet sich das Marzengléckchen durch
eine «bauchigere» Blite, die aus sechs ahnlichen Bliitenblattern mit jeweils
einem kecken griinen Spitzli gebildet sind, von den bekannteren Schnee-
glockchen, deren Bliiten auf den ersten Blick nur drei schneeweisse
Bliitenblatter zeigen (erst beim ganz genauen Hinschauen entdeckt
man drei weitere, deutlich kleinere Blitenblatter). Im Gegensatz zum
Schneegléckchen duftet das Marzengléckchen veilchenahnlich.

Streng geschiitzt

Auch wenn sie nicht zu den ganz grossen Nektarlieferanten gehéren,
werden sie von den schon frih fliegenden Insekten rege besucht — sind

sie doch oft die allerersten Bluten, die sich 6ffnen. Fihlen sie sich wohl,
kénnen die Marzengléckchen wie hier im Kaltbrunnental in grosser Zahl
vorkommen. Aber obwohl sie dort so zahlreich sind, sind sie in den Kantonen
Basel-Landschaft und Solothurn streng geschiitzt und dirfen nicht ausge-
graben und noch nicht mal gepfliickt werden. Das ist durchaus sinnvoll,
denn so grosse Besténde sind nur noch selten zu finden, und es dauert
viele Jahre, bis sie sich so stark ausbreiten.

Ameisen als Geburtshelfer

Die Méarzengléckchen machen sich die Futtersuche der Ameisen zuniitze.
Dies, indem sie ihre Samen mit einem kleinen, nahrhaften Anhangsel,
einem sogenannten Elaiosom, versehen. Die Ameisen beissen dieses ab und
lassen den Samen irgendwo liegen. So wachsen Marzengléckchen plotzlich
an vollig neuen Orten im Garten. An den Bliiten erfreuen kann man sich
aber erst nach zwei bis vier Jahren, weil die Pflanze zuerst ihre Energie in
den Aufbau der Zwiebel investiert.

Marzenglockchen in Garten

Im Handel erhaltlich sind primér die Zwiebelchen der Marzengléck-
chen. Diese werden im September oder Oktober gepflanzt.

Gut moglich, dass im ersten Friihling noch keine grosse Bliitenpracht
zu sehen ist, die Pflanze muss sich erst etablieren. Uber die Jahre
bildet die Pflanze jedoch immer mehr Brutzwiebeln aus und ver-
mehrt sich so. Aber auch iiber die Samen vermehrt sich die Pflanze.
Dies jedoch nur dann, wenn man mit dem Zuriickschneiden wartet,
bis die Samen komplett reif sind.

Wohl fiihlen sich die Marzengléckchen zum Beispiel im Schatten von
Laubbdumen oder anderen halbschattigen, eher feuchten Standor-
ten. Allerdings sollte der Boden durchléssig und ohne Staunasse sein.




J primeo
energie

Marz

Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr

1 2 3 4 58 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 |26 27 28 29 30 J3f

Sommerzeit



Stinkende Nieswurz

Helleborus foetidus

Sie sind typisch fiir den winterlichen Wald im Jurabogen und fallen auf. Dies nicht etwa
negativ durch iiblen Geruch, wie es ihr Name vermuten lasst, sondern ausserst positiv, weil
sie zwischen allen diirren, toten Blattern herrlich vital wirken und sogar ab Januar bliihen.
Und manchmal werden sie auch als Warmekammer genutzt...

Sie will bekniet werden

Im Mérz sind sie besonders prachtig, zeigt sich doch jetzt an den Bliiten

ein dunkelroter Rand, welcher der sonst griinen und erst beim genauen
Hinschauen attraktiven Bliite einen edlen Touch verleiht. Es lohnt sich,
niederzuknien und die Bliiten genau zu betrachten. Erst dann, bzw. wenn
man die Pflanze beriihrt, bemerkt man auch den namensgebenden Geruch.
Dieser ist aber Gberhaupt nicht dominant und tut der subtilen Schénheit
der Pflanze keinen Abbruch.

Bekannte Verwandte

Im Garten weiter verbreitet als die Stinkende Nieswurz ist die Christ- oder
Schneerose, die ebenfalls zur Gattung Nieswurz gehort, aber eine eigene Art,
Helleborus niger, bildet. Die Christrose kommt jedoch wild in der Schweiz
nur im stidlichen Tessin vor. Die Stinkende Nieswurz ist hingegen typisch fir
die kalkhaltigen Jurahinge, wo sie die Sonnenstrahlen, welche die kahlen
Laubbdume im Winter bis zum Boden durchlassen, nutzt. Die Nieswurz hat
aber noch eine weitere Méglichkeit, sich aufzuwarmen: Eine spanische
Studie hat gezeigt, dass sich im Innern der Bliiten ein Hefepilz ansiedeln
kann, der sich am zuckerhaltigen Nektar bedient. Als Nebeneffekt von
dessen Verdauung entsteht Warme, welche den verbliebenen Nektar und
auch das Bliiteninnere um bis zu 6 Grad tUber die Umgebungstemperatur
aufheizt. Dies wiederum lockt an kalten Tagen Sandbienen oder Hummeln
an. Sie finden zwar nicht mehr ganz so viel Nektar, weil er von der Hefe
aufgebraucht wurde, daflir aber Warme. An warmeren Tagen werden
hingegen die ungewarmten, aber dafiir nektarreicheren Bliiten angeflogen.

Stinkende Nieswurz im Garten

Wer viel Geduld mitbringt, kann im Friihling die ausgereiften
Samenkapseln — der Profi spricht von Balgfriichten —, in denen die
Samen herangereift sind, sammeln und in Topfen aussaen. Bis zur
ersten Blite vergehen jedoch mehrere Jahre. Schneller geht’s, wenn
man die Pflanze kauft. Wohl aus Marketinggriinden wird die Stinkende
Nieswurz im Handel oft als «Palmblattrige Nieswurz» verkauft.

Sie fiihlt sich am wohlsten im lichten Geholzschatten, zum Beispiel
am sonnigen Rand einer Hecke, wo der Boden nicht zu feucht ist.
Am schoénsten entwickelt sie sich, wenn man sie ungestért wachsen
lasst — verpflanzt wird sie ungern. Die Nieswurz setzt auf die gleiche
Vermehrungstechnik wie die Marzenbecher und lockt Ameisen mit
einem nahrhaften Anhangsel am Samen. Entsprechend kann sich
die Nieswurz mit der Zeit auch deutlich entfernt vom urspriinglichen
Standort ansiedeln. M6chte man eine Ausbreitung verhindern,
schneidet man die Bliitenstédnde vor der Samenreife ab.
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Barlauch Allium ursinum

Der Barlauch ist wohl DAS klassische Wildkraut. Dies nicht zuletzt deshalb, weil es eines der
ersten ist, die im Friihling frisch gesammelt werden kénnen, und Meniis mit der arttypischen

Knoblauchscharfe — die man liebt oder eben nicht -

Sammlergliick

Sobald sich der Boden nach dem Winter einigermassen aufgewarmt hat,
beginnt der Bérlauch zu spriessen, meist ungefahr ab Anfang Mérz.

Wo es ihm gefillt, z.B. in schattigen, feuchten, humusreichen Laubwaldern,
kommt er oft Gber viele Quadratmeter als ganzer Teppich vor. Entsprechend
einfach ist es, ihn zu sammeln. Aber Achtung! Dort, wo es dem Barlauch
gefallt, gefallt es z.B. auch dem sehr giftigen Aronstab, der zur gleichen Zeit
seine griinen Blatter ausbildet. Zwar unterscheiden sie sich von der Form und
dem Geruch her deutlich, sammelt man aber blind drauflos, gelangt so

ein Blatt leicht ins Sammelgut. Die optisch dhnlicheren und ebenfalls giftigen
Herbstzeitlosen- und Maigléckchenblatter erscheinen spater als der
Barlauch, weshalb hier die Verwechslungsgefahr kleiner ist. Im Zweifelsfall
hilft die Nase: Zerreibt man das Blatt und es riecht eindeutig nach Knoblauch,
ist es Barlauch.

Vielfaltige Verwendung

Barlauchpesto, Barlauchquark, Barlauchspéatzli, Barlauchrisotto: Kaum
ein Gericht, das im Friihling nicht mit der gesunden Wiirze angereichert
werden kann. Klassischerweise verwendet man in der Kiiche die jungen
Barlauchblatter. Aber es sind alle Pflanzenteile essbar und sie schmecken
typisch barlauchig. So kénnen z.B. die Bliitenknospen oder die unreifen
griinen Samen wie Kapern eingelegt oder unter Frischkdse gemischt werden,
die weissen Bliten zieren Speisen und die ausgereiften schwarzen Samen
kénnen getrocknet als Pfefferersatz dienen. Sobald die Bliitenknospen
erscheinen, verlieren die Blatter nach und nach ihr Aroma, dieses scheint
dann in die Bliten zu wandern.

bereichert.

Alte Heilpflanze

Der Béarlauch wurde schon immer auch als Heilpflanze verwendet. Er wirkt
antibakteriell und wird beispielsweise bei Magen- und Darmproblemen
eingesetzt. Zudem erweitert er die Blutgefasse und soll Gefassverkalkungen
verhindern, wodurch er vorbeugend gegen Herzinfarkt und Schlaganfall
wirken kann.

Barlauch im Garten

Auch wenn man ihn relativ hdufig in unseren Waldern findet,

kann es ganz praktisch sein, den Barlauch im eigenen Garten zu
haben. Dies sofern man einen passenden Standort (eher schattig,
feucht, nahrstoffreich) hat, an dem er sich auch ausbreiten darf.
Denn wenn es ihm geféllt, kann er innert weniger Jahre grosse
Flachen einnehmen. Ansiedeln kann man ihn entweder liber Samen

oder liber Zwiebelchen. Dazu erntet man die reifen Samen und

sat sie moglichst bald am gewlinschten Ort aus. Sie sind Kaltkeimer
und keimen entsprechend erst nach dem Winter — bis zur ersten
Ernte muss man sich also gut eineinhalb Jahre gedulden. Grabt
man nach dem Verwelken der Blatter ein paar Zwiebelchen aus

und pflanzt diese, gewinnt man ein Jahr und kann entsprechend
friiher ernten.
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Wiesensalbei
Salvia pratensis

Er ist sozusagen der weniger intensive Bruder unseres «normalen» Salbeis und sollte in keinem
naturnahen Garten fehlen: als Farbtupfer, als wertvolle Insektennahrung und als Wiirze fiir feine

Dips und mehr.

«Heimlifeisse» Pflanze

Es entstehen erfreulicherweise immer mehr Kreisel und andere Verkehrs-
inseln, auf denen der Natur auch in Siedlungsnéahe Platz eingerdumt wird,
indem in ein mageres Substrat Wildpflanzensamen eingesat werden.
Wihrend rund neun Monaten ist der Wiesensalbei unauffalliger Teil dieser
Pflanzengemeinschaft, jedoch von Mai bis Juli, zu seiner Blitezeit, sticht
er mit seinen dunkelvioletten Lippenbliiten sofort ins Auge. Und diese
Lippenbliiten haben es in sich, denn sie haben einen ganz speziellen
Bestdubungsmechanismus entwickelt. Sie enthalten viel Nektar — sozusagen
das Lockmittel fiir Insekten — dieser liegt aber ganz am Grund der Blite.
Nur Insekten mit langen Risseln, also vor allem Hummeln und Schmetter-
linge, kommen lberhaupt an ihn heran. Diese sind auch entsprechend
schwerer als beispielsweise kleine Schwebefliegen und 16sen beim Absitzen
auf der Unterlippe der Bliite einen Mechanismus aus, der die beiden
Staubblatter, auf denen der Pollen, also quasi das Sperma der Pflanze, liegt,
auf den haarigen Hummelriicken absenken lasst, wobei der Pollen dort
abgestreift wird. Beim Besuch auf der nachsten Bliite kommt der pollen-
tragende Hummelriicken automatisch mit der Narbe der Bliite in Beriihrung
und lbertragt so den Pollen — die Bliite ist befruchtet.

Wiirziges Kraut

Wie der «<normale» Gartensalbei enthalt der Wiesensalbei viele wertvolle
Inhaltsstoffe — allerdings in niedrigerer Konzentration. Alle Pflanzenteile
kénnen gegessen werden. Vorzugsweise die jungen Blatter kdnnen fein
geschnitten als Wiirze allerlei Speisen beigegeben und die Bliiten zu
Sirup oder essbarer Dekoration verarbeitet werden. Sein Gattungsname
Salvia stammt vom lateinischen «salvare», zu deutsch «heilen», was auf
seine einstige Verwendung als Heilpflanze hindeutet.

Wiesensalbei im eigenen Garten

Er heisst zwar Wiesensalbei. In einer normalen, dichten Wiese hat
er jedoch Miihe, sich durchzusetzen. Auf mageren, kalkhaltigen
Béden, wo das Gras nicht ganz so lippig spriesst und entsprechend
viel Licht bis zu seiner Blattrosette am Boden durchléasst, fihlt er
sich deutlich wohler. Seine Wurzel reicht bis zu einem Meter in den
Boden, weshalb sein Anbau im Topf nur schwer gelingt. Dank dieser
Pfahlwurzel und seiner speziellen Blattstruktur ist der Wiesensalbei
ausserst trockenheitsresistent.

Im Winter stirbt die Pflanze oberirdisch ab, schlagt aber im Friihling
wieder aus und gehort somit zu den «ausdauernden, krautigen
Pflanzen».




Juni

.

Fr Sa So Mo Di Mi

2 3 4 5 6 7

energie

- 5 o=
- ¥
N X -
=1 . v .
¥ i -
¥ ar T
&
-
J—‘_lr-‘_'
{
4
Jot
VE
Ler R i

Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr

8 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Fronleichnam



Blutweiderich
Lythrum salicaria

Einst wurde er zum Gerben von Tierhdauten verwendet, heute ist er beliebte Insektennahrung
an feuchten Standorten und stiehlt mit seinen dunkelrosaroten Bliitenstanden manch einer

hochgeziichteten Prachtstaude die Show.

Hochsommerliches Pink

Wenn er bliht, ist Hochsommer. Wo er wachst, kann man jetzt nicht
libersehen, denn mit seinem buschigen, bis zu 120 cm hohen Wuchs und
den leuchtenden ahren- oder traubenférmigen Bliten sticht er ins Auge
und ist ein sicheres Indiz dafiir, dass an seinem Standort Wasser vorhanden
oder zumindest der Boden sehr feucht ist. Bis in den September erfreut er
uns und zahlreiche Insekten mit seiner Bliite. Vor allem Schwebefliegen, aber
auch Bienen und Schmetterlinge laben sich an seinem Nektar und Pollen.
Fur die Raupen der Nachtpfauenaugen ist der Blutweiderich eine wichtige
Futterpflanze. Und die sehr seltene Blutweiderich-Langhornbiene erndhrt
sich gar ausschliesslich vom Blutweiderichpollen.

Vielseitige Verwendung

Spannend ist der Blutweiderich auch hinsichtlich seiner Inhaltsstoffe.
Besonders hoch ist sein Gerbstoffgehalt. Deshalb gerbte man schon im

16. Jahrhundert Leder mit Blutweiderichsaft und impragnierte auch Seile
und Holz damit, um Faulnis vorzubeugen. Seine adstringierenden, antibakteri-
ellen, harntreibenden und blutstillenden Eigenschaften wurden friiher in

der Medizin geschatzt. Seinen Namen hat er wohl entweder wegen seiner
Blitenfarbe oder wegen der blutstillenden Wirkung erhalten.

Die Gerbstoffe und atherische Ole sind auch dafiir verantwortlich, dass
Schnecken keinen Gefallen am Blutweiderich finden. Menschen haben ihn
jedoch in Notzeiten verspeist, denn alle Pflanzenteile sind essbar, vorzugs-
weise im jungen Stadium.

Blutweiderich im Garten

Der Blutweiderich braucht sehr feuchte Fiisse und kommt mit bis zu
10 cm tiefem Wasser zurecht. Wer keinen Teich hat, kann an einem

sonnigen Standort in einem Zuber einen Miniteich anlegen und ihn

dort drin in humose Erde pflanzen. Er ist winterhart und mehrjéhrig

und kann durch Wurzelteilung vermehrt werden, vermehrt sich aber
auch Giber Samen. Bis zu 3 Millionen winzig kleine Samen reifen an
einer Pflanze heran. Da er sich aber nur an feuchten Standorten
ansiedelt, wird er im Garten kaum tiberhandnehmen. Entsprechend
«gefahrlos» kann man die Bliitenstéande stehen lassen und sich auch
noch im Winter an ihnen erfreuen.
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Saat-Esparsette Onobrychis viciifolia

lhre rosaroten Bliitenstiande sind attraktiv und filigran. Die Saat-Esparsette kann aber deutlich mehr
als nur hiibsch aussehen und bietet der Tierwelt, aber auch den Gemiisegartnerinnen viel Mehrwert.

Tiefgriindige Pflanze

Bis zu vier Meter reichen die Wurzeln der Saat-Esparsette in die Tiefe.

Das macht sie einerseits tolerant gegeniiber Trockenheit, weil sie auch an
weit unten vorhandenes Wasser gelangt, und andererseits interessant fir die
Bodenverbesserung. Denn wie alle Vertreter der Hiilsenfriichtler-Familie,
zu der neben der Esparsette etwa auch Bohnen und Erbsen gehéren, bildet
sie Wurzelkndllchen, in denen sie mithilfe von Bakterien aus der Luft
gewonnenen Stickstoff bindet und verfligbar macht. Sie diingt so also den
Boden tiefgriindig, weshalb man durchaus auch im Nutzgarten mal ein
ganzes Beet mit dieser Griindiingung belegen kann. Sie darf dann allerdings
nicht ausgerissen, sondern nur abgeschnitten werden, sodass die Wurzel-
knollchen und damit der Diinger im Boden bleiben.

Die Saat-Esparsette ist die haufigste und bei uns gar die einzige der rund
130 Esparsetten-Arten, die in Eurasien vorkommen. Entsprechend wird oft
auch verkirzt nur von Esparsette gesprochen, wenn die Saat-Esparsette
gemeint ist.

Fiir Vier- und Sechsbeiner

Eine grosse Bedeutung hat die Saat-Esparsette auch fiir die Tierwelt.

Sie bietet grosszligig Pollen und Nektar und wird deshalb von unzdhligen
Insektenarten zur Blitezeit gerne besucht. Die Larven der extrem seltenen
Esparsetten-Sagehornbiene erndhren sich gar ausschliesslich von
Esparsetten-Pollen. Aber auch fiir die Ernahrung von Nutztieren spielt
die Esparsette wieder eine immer grésserer Rolle. Denn einerseits enthalt
sie selbst im getrockneten Zustand als Heu viel Eiweiss und andererseits
wirken die in ihr enthaltenen Tannine als natiirliches Entwurmungsmittel,
was in Zeiten von Resistenzen gegenliiber synthetischen Entwurmungsmitteln
sehr interessant ist.

Schon lange bei uns

Urspriinglich stammt die Saat-Esparsette aus dem Mittelmeerraum und
Slidosteuropa. Sie wurde aber bereits sehr friih auch in Mitteleuropa
verbreitet, weshalb sie heute als Archdophyt gilt. In Naturschutzkreisen
werden Archdophyten zu den einheimischen Pflanzen gezahlt. Dies im
Gegensatz zu Pflanzenarten, die erst nach der Entdeckung Amerikas
eingefihrt wurden. Jene werden als Neophyten bezeichnet. Seit dem

18. Jahrhundert wird die Esparsette auch gezielt als Futterpflanze angebaut,
sie wurde aber in den letzten Jahrzehnten von produktiveren Futterpflanzen
verdrangt.

Saat-Esparsette im Garten

Auf eher nahrstoffarmen, kalkhaltigen Béden an sonniger Lage fiihlt
sich die Esparsette wohl. Damit sich ihr Wurzelwerk auch tatsachlich
bis zu vier Meter in den Boden vorarbeiten kann, muss der Boden

tiefgriindig sein. Da sie zum Keimen viel Feuchtigkeit benétigt, sat
man sie vorzugsweise von Ende Marz bis Anfang Mai. Sie libersteht
den Winter auch ohne Schutz bestens und treibt im Friihling neu aus.
Im September bildet sie Friichte mit einer stacheligen Oberflache,
die im Fell von Tieren haften bleiben und so verbreitet werden.
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Kleiner Odermennig
Agrimonia eupatoria

«Sangerkraut» oder gar «Lebenskraut» wird der Odermennig auch genannt. Der pflegeleichte
Odermennig ist eine Bereicherung fiir jeden Naturgarten — und fiir die Hausapotheke.

Gelbe «Rose»

Die fuinf gleichméssig rund angeordneten Bliitenblatter sind ein Indiz: Der Kleiner Odermennig im Garten

Odermennig gehért zu den Rosengewéchsen. Mit einer klassischen Wildrose Er ist bescheiden und gedeiht am besten auf wenig gediingten,
oder auch dem Apfel, ebenfalls ein Vertreter der riesigen Familie der Rosen- kalkigen, eher trockenen Béden, gerne am Rand von Gehélzen.
gewachse, hat er aber optisch nicht viel gemeinsam. Seine gelben Bliiten Aber auch im entsprechenden Staudenbeet macht er sich gut.
reihen sich dicht an dicht an einem langgestreckten, behaarten, von Juni Einmal angesiedelt, bliiht er jedes Jahr und verbreitet sich iiber
bis September stetig weiterwachsenden Bliutenstand. Wahrend im Juli die Samen. Fiir den Topf ist er nicht geeignet, da er sehr tiefe

untersten Bllten schon Samen bilden, erscheinen oben immer weitere Knos- Wurzeln ausbildet.
pen, die sich nach und nach 6ffnen und die Insekten mit einem zarten,
attraktiven Duft anlocken. Schwebfliegen, Fliegen und Bienen laben sich an
seinem Pollen. Ist die Bliite bestaubt, bilden sich sogenannte Sammelnuss-
frichte; borstenbesetzte Kegelchen, in denen jeweils ein bis drei Samen
heranreifen. Mit diesen Borsten bleiben die reifen Friichte im Fell von Tieren
haften und werden so verbreitet. Da die Friichte mit einem Durchmesser von
rund einem Zentimeter relativ gross sind, verfangen sie sich priméar im Fell
von grosseren Tieren und werden entsprechend weit verbreitet.

Hilft immer

«Brustwurz», «Leberklee», «Magenkraut» oder gar «Lebenskraut»: Die vielen
volkstimlichen Namen des Odermennigs weisen auf seine einstige
Wichtigkeit als Heilkraut hin und zeigen auch gleich auf, fiir welche Leiden
er eingesetzt wurde. In den blihenden Sprossspitzen und den Blattern
sind denn auch tatsachlich viele wertvolle Inhaltsstoffe enthalten, die ihm
eine mild adstringierende und entziindungshemmende Wirkung verleihen.
So kam er auch zum Namen «Sangerkraut», denn gegen Beschwerden
der oberen Luftwege und Heiserkeit wirkt er besonders gut und er soll
die Stimme weicher und geschmeidiger machen.
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Rainfarn Tanacetum vulgare

Er ist fiir Insekten sowohl anziehend als auch abstossend und mit Farn hat er aus botanischer
Sicht nichts zu tun. Klar ist aber: Im hochsommerlichen Garten ist er mit seinen sonnengelben

Bliiten ein Hingucker.

Verwechseltes Blatt

Von Juni bis September reckt der Rainfarn uns seine kecken, knopfahn-
lichen gelben Bliten entgegen. Spatestens dann wird klar, dass er —

auch wenn seine Blatter eine gewisse Ahnlichkeit aufweisen — doch kein
Farn ist. Seinen deutschen Namen verdankt er denn auch diesen gefiederten
Blattern und der Tatsache, dass er oft an Feldrandern oder eben Rainen
wiéchst. Je nach Boden wird er 30 bis 160 cm hoch, seine Wurzeln reichen
bis in 90 cm Tiefe.

Von Insekten geliebt und gehasst

Waihrend der Rainfarn fiir einige Raupen eine attraktive Futterpflanze ist,
mehrere Kéferarten auf ihm leben und er zahlreiche Eulen- und Nachtfalter
ernahrt, kann er auch zur Vertreibung von Insekten eingesetzt werden.
So pflanzten Landwirte um ihre Kartoffelacker einst Rainfarn an, um den
gefiirchteten Kartoffelkéfer abzuwehren. Und ein Strauss Rainfarn vor
dem geo6ffneten Fenster halt Miicken und Co. draussen. Dies dank seines
intensiven Geruchs — den man eben liebt oder abstossend findet, auch als
Mensch. Sowohl frisch als auch getrocknet kann er zu einem Sud verarbeitet
werden, den man gegen Schadinsekten spriiht. Frilher bekdmpfte man sogar
Kopflause mit einer Waschung mit Rainfarnsud. Seinen Namen «Wurm-
kraut» verdankt er der Tatsache, dass friiher Wiirmer, wohl bei Mensch und
Tier, mit Rainfarn bekampft wurden. Da aber alle Pflanzenteile giftig sind,
wird heute von der Einnahme von Rainfarn dringend abgeraten.

Unsterblichkeit

Seine Bliiten sind an der Pflanze sehr langlebig. Aber nicht nur dort, sondern
auch in Trockenstraussen halten sie sich bestens und behalten dabei ihre
gelbe Farbe. Athanasia stammt aus dem Griechischen und bedeutet
«unsterblich»; und als Athanasia wurde frither die Familie der Wucherblumen
bezeichnet, zu der der Rainfarn gehért — das war wohl kein Zufall.

Rainfarn im Garten
Der Rainfarn mag es sonnig und nicht zu trocken, entsprechend
gefallt es ihm auf Boden, welche die Feuchtigkeit gut halten kénnen.

Er kann sich sowohl {iber sein Wurzelsystem als auch tiber Samen
ausbreiten. Die oberirdischen Teile sterben im Winter ab, die Pflanze
treibt im Friihjahr wieder neu aus.
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Gewohnlicher Natternkopf

Echium vulgare

Ubersehen kann man den bis zu 80 cm hohen, buschigen Natternkopf nicht. Trotzdem lohnt es sich,
ganz genau hinzuschauen, denn seine blauen Bliiten offenbaren erst dann ihre ganze Schénheit,
und die Insekten, die es an ihnen zu entdecken gibt, sind vielfaltig.

Insektenmagnet

Er ist ein «Gébiger», ein dankbarer Gartenbewohner. Ohne viel Aufwand der
Gartnerin oder des Gartners setzt er von Mai bis Oktober blaue Akzente im
Naturgarten und ist dabei ein wahres Insektenmagnet. Fiir die Insekten ist
der Natternkopf interessant, weil er Nektar und Pollen in grossen Mengen
liefert, und dies in einer Zeit, in der oft eine Trachtliicke herrscht. Die Bliten
der Obstbdume und des Rapses sind verbliiht, viele Wiesen mit allfélligen
Blumen gemaht; oftmals herrscht jetzt zumindest im landwirtschaftlich
gepragten Raum eine griine Wiiste. Da kommt der Natternkopf genau richtig
fir die Honigbienen, aber auch fiir unzahlige weitere Insektenarten.

Die kleinen Bliitenkndpfe sind im geschlossenen Zustand knallig pink und
wechseln erst beim Offnen ins Blau. Aus den blauen Bliiten ragen wiederum
violett-pinke Staubbeutel weit hinaus, was beim genauen Hinsehen sehr
attraktiv ist. Die meisten Bliten 6ffnen sich im Laufe des Nachmittags,
weshalb dann auch das Insektenaufkommen am Natternkopf am héchsten
ist. Dieses nachmittagliche Treiben ist nicht zu tibersehen — schon tiber

40 Schmetterlingsarten wurden am Natternkopf gezahit.

Vorsicht beim Konsum

Grundsatzlich sind alle Teile des Natternkopfs essbar. Allerdings sollte man
ihn nur in kleinen Mengen konsumieren, da er verschiedene Alkaloide
enthalt, welche in hoher Konzentration Leberschaden verursachen kdénnen.
Zudem gehort er wie Borretsch, Beinwell und Lungenkraut zu den Rau-
blattgewéachsen. Diesen Namen tragen sie nicht zufallig, ihre Blatter sind
tatsachlich behaart und damit rau, sodass die Blatter nur im ganz jungen

Stadium, z.B. als Salat, wirklich lecker sind. Seinen Namen soll er der Tatsache

verdanken, dass seine Bliten dem Kopf einer Natter ahneln. Dafir braucht
man allerdings schon einiges an Fantasie ...

Natternkopf im Garten

Da er eine lange Pfahlwurzel ausbildet, lasst sich der Natternkopf
nur schwer verpflanzen und wird entsprechend auch nur selten

als Jungpflanze angeboten. Saatgut findet man im Handel oder
direkt in der Natur, ungefahr ab August/September. Wer ihn dann
am definitiven Standort aussét, wird mit etwas Gliick bereits im
Folgejahr mit einzelnen Bliiten belohnt. Die meisten dieser Pflanzen
und sicher alle, die aus im Friihling gesaten Samen spriessen, bilden
im ersten Jahr nur eine Blattrosette aus und bliihen im Jahr darauf.
Gegossen werden muss er nur, bis er gekeimt und Wurzeln ausge-
bildet hat. Danach holt er sich im Freiland das n6tige Wasser aus
der Tiefe des Bodens und fault, wenn er zu nass steht. Auch Diingen
sollte man ihn nicht, da sonst vor allem Blatter, aber kaum Bliiten
ausgebildet werden. Der Natternkopf gedeiht am besten im nahr-
stoffarmen Boden an der Sonne. Einmal angesiedelt, braucht der
Natternkopf als einzige Pflegemassnahme ein gelegentliches Jaten
oder Zuriickschneiden des Bliitenstandes vor der Samenreife, wenn
er nicht tberhandnehmen soll, denn er versamt sich ziemlich stark.
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Feld-Witwenblume Knautia arvensis

Sie hat quasi einen Zwilling, der zwar ebenfalls zur Familie der Kardengewachse zahlt, jedoch eine
eigene Art darstellt. Es gibt aber Tricks, die Witwenblume sicher von der Skabiose zu unterscheiden.
Fiir die meisten Insekten ist es indessen Hans was Heiri, die lieben beide gleichermassen.

Von haarigen Beinen ...

«Die Witwe hat behaarte Beine», so lautet die Eselsbriicke, um die Feld-
Witwenblume von der Tauben-Skabiose zu unterscheiden. Denn die beiden
Blumen sehen sich tatsachlich sehr dhnlich, die Witwenblume hat aber im
Gegensatz zur Skabiose einen behaarten Stangel. Im Jurabogen kommen
beide Arten an Wegrandern oder auf extensiv bewirtschafteten Wiesen vor.

Botanikerinnen und Botaniker Uberpriifen, um ganz sicherzugehen, zusatzlich,

ob die einzelnen Bliiten vier (Witwenblume) oder fiinf (Skabiose) «Zipfel»
haben. Daflir muss man aber ganz genau hinschauen. Denn das violette
Kissen, welches wir gemeinhin als Blite bezeichnen, sind effektiv rund 50
einzelne Bliiten. Schaut man so eine einzelne kleine Bliite genau an, erkennt
man, ob es eben flinf oder vier «Zipfel» sind, die hinten zu einer Réhre
zusammengewachsen sind. Aufgrund ihrer Bliite wird die Witwenblume

im Volksmund auch als «Nahkissen» oder «Hosenknopf» bezeichnet.

Wandelbare Pflanze

Die Bliiten ziehen unzahlige Insekten, vor allem Schmetterlinge, an, darunter
z.B. auch die hiibschen, rot getupften Widderchen, welche auf den
violetten Bliiten sehr apart aussehen. Eine einzelne Pflanze bildet von Mai
bis in den Herbst immer wieder neue Bliiten, die relativ lange bliihen.

Die reifen Samen werden anschliessend entweder im Fell von Sadugetieren
oder von Ameisen weiterverbreitet. Die Samen sind dusserst langlebig

und bleiben offenbar bis zu 35 Jahre lang keimfahig.

Im Laufe der Vegetationsperiode verandert sich das Laub der Witwenblume:
Im zeitigen Friihjahr sind die Blatter lanzettenahnlich, also langlich und spitz
zulaufend, und nur leicht gesagt. Je mehr die Pflanze in Blite geht, desto
starker sind die Blatter geschlitzt. Stehen zwei Pflanzen in unterschiedlichen
Entwicklungsstadien nebeneinander, konnen sie verwirrenderweise vollig
unterschiedliche Blatter aufweisen.

Feld-Witwenblume im Garten

Sie mag einen vollsonnigen, nicht zu nassen Standort. Das kann
in der Blumenwiese oder auch in der Rabatte sein. Einmal ange-
wachsen, braucht sie nicht mehr viel Pflege. Sie ist mehrjahrig und
schlagt im Frihjahr wieder neu aus.

Im Handel gibt es inzwischen auch einige Zuchtformen der Feld-
Witwenblume. Das Farbspektrum reicht dabei von Cremeweiss bis
Dunkelviolett. Saatgut kann man ab Ende Juli in der Natur ernten
oder aber kaufen. Da die Pflanze den Kaltereiz zur Keimung braucht,
sollte sie vor dem oder im Winter draussen ausgeséat werden.
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Echtes Labkraut Galium verum

Wessen Bliiten so stark nach Honig duften, der muss in der Insektenwelt beliebt sein.
Aber nicht nur dort — auch in der Kaserei kann das Echte Labkraut auftrumpfen.

Typische Blattkrianze

Von den rund 600 Labkrautarten, die es weltweit gibt, wachsen rund 25

in der Schweiz. Eines davon ist das Echte Labkraut, ein weiterer bekannter
Vertreter ist der Waldmeister. Allen hiesigen Labkrautern gemein sind

ihre quirlformig angeordneten Blatter: Entlang des Stangels erscheinen in
regelméassigen Abstanden Kranze aus langlichen Blattern. Beim Echten
Labkraut wirken diese fast wie Nadeln, was ein Hinweis darauf ist, dass es
auch mit trockenen Standorten gut zurechtkommt, verdunstet es so doch
weniger Wasser. Mit diesen Blattern klammern sich die Labkrauter an Grasern

und anderen Pflanzen, welche sie umgeben, fest und klimmen so in die Hohe.

Fachleute zzhlen sie deshalb zu den Spreizklimmern, also Kletterpflanzen,
die nur mithilfe anderer Pflanzen in die Hohe ranken kénnen.

Duftpflanze ...

Dort, wo die Blattquirle am Stangel erscheinen, dort spriessen auch die
rispigen Blitenstande. Beim Echten Labkraut sind diese goldgelb und duften
intensiv nach Honig. Man muss sich, um den Duft wahrzunehmen, nicht
mal allzu tief hinunterbeugen, so intensiv duftet es.

Natirlich lockt dieser Duft auch zahlreiche Wildbienen, Schweb- und
andere pollensuchende Fliegen an. Fiir die Raupen des Taubenschwénzchens
und des Kleinen Weinschwarmers, zwei auffallige Schmetterlinge, ist das
Labkraut die einzige Futterpflanze.

... und Nutzpflanze

Sowohl sein lateinischer Name, als auch sein deutscher weisen auf

eine Besonderheit hin: Galium leitet sich vom griechischen «gala» fiir Milch
ab und Lab ist das Enzym, welches zur Kaseherstellung genutzt wird.

Und tatsachlich enthalten die Labkrauter ein Labferment, das Milch gerinnen
lasst und somit zur Kaseherstellung eingesetzt werden kann. Heute wird

es nur noch selten genutzt, weil es sich auch im Kédsearoma bemerkbar
macht und dem Kase zudem eine gelbliche Farbe verleiht. Es ware aber
durchaus eine natlrliche, vegetarische Alternative zum traditionell aus
Kalbermagen gewonnenen Lab.

Das Echte Labkraut wurde zudem zum Farben genutzt. Wahrend die Bliten
gelb farben, farbt die Wurzel rot.

Echtes Labkraut im Garten

Das Labkraut ist ausserst pflegeleicht und fiihlt sich auf eher
nahrstoffarmen, trockenen Béden an der Sonne am wohlsten.
Und es kommt sogar mit sehr wenig Boden aus, sodass es auf
begriinten Flachdachern und in Steingarten wachsen kann. Mit

einer Héhe von 30-50 cm kann es auch gut als Unterpflanzung
fir andere Wildstauden mit ahnlichen Anspriichen verwendet
werden. Es bliht von Mai bis September. Aktuell sieht man von
ihm nichts, denn es Giberdauert den Winter unterirdisch, schlagt im
Frihjahr jedoch wieder aus. Gefallt es ihm, bildet es viele Auslaufer,
was schon bei der Pflanzung berticksichtigt werden sollte.
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Januar Mai
Challhéhe, Basel-Landschaft Blauen, Basel-Landschaft

Februar Juni
Kaltbrunnental, Basel-Landschaft Petite Camargue Alsacienne, Frankreich

Marz Juli
Portiflue, Zullwil, Solothurn Nuglar-St. Pantaleon, Solothurn

April August
Dornach, Solothurn Wisen, Solothurn

September
Ruine Neu-Falkenstein, Balsthal, Solothurn

Oktober
Allschwil, Basel-Landschaft

November
Weissenstein, Solothurn

Dezember
Hohe Winde, Solothurn





