Gedampfte Tomaten (2 Personen)

2 Grosse Tomaten

1 Knoblauchzehe gepresst
Butter

Rosmarin

Salz

Olivenol

ZUBEREITUNG

1. Deckel abschneiden, Strunk herausschneiden und ausho6hlen, Mark in einer
Schissel auffangen.

2. Tomaten mit aufgefangenem Mark, Rosmarin, Knoblauch, Salz fillen und mit
Olivenodl betraufeln, mit einer Flocke Butter in der Mitte in eine Auflaufform
setzen.

3. Beica. 180 Grad 10 - 15 Minuten in den Ofen Uberbacken

oder
4. Im Wasserbad (Pfanne) 15 Min. Dampfen (Stufe 7 von 9)
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