Pilzsammlerinnen und Pilzsammler haben einiges zu beachten, denn schliesslich gibt es Duizende Pilzarten,
wovon nicht wenige ungeniessbar oder gar giftig sind. Lernen, die Pilze zu bestimmen, so wie es der Verein [ir
Pilzkunde Ersigen und Umgebung (VPE] macht, gibt Sicherheit. Im Zweifelsfall kann zudem die Pilzkontrolle

aufgesucht werden.

Noch bis Ende Oktober
2018 sind jeden Mon-
tagabend im Cowor-
king-Space «zaeme
schaffer auf dem Elsaes-
ser Waebi-Areal in Kirch-
berg zahlreiche Pilze un-
terschiedlicher Arten auf
Tischen ausgelegt.
Welcher gehort
welcher Art
an?
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Beat Nydegger, der Prdsident des Vereins fir Pilzkunde Ersigen und Umngebung, mit

einem Satansrohrling.

Ruth Tschanz iibl neben dem Ami der Pilzkontrolleurin auch dasjenige der Noffall-

diagnostikerin aus.

Leserbeitrag

Ammitaler Biomarit

Dieser Frage geht an den Pilzbe-
stimmungsabenden des VPE je-
weils ein Teil der rund 60 Vereins-

mitglieder nach, waobei stets auch

Interessierte willkommen sind. Mit-
hilfe vielfdltiger Fachliteratur und
in anregenden Diskussionen versu-
chen sie, die Pilze zu bestimmen.
Dabei werden auf einem Merkblatt
die zehn Punkte zur Artenbestim-
mung festgehalten, wie etwa die
Hutform, die Lamellenfarbe, Stiel-
merkmale oder auch der Geruch.
Allzu viele Pilze aus der Region
gibt es in der diesjahrigen Pilzsai-
son jedoch nicht zu bestimmen,
denn der heisse und trockene Som-
mer setzt der Pilzflora zu.

Pilze erkennen lernen

«Das Ziel der Pilzbestimmungen
ist, dass die Anwesenden etwas ler-
nen», erlautert der Vereinsprasi-
dent Beat Nydegger. Sie sollen da-
hingehend sensibilisiert werden,
dass sie erkennen, welcher Gattung
die gefundenen Pilze angehéren.
Die genaue Art zu bestimmen, ist
beim Pilzsammeln jedoch nicht
immer moglich. Denn in der
Schweiz gibt es immerhin etwa
50000 Pilzarten, wovon einige erst
mit dem Mikroskop exakt bestimmt
werden konnen.

An den Pilzbestimmungsabenden
des VPE werden zum Abschluss
zwar alle vorliegenden Pilze ge-
meinsam besprochen, bestimmt
werden jedoch meist nicht alle. Der
Grund dafir sind jedoch nicht man-
gelnde Kenntnisse, sondern viel-
mehr die knappe Zeit, da die Pilz-
bestimmungen von 19 Uhr an etwa
zwei Stunden dauern. Ab 21 Uhr
folgt stets der gesellige Teil, der
beim Verein nicht fehlen darf, denn
wie ein Mitglied sagt: «Wir sind eine
Gruppe, die durch dick und dinn
geht.»

Eine intensive Ausbildung

Wie lange es dauert, bis man ein
gewisses Gefiihl fiir die Gattungen
und die Arten der Pilze entwickelt,

Am 8. September 2018, von 9.00 bis 17.00 Uhr, findet der erste Ammitaler Biomarit im Mauerhoferhaus in Trub-
schachen statt. Motto: «Fiir den Gaumen, das Gemiit und das Gehirn, mit landwirtschaftlichen, handwerklichen
und kreativen Produkten sowie Initiativen zu Erndhrungssouverdnitdi und Fair Food».

Weniger Sucht und Konsum,
mehr Genuss aus biologischem
Anbau.

Eine der wohl wichtigsten Zeit-
fragen, der wir uns alle hier und
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Erde einbezogen wird, oder eine
wie jetzt, in der die Verantwortung
der Politik und den Spezialisten
tiberlassen wird. Die vielfaltige bio-
logische Landwirtschaft und ihre
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Nahrung fur alle, produziert von
gesunden Menschen in einer
gesunden Umwelt. «Auf der Gegen-
wart liegt der Grund der Zukunft. In
ihr muss die Hoffnung begriinder
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Damit das Pilzsammeln ein Erfolg wird

Anhand von Diskussionen und Fachliteratur versuchen die Mitglieder des Vereins fiir
Filzkunde Ersigen und Umgebung, an den Pilzabenden jeweils die vorliegenden Pilze
zu bestimmen.

ist nach Beat Nydegger abhangig
vom eigenen Anspruch: «Es gibt
Personen, denen reicht es, das
Grundwissen zu haben und andere
wollen sich méglichst intensiv mit
der Materie auseinandersetzen.» Zu
letzteren zdhlen die Vereinsmitglie-
der Ruth Tschanz, Ursula Nydeg-
ger und René Merki. Alle drei
haben die einwéchige Priifung zur
Pilzkontrolleurin beziehungsweise
zum Pilzkontrolleur der Schweize-
rischen Vereinigung amtlicher Pilz-
kontrollorgane (VAPKO) absolviert
— René Merki im Jahr 1992, Ruth
Tschanz 1999 und Ursula Nydeg-
ger 2013. Merki kontrolliert in
Zollikofen und Tschanz sowie
Nydegger gemeinsam in Kirch-
berg. Hinsichtlich ihrer Kontroll-
prinzipien spricht Ursula Nydegger
fiir alle drei, wenn sie sagt: «Ich
lasse bei der Kontrolle nur durch,
was ich selber essen wiirde.»

Vor Vergiftungen bewahrt

Die Pilzkontrolle in Kirchberg fin-
det noch bis Ende Oktober, jeweils
am Dienstag, Mittwoch und von
Freitag bis Sonntag von 17 Uhr bis
18.30 Uhr, auf dem Areal der Tank-
stelle Jurablick an der Ziirichstras-
se 17 in Kirchberg statt. Ob die Kon-
trolleurinnen  dabei  schon
Pilzsammlerinnen und Pilzsamm-
ler vor Schlimmerem bewahren
konnten? «Ja, das kommt oft vor»,
so Ruth Tschanz und fahrt fort:
«Nicht selten mussten wir aus den
gesammelten Pilzen etwa den téd-
lich giftigen, griinen Knollenblt-
terpilz herausnehmen.»

Falls es in der Region trotzdem zu
einem Vergiftungsverdacht durch
Pilze kommen sollte und daher je-
mand die 24-Stunden-Notfallnum-

mer 145 wahlt, wird ebenfalls Ruth
Tschanz beigezogen. Denn neben
ihrem Amt als Pilzkontrolleurin tbt
sie auch noch das der Notfalldia-
gnostikerin aus. «Bisher musste ich
nur wegen Kleinkindern ausri-
cken, die etwa einen Pilz vom hei-
mischen Rasen gegessen haben,
und noch nie wegen Erwachse-
nen», erinnert sich Tschanz. Gliick-
licherweise bestand oftmals auch
kein Grund zur Sorge, da es ge-
niessbare Pilze waren, die die Kin-
der gegessen hatten.

Nicht zu viel, dafiir geniessen
Was mit geniessbaren Pilzen alles
gemacht werden kann, das zeigen
die Mitglieder des VPE wahrend
ihrer Pilzausstellung am 22. und
23. September 2018 in der Mensa
der Gartenbauschule Oeschberg.
Denn wahrend der Ausstellung, die
alle zwei Jahre stattfindet, werden
sie verschiedene Gerichte mit
selbstgesammelten Pilzen anbie-
ten, wie etwa Pilzpasteten und Pilz-
schnitten. An der Ausstellung selbst
wird es zahlreiche Pilzarten zu ent-
decken geben - fiir die vergange-
nen Pilzausstellungen konnten die
Vereinsmitglieder im Vorfeld rund
160 bis 200 verschiedene Arten
sammeln.

In Anbetracht dessen, dass sich ei-
nige Mitglieder des VPE fir die
Ausstellungsvorbereitungen, aber
auch sonst intensiv mit Pilzen be-
schéftigen, stellt sich eine Frage:
Mégen sie denn tiberhaupt noch
Pilze essen? Dazu meint Beat Ny-
degger: «Bei den Pilzen ist es wie
bei allem anderen auch; nicht zu
viel davon, dafiir aber geniessen.

Text und Fotos: Rebekka Christen




JELLL SIEHELLHITIUSSELL, IaUulel. WEluslt
wir langfristig gentigend Nah-
rungsmittel auf gutem und gesun-
dem Boden produzieren kénnen?
Der fruchtbare landwirtschaftliche
Boden wird immer weniger — die
Griinde hierfiir sind komplex. Jeder
Mensch entscheidet in der Gegen-
wart mit seinem ganzen Kaufver-
halten, welche Welt er gestalten
und fordern will. Praktiziert er eine
nachhaltige ganzheitliche Denk-
und Handelsweise, in der die ganze

beEwceygully velsullieil allaiieiuder,
sowohl in der praktischen Arbeit als
auch in der Forschung, mit Versu-
chen und Erkenntnissen in dieser
Frage Perspektiven zu entwickeln.

Der Ammitaler Biomarit ist die
Gelegenheit fiir einen Austausch
zwischen Produzent und Konsu-
ment. Wir hoffen, so auch der
wachsenden Zahl der Bioprodu-
zenten zu mehr Aufschwung zu
verhelfen. Die Vision soll heissen:

SCHL, UIC WIE UL LURUT]L CF UL SCHCTL
wollen.» Jeremias Gotthelf

Mit tiber zwanzig ganz verschiede-
nen Standen erwartet Sie ein inte-
ressanter Anlass. Es wirde uns
sehr freuen, wenn wir Sie in Trub-
schachen beim Mauerhoferhaus
begriissen diirfen.

Text: Michel Seiler
Foto: Theo Ruegger

Der Ammitaler Biomdirit findet im Mauerhoferhaus in Trubschachen statt.



