
30.08. – 01.09.2024  
Alpinwandern rund ums Vrenelisgärtli

Alpine Wege, schroffe Berglandschaften und einzigartige Unterkünfte ganz abseits vom 
Mainstream beglücken das alpine Wanderherz. 
______________________________________________________________________________________

AUSDAUER:  anspruchsvoll
TECHNISCHE SCHWIERIGKEIT:  anspruchsvoll 
KOSTEN:  CHF 480.– / CHF 490.- (ohne SAC Mitgliedschaft) 
______________________________________________________________________________________

1.Tag
Vom hinteren Klöntal bringt uns das Alpentaxi zur Alp Chäseren hoch. Vorbei an spektakulären 
Wasserfällen und artenreichen Blumenwiesen wandern wir hoch zur neu umgebauten Glärnischhütte 
(1989m). Das sympathische Gastgeberpaar Friedli und Pia lassen uns einen genussvollen Abend erleben.

Wanderzeit: 2,5 h   Aufstieg: 700 Hm   Abstieg: 0 Hm   Distanz: 3 km 
______________________________________________________________________________________

2.Tag
Früh am Morgen verlassen wir die aussichtsreiche Hütte und erleben das eindrucksvolle Erwachen des 
Tages unterwegs. Über einen kurzen Abstieg gelangen wir zur Bächistafel und weiter zur Zeinenalp. Nun 
führen Wegspuren über Geröll und Steinblöcke zur Zeinenfurggel (2437m). Ein grandioser Weitblick 
entschädigt die Anstrengungen. Nun steigen wir über den alpinen Weg bergab und erreichen über den 
First den Oberblegisee (1434m). Bevor wir die letzte Etappe meistern lädt der idyllisch gelegene Bergsee 
zu einer erholenden Erfrischung ein. Wohlverdient erreichen wir die Guppen Oberstafel (1648m) und 
geniessen in der einfachen Alphütte die feinen Chäshörnli.

Wanderzeit: 9 h   Aufstieg: 1400 Hm   Abstieg: 1800 Hm   Distanz: 17 km 
______________________________________________________________________________________

3.Tag
Auch heute geht es wieder hoch hinaus. Teils weglos und auf spektakulären Wegen gelangen wir über 
das Sienentobel und zum Vorder Glärnisch (2328m). Die weite Aussicht übers Glarnerland und ins 
Mittelland beeindruckt. Weit unten erblicken wir den tiefblauen Klöntalersee. Im Abstieg wählen wir den 
imposanten Weg über die aussichtsreiche Schafalp Mittelstafel (1449m). Unglaublich, dass hier 
zahlreiche Schafe sömmern. Unten angekommen, freuen wir uns über eine Erfrischung im Glarner 
Bergsee und stossen vergnügt auf die erlebnisreichen Tage an. 

Wanderzeit: 8 h   Aufstieg: 1200 Hm   Abstieg: 2000 Hm   Distanz: 11 km 
______________________________________________________________________________________

ANFORDERUNGEN UND WICHTIGE INFOS: Siehe Folgeseite.
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Bei Fragen können Sie mich gerne kontaktieren:

Alexandra Marty
+41 79 704 81 21

ha l lo@lieblingsberge.ch
w ww .lieblingsberge.ch

ANFORDERUNGEN: Ausreichend gute Kondition, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit müssen auch im 
unbefestigten und exponierten Gelände vorhanden sein, kurze Kraxelstellen sind zu meistern, max. T4.

TREFFPUNKT: Freitag, 30.08.2024 um 12:23 Uhr Klöntal, Plätz

ANREISE ÖV: Individuell 

ANREISE PW: Teilnehmende welche mit dem PW anreisen, können im Klöntal parkieren.

RÜCKREISE: Sonntag 01.09.2024 ab 17:16 Uhr Klöntal, Rhodannenberg

ESSEN / TRINKEN:  Tagsüber verpflegen wir uns aus dem Rucksack, nach Bedarf kann am Vorabend 
ein Lunchpaket bestellt werden.

ÜBERNACHTUNG: Wir übernachten im Mehrbettzimmer der Glärnischhütte und auf der Guppenalp, 
Seidenschlafsack ist obligatorisch

KOSTEN: CHF 480.- / CHF 490.- (ohne SAC Mitgliedschaft)

INKLUSIV: Zwei Übernachtungen mit HP und drei professionell geführte Wanderungen durch 
Wanderleiterin FA 

EXKLUSIV: Getränke, Lunch, Material, ÖV und Alpentaxi

TEILNEHMERZAHL: 4 - 6 Personen 

ANMELDUNG / BEZAHLUNG: Anmeldung bis zum 23.08.2024 / nach Bezahlung der Kosten per IBAN 
oder Twint ist deine Anmeldung definitiv

DURCHFÜHRUNG: Das Programm wird den Verhältnissen angepasst. Die Tour kann ausschliesslich 
durch die Organisation abgesagt werden. In diesem Fall erhältst du zwei Tage vor der Tour eine Nach-
richt per SMS. 

VERHINDERUNG DEINERSEITS: Es können keine Rückzahlungen vorgenommen werden, finde eine 
geeignete Person die dich ersetzen kann und schliesse eine Annullationsversicherung für Krankheit und 
Unfall ab. 

ORGANISATION UND LEITUNG: Durch Alexandra Marty, Wanderleiterin mit eidg. Fachausweis 
______________________________________________________________________________________

> SBB (Fahrplan)
> Glärnischhütte
> Guppenalp 
______________________________________________________________________________________

Bei definitiver Buchung erklären Sie sich mit den AGBs von lieblingsberge.ch einverstanden.
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https://www.sbb.ch/de/fahrplan.html
https://www.lieblingsberge.ch/store/terms-and-conditions
https://www.lieblingsberge.ch/store/terms-and-conditions
https://www.glhuette.ch/
https://www.schwanden-gl.ch/guppenalp/index.htm



