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Lerntipp 1 
«Wie man Texte liest, damit man sie auch versteht!» 

Checkliste 3 Stufen Lesetechnik  

«Verstehen beginnt vor dem Lesen» 
 

 

 

VOR  

dem Lesen 

 

 

 

  Überblick 
verschaffen 

 

 

 

 

 

 

Fragen zum 
Text stellen 

• Leseabsicht klären: Ich lese den Text, weil ich ... 
... Antworten im Text suche. 

... das Wichtigste erkennen will. 

... Einzelheiten verstehen will. 

 

• kurze / mehrseitige Texte durchblättern / überfliegen 

• auf Titel / Untertitel achten 

• auf Abbildungen und Bildlegenden achten 

• Textsorte bestimmen: Bericht, Erzählung, Kommentar, Sachtext, Interview  

• Inhaltsverzeichnis studieren: Zusammenhänge erkennen 

• Kapitelüberschriften genau lesen 

• Vorwort lesen 

• Einleitung lesen 

• Zusammenfassung lesen 

 

• Was weiss ich schon über das Thema? 

• Welche Informationen erhalte ich wohl im Text? Vermutungen anstellen 
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WÄHREND  

dem Lesen 

• Text in Abschnitte einteilen 

• abschnittweise lesen – nachdenken – Was habe ich gelesen? / Was habe ich 

verstanden? / Wie geht es weiter? 

• weiter lesen: Vermutungen laufend überprüfen 

• wichtige Wörter / Sätze markieren 

• Wesentliches markieren mit verschiedenen Farben 

• Randbemerkungen anbringen: Stichworte – eigene Gedanken- offene Fragen  

• wichtige Wörter heraus schreiben: kurze Zusammenfassung schreiben 

• Hauptaussagen eines Abschnitts aufschreiben 

• unbekannte Wörter aus dem Zusammenhang heraus verstehen 

• Fachwörter / Fremdwörter klären: Wörterbuch, Duden, Lexikon benutzen 

• Abbildungen genau betrachten – Notizen anbringen 

• Bildlegenden genau lesen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NACH  

dem Lesen 

• Zusammenfassung grafisch darstellen: Tabelle, Diagramm, Mindmap, 

Flussdiagramm 

• Gelesenes mündlich zusammenfassen (einzeln oder in der Gruppe) 

• Notizen in Reihenfolge bringen - Gesamtzusammenhang erstellen   

• eigene Notizen ergänzen (Fachbuch, Ordner etc.) 

• Kern der Aussagen des Textes aufschreiben  

• eigene Gedanken und Erkenntnisse aus dem Text aufschreiben 

• einzelne Textabschnitte nochmals lesen 

• Aufgaben aus Text bearbeiten und beantworten (z. B. Mathematikaufgaben) 

• eigene Fragen zum Text beantworten  

• weiterführende Fragen aufschreiben 

• Unverstandenes endgültig klären: Fachbuch, Lexikon, Fachperson 

• Fremdwörter und ihre Bedeutung auf Karteikarten festhalten: Lernkartei 

erstellen 

• regelmässig repetieren:  

- Zusammenfassung lesen 

- Randnotizen lesen 

- Text abdecken, zu Randnotizen mündliche Zusammenfassung 

erstellen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


