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Allergien erfolgreich behandeln mit NAET

Konzept und Wirkungsweise von NAET

Der Begriff Allergie wurde zum ersten Mal 1906 von dem osterreichischen Kinder-
arzt Clemens von Pirquet (1874-1929) gepragt. Durch Zusammensetzung der bei-
den griechischen Worte ,allos” (anders oder fremd) und ,.ergion” (Arbeit oder Reak-
tion), schuf er das Wort Allergie. Wortlich iibersetzt bedeutet Allergie also eine ,an-
dere Reaktion” oder ,Fremdreaktion”. Diese wortliche Ubersetzung beschreibt ei-
gentlich sehr gut, was eine Allergie ist: eine fremde oder andere Reaktion auf eine

oder mehrere Substanzen.

Erst viel spater wurde dem Begriff ,Allergie”
die Notwendigkeit von Antikorpern, auch Im-
munglobuline genannt, zugewiesen. Die Er-
forschung der Immunglobuline (Ig) fihrte auf
dem Fachgebiet der Allergien zur Unterteilung
in

e unechte” Allergien wie Sensibilitat, Hyper-
sensibilitat und Intoleranz auf der einen Sei-
te (= nicht durch Immunglobuline vermittelt)
und

o echte” Allergie auf der anderen Seite (= ver-
mittelt durch Immunglobuline).

Diese beiden Kategorien (iberlappen sich oft,
und die Symptomatik des Patienten lasst meist
nicht darauf schlieBen, ob die Reaktion Ig-ver-
mittelt ist oder nicht. Vielmehr ist es dem Pa-
tienten egal, ob seine Reaktion Ig vermittelt
ist oder nicht, die Symptome sind das, was
zahlt.

NAET, benannt nach der Begriinderin Nam-
budripad’s Allergie-Eliminierungs-Technik, ver-
andert die Sichtweise auf Krankheiten und
deren Symptome ganzlich. Es geht nicht um
Antikorper oder nicht, sondern darum ob der
Patient allergische Reaktionen hat oder nicht.

Der Begriff ,Allergie” bekommt im Rahmen der
NAET-Methode eine ganz andere Bedeutung,
als wir sie von der medizinischen Definition her
kennen. Und dies, obwohl die NAET-Methode
das Wort Allergie tatsachlich im urspriinglichen
Sinne benutzt, namlich als ,fremde, andere Re-
aktion”.

Forthin werde ich von Allergie™" sprechen, so-
wie von Allergen™ oder allergischer™ Re-
aktion, um es klar vom Allergiebegriff der
Schulmedizin abzugrenzen. Denn NAET fasst
den Begriff Allergie viel weiter:

Allergie™*™ bezeichnet jede schwachen-
de Reaktion eines Organismus auf Ein-
fliisse von innen oder auBBen.

In der NAET-Methode folgen wir letztlich der
physikalischen Sichtweise. Das Verstandnis ei-

ner allergischen Reaktion geht von drei Kom-
ponenten aus: dem Reaktor, der Reaktion und
dem Reagens. Zur Verdeutlichung am Bei-
spiel: Unsere Nasenschleimhaut (Reaktor)
schwillt an (Reaktion) aufgrund eines Kontakts
mit Pollen (Reagens). Oder: Die Bindehaut
(Reaktor) wird rot (Reaktion) aufgrund von Kat-
zenhaaren (Reagens).

Das allergische Geschehen kann grundsatz-
lich iiberall im menschlichen Korper stattfin-
den. Auch das Nervensystem, das emotiona-
le Geflige, Hormone oder die Nervenboten-
stoffe (Neurotransmitter) konnen betroffen
sein.

Auf den kleinsten Nenner gebracht, konnen
sich Reaktor (= Korper) und Reagens (= All-
ergen), anziehen, abstoBen oder neutral ver-
halten:

Eine neutrale Reaktion bedeutet, es kommt
weder zu einer starkenden noch zu einer
schwachenden Reaktion.

Eine abstoBende Reaktion fiihrt zu einer
Schwachung, einer allergischen™ " Reaktion.
Beispiel: Wird einer Person nach dem Verzehr
von Kuhmilch tbel, wird diese also durch die
Aufnahme des Nahrungsmittels geschwacht.
Im NAET-Sinne ist es nun unerheblich, ob wir
Antikorper gegen Milcheiwei beziehungs-
weise Milchzucker finden oder nicht. Sobald
die Person geschwacht wird, also eine ,,andere
Reaktion” hat, klassifizieren wir die Reaktion
als allergisch™"und das Nahrungsmittel oder
einen spezifischen Teil (Antigen) des Nah-
rungsmittels als Allergen™'.

Eine abstoBende Reaktion macht sich auf sehr
unterschiedliche Art bemerkbar. Die kleinst-
mogliche Antwort auf einen Stoff ware zum
Beispiel ein voriibergehendes Jucken der Haut
oder vielleicht ein kurzes Niesen. Die groBt-
mogliche Reaktion ist der anaphylaktische
Schock. Weniger offensichtlich und oft nicht
als allergische Reaktion erkannt ist zum Bei-
spiel eine verlangsamte Reaktionsfahigkeit
oder eine Beeintrachtigung der Gedachtnis-

Abb. 1: NAET-Testsatz

leistung. Konzentrationsschwierigkeiten kon-
nen ebenso eine allergische™™ Reaktion auf
bestimmte Stoffe sein wie emotionale Zu-
stande. Manche Menschen reagieren mit Ge-
reiztheit auf ein Allergen, andere mit groBer
Mudigkeit.

Diese neue Sichtweise auf Allergien bei NAET
macht sich besonders beim Reagens be-
merkbar. Menschen konnen auf praktisch al-
les allergisch™ " werden. Das geht weit (iber
die bekannten Allergene wie Pollen, Tierhaa-
re, Hausstaub, Laktose, Gluten, Ei oder Peni-
zillin hinaus. Weniger bekannte Allergene™¢’
sind die UVA/UVB-Strahlen der Sonne, Queck-
silber, Serotonin und elektromagnetische
Strahlung. Um es in den Worten von Dr. Devi
Nambudripad auszudriicken: Wir konnen auf
alles unter unserer Sonne allergisch sein, in-
klusive der Sonne selbst!

Die Herangehensweise

In der Entwicklungsphase von NAET behan-
delte Dr. Nambudripad die Allergene™' an-
fanglich ohne festes System. Die aktuellen Be-
schwerden wurden direkt angegangen. Konn-
te jemand Brot nicht vertragen, wurde Brot be-
handelt, reagiert jemand auf Orangen, so
wurden diese behandelt. Mit der Zeit stellte
sich allerdings heraus, dass viele Stoffe wie-
derholt therapiert werden mussten, bis keine
allergischen™™ Symptome mehr auftraten.

Die Antigene sind die eigentlichen Kompo-
nenten der Allergene, auf die der Korper eine
allergische Reaktion zeigt. Man ist zum Bei-
spiel nicht einfach auf Birne allergisch™', son-
dern auf bestimmte Bestandteile der Birne, al-
so auf den Fruchtzucker, auf ein Phenol (na-
tirliche Geruchs- und Geschmacksstoffe) oder
Vitamin C. Diese Antigene sind der Grund da-
flir, dass man bei Pollenallergikern haufig auch
eine Reaktion auf Obst und/oder Nisse fin-
det. Auf den ersten Blick haben diese Aller-
gene nichts gemeinsam. Das verbindende
Element zwischen den drei Kategorien aber
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sind in diesem Fall Phenole: eine chemische
Verbindung, die nattirlicherweise sowohlin Pol-
len als auch in Frichten und Nussen vorkommt.

Es gibt eine Vielzahl verschiedener Phenole.
Zu den Bekannteren gehoren zum Beispiel
Zimtsaure, Quercetin und Rutin. Reagiert ein
Patient auf ein oder mehrere dieser Phenole,
so wird er mit hoher Wahrscheinlichkeit auf al-
le Nahrungsmittel oder Geruchsmittel, die die-
se Verbindung enthalten, reagieren. Behandelt
man also zuerst auf Phenole, so erledigt man
damit unter Umstanden gleich die Reaktionen
auf alle Allergene: auf Pollen, auf Niisse und
auf Friichte.

Betrachtet man Nahrungsmittel unter diesem
Blickwinkel, so stellt man fest, dass sich be-
stimmte Komponenten in vielen Speisen und
Getranken wieder finden.

Aus all diesen Uberlegungen hat sich die Grup-
pe der zehn Standardbehandlungen entwickelt,
genannt die Basic Ten.

Basic Ten

Die zehn Stoffe, auf die jeder Patient stan-
dardmaBig behandelt wird, sind:

Ei-Mix, Calcium-Mix, Vitamin-C-Mix, Vitamin-B-
Mix, Zucker-Mix, Eisen-Mix, Vitamin-A-Mix, Mi-
neralien-Mix, Salz-Mix und Getreide-Mix.

Im Folgenden wollen wir uns diese Stoffe
einmal genauer anschauen:

Ei-Mix

Fast alle Nahrungsmittel aus der Pflanzen-und
Tierwelt, die wir zu uns nehmen (auBer weiBem
Reis), enthalten EiweiBe (Proteine). Also nicht
nur Milchprodukte, Fleisch, Gefliigel oder Fisch
enthalten Proteine, sondern auch Getreide-
produkte, Gemise und Friichte. Aber auch auf
den ersten Blick eher unrelevante Stoffe wie
Pollen, Haustaubmilben und Katzenhaare ha-
ben einen EiweiBanteil. Behandelt man also als
erstes Ei, so ist bereits der erste Schritt ge-
gen all diese Allergene (Milch, Fleisch, Pollen,
Katzenhaare und so weiter) getan.

Calcium-Mix

In diesem Mix finden sich die EiweiBanteile der
Milch, an die Calcium gebunden ist (Albumin
und Kasein), wie auch verschiedene Calcium-
verbindungen. Nach dieser Behandlung zeigen
viele Patienten keinerlei Reaktion mehr auf
Milch, wenn sie nur auf den EiweiBanteil darin
reagierten.

Die Milch selbst ist aber nur ein Aspekt beim
Calcium-Mix. Denn MilcheiweiBen ist manin der
westlichen Nahrungsmittelwelt standig aus-
gesetzt. Sogar in Wurstwaren und Fertigsup-
pen befindet sichimmer MilcheiweiB. Reagiert
man darauf, hat man bei sehr vielen Lebens-

Abb. 2: Calcium-Mix

mitteln Probleme, auch wenn man Milchpro-
dukte per se weglasst.

Haufigste allergische Reaktion auf Calcium
sind Blahungen und Durchfall nach dem Kon-
sum milchhaltiger Produkte. Aber auch schwe-
re Akne kann die Ursache in einer Calcium-Al-
lergie™ " haben. Diese Probleme schwéachen
sich nach der Behandlung dieses zweiten Mi-
xes oft deutlich ab.

Eine verminderte Aufnahmefahigkeit des Kor-
pers von Calcium, aufgrund einer Allergie™*
auf Calcium, kann zu verschiedenen Mangel-
erscheinungen und Problemen mit Zahn- und
Knochenversorgung und der Reizweiterleitung
im Nervensystem flihren. Osteoporose steht
moglicherweise am Ende einer tber viele Jah-
re hinweg andauernden Allergie™" auf Calci-
um. Der positive Effekt einer Behandlung auf
Calcium und damit einer effektiven Aufnahme
von Calcium in den Korper kann deshalb nicht
hoch genug eingeschatzt werden.

Vitamin-C-Mix

Vitamin C (Ascorbinsaure) hat eine fundamen-
tale Bedeutung fiir die Gesundheit. Dafiir muss
es vom Korper allerdings effizient aufgenom-
men werden konnen, sprich es darf keine Al-
lergie™ " auf Vitamin C vorliegen.

Die meisten Menschen, die keine Apfel essen
konnen, oder solche, die auf Rosenkohl rea-
gieren, werden Erleichterung nach diesem drit-
ten Behandlungsschritt splren.

Eine mit dieser Behandlung wiederhergestell-
te, ungehinderte Aufnahmefahigkeit von Vita-
min C kann auch Verbesserung bei unzahligen
Symptomen bringen, unter anderem von Asth-
ma, Neurodermitis, Krampfadern und Infekt-
anfalligkeit.

Vitamin-B-Mix

Die Vitamin-B-Gruppe ist extrem wichtig fiir die
Energieversorgung des Korpers, jedes Ein-
zelvitamin hat ganz spezielle Funktionen: Vi-
tamin B1 zum Beispiel unterstiitzt die gesun-
de Funktion von Muskeln und Nerven und for-
dert eine positive Grundhaltung. Vitamin B5 gilt
als Anti-Stress-Vitamin und beschleunigt au-
Berdem die Wundheilung. Fiir Frauen ist Vita-
min B6 besonders wichtig, da es den Hor-
monhaushalt mitreguliert. Bereits ein geringer
Mangel an Vitamin B12 kann zu Befindlich-

keitsstérungen fiih-
ren wie Schwache,
Mudigkeit, depres-
sive Verstimmung
und Gedéachtnissto-
rungen.

Ein Vitamin-B-Man-
gel fihrt immer zu
Leistungsabfall, M-
digkeit und einem
geschwachten Ner-
venkostlim und dem
so genannten ,brain
fog”, wortlich (ibersetzt ,Gehirnnebel”, also
Schwierigkeiten in der Konzentrationsfahig-
keit. Und all diese Symptome konnen auftre-
ten, weil der Patient auf Vitamin B allergisch™'
ist, obwohl er mit seiner Nahrung geniligend
aufnimmt. Aus diesem Grund fiihrt die Be-
handlung von Vitamin B bei Kindern mit Kon-
zentrationsstorungen manchmal zu phano-
menalen Verbesserungen der Schulleistungen.

Abb. 3: Vitamin-Mix

Zucker-Mix

Etwa 90 Prozent aller Patienten, die ich bisher
getestet habe, reagieren™ auf Zucker. Nach
erfolgreicher Behandlung von Zucker verringert
sich meist die Sucht nach SiiBem, die heftigen
Blutzuckerschwankungen lassen nach und
Symptome, die oft mit Hyperaktivitat in Ver-
bindung gebracht werden, kdnnen verschwin-
den.

Der Korper braucht zum Abbau von Zucker und
zur Energiegewinnung daraus Vitamin B. Ein
erhohter Zuckerkonsum treibt so zusatzlich
noch Raubbau am Vitamin-B-Haushalt. Dadurch
verdichtet sich der bei manchen Patienten auf-
grund von Vitamin-B-Mangel auftretende Ge-
hirnnebel (brain fog) nochmals. Deshalb kann
es sein, dass Patienten mit diesen Beschwer-
den bei der vorangegangenen Vitamin-B-Be-
handlung noch keine groBen Fortschritte mach-
ten, aber bei dem auf den ersten Blick fiir die-
ses Problem unverdachtigen Zucker einen
Durchbruch erleben. Solche aufeinander auf-
bauenden Behandlungserfolge erlebe ich oft
in meiner Praxis.

Eisen-Mix

Eisen ist entscheidend fiir die Bereitstellung
und die Herstellung von Hamoglobin, dem ro-
ten Blutfarbstoff. Das Eisen im Hamoglobin bin-
det den Sauerstoff und macht es so erst mog-
lich, ihn mittels der roten Blutkdrperchen an
alle Stellen des Korpers zu transportieren. Ei-
senmangel fiihrt zu Anédmie und Miidigkeit. Am
Beispiel von Eisen zeigen sich noch einmal ganz
deutlich die ,indirekten” Auswirkungen einer Al-
lergie™": Trotz eines ausreichenden Angebo-
tes von Eisen in der Nahrung oder vielleicht
sogar trotz der zusatzlichen Einnahme von Ei-
sentabletten erhoht sich der Hamoglobinspie-
gel des Patienten nicht. Oft erholt sich der Ha-
moglobinspiegel dagegen nach erfolgreicher
NAET-Behandlung auf Eisen binnen kiirzester
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nach. Und es gilt als mitver-
antwortlich fiir Wasserstau im
Gewebe. Tatsachlich lasst sich
immer wieder beobachten, wie
eine Behandlung auf Salz zu ei-
ner Blutdrucksenkung fiihrt und
das Wasser im Gewebe ab-
baut. Dies allerdings, obwohl
die Patienten ihren normalen
Salzkonsum beibehalten. Aber
ihre allergische™" Reaktion auf
Salz ist dann verschwunden.

Zeit, und jegliche Eisenpraparate konnen ab-
gesetzt werden.

Vitamin-A Mix

Vitamin A findet sich in allen gelben und gri-
nen Frichten, in Gemiise sowie in Meeres-
friichten. Es ist ein Antioxidans, das heift, es
bindet freie Radikale, die sonst den Alte-
rungsprozess im Korper beschleunigen. Ein Vi-
tamin-A-Mangel zeigt sich oft in Sehschwie-
rigkeiten im Dunkeln. AuBerdem schiitzt Vita-
min A die Schleimhaute im ganzen Korper. Ei-
ne nicht zu unterschatzende Aufgabe, wenn
man bedenkt, dass der Mensch Schleimhau-
te nicht nur im Mund, sondern unter anderem
auch in der Speiserohre, im Magen und in
Diinn- und Dickdarm hat. So spiiren Patienten
mit chronischen Darmerkrankungen wie Mor-
bus Crohn und Colitis Ulcerosa nach der Be-
handlung mit Vitamin A oft eine Besserung.

Eine Allergie"" auf Vitamin A zeigt sich oft auch
in Problemen mit der Haut. Sie ist vielfach tro-
cken und schuppig. Viele Patienten kdnnen
nach erfolgreicher Behandlung von Vitamin A
das standige Eincremen wegen zu trockener
Haut stark reduzieren oder ganz einstellen.

Mineralien-Mix

Der Mineralien-Mix enthalt iber 40 verschie-
dene Mineralien und Spurenelemente. Diese
werden flir unzahlige Stoffwechselreaktionen
im Korper bendtigt. Die Auswirkungen von Al-
lergien™ " auf Spurenelemente und Mineralien
sind so vielfaltig, dass sie hier nicht ansatz-
weise zusammengefasst werden konnen. Hier
nur ein Beispiel:

Jodistin diesem Mix enthalten. Eine (iber- oder
unteraktive Schilddriise kann mit einer Aller-
gie"™ " auf Jod zusammenhangen. Diese Pa-
tienten spiiren nach einer Behandlung auf Mi-
neral-Mix oft eine Verbesserung ihrer Symp-
tomatik. Natiirlich miissen auch weiterhin noch
alle Schilddriisenhormone behandelt werden,
wenn Stérungen vorliegen, aber ein erster
Schritt ist oft schon getan.

Salz-Mix

Salz (Natriumchlorid) hat einen schlechten Ruf.
Man sagt ihm das Auslosen von Bluthochdruck

Getreide-Mix

Viele Menschen wissen gar nicht, dass sie auf
Getreide, besonders Weizen, reagieren. Sie
sind nach dem Genuss miide, haben Aus-
schlage, leiden unter Blahungen. Selbst der Ex-
tremfall Zoliakie (eine Allergie auf einen EiweiB-
Bestandteil des Weizens, das Gluten) ist
den Betroffenen oft lange nicht bewusst. Da-
bei sind Allergien™ " auf verschiedene Getrei-
dearten sehr weit verbreitet. In Europa
reagiert" der groBte Teil der Bevolkerung auf
Weizen. Eine ,normale” Weizen- oder Roggen-
Allergie™" lasst sich oft erfolgreich behandeln.
Die Schaden an der Diinndarmschleimhaut, die
eine Zoliakie verursacht hat, kann man meist
nicht mehr riickgangig machen. Dennoch lasst
sich méglicherweise auch bei diesen Patien-
ten eine Toleranz von geringen Mengen an Wei-
zenprodukten erreichen.

Der Wirkmechanismus

Wie bei vielen neuen Entwicklungen gab es auch
bei NAET zuerst die Entdeckung, das Ergeb-
nis einer mehr oder weniger zufallig zustande
gekommenen neuen Versuchsanordnung.

Tatsache ist, dass nach der Behandlung von
Allergien mit NAET Antikorpertiter abnehmen
und verschwinden, dass ehemals anaphylak-
tische Substanzen wieder gegessen werden
konnen, dass sich das biochemische Er-
scheinungsbild der ehemaligen Allergien ver-
andert. Das erlebe ich taglich in meiner Pra-
xis, das erleben alle NAET-Therapeuten, das
erleben unsere Patienten.

Um herauszufinden, was nun wirklich passiert,

schauen wir uns einmal die NAET-Behandlung
genauer an:

Die 3 Schritte
der NAET-Behandlung

1. Mobilisierung der Wirbelsaule

2. Stimulierung organzspezifischer
Akupressurpunkte

3. Stimulierung der Torpunkte

Mobilisierung der Wirbelsaule zur
Freisetzung der Nervenwurzeln

Alle Organe werden von den Nerven, die seit-
lich aus der Wirbelsaule austreten versorgt. Ist
eine der Nervenwurzeln zum Beispiel durch ei-
nen verschobenen Wirbel blockiert, so wirkt
sich das schwachend auf die von diesem Ner-
venbiindel versorgten Organe aus. Solche Blo-
ckaden konnen nicht nur durch allseits be-
kannte plétzlich Bewegungen oder iibermaBi-
ge Belastungen entstehen (so genannter He-
xenschuss), sondern eben auch durch
Allergene™®, also durch chemische Ausloser.
Die Mobilisierung der Wirbel in Anwesenheit des
Allergens, kann diese Blockaden auflosen und
den Nervenimpulsen die Moglichkeit geben,
wieder frei zu flieBen. Dies istim weitesten Sin-
ne ahnlich einer chiropraktischen Korrektur
und ein Grund dafiir, warum chiropraktisch er-
fahrene Therapeuten sehr schnell mit NAET er-
folgreich arbeiten.

Stimulierung organspezifischer
Akupressurpunkte auf dem Riicken

Hierbei geht es darum, die durch Allergien™"
ausgelosten Blockaden auf der Meridianebe-
ne aufzuldésen und den freien Fluss der Ener-
gie im Meridiansystem wieder herzustellen. In
diesem zweiten Schritt macht man sich die
Kenntnisse der Akupunkturlehre zu Nutze. Dr.
DeviNambudripad selbst und einige andere mit
der Akupunktur vertraute NAET-Therapeuten
greifen dabei auch tatsachlich auf Nadeln zu-
riick. Das Standardmittel bei der NAET-Thera-
pie ist inzwischen aber meist die Akupressur,
mit ebenso groBem Erfolg.

Stimulierung der so genannten Torpunke,
spezifische Akupressurpunkte an Handen
und FiiBen, in Anwesenheit des Aller-
gensNAET

Abb. 4: Stimulierung von Torpunkt (MP 6)

Diese Stimulation bringt die Energie des Kor-
pers wieder in Fluss. Nach den durch Be-
handlung der Wirbelsaule und der Akupres-
surpunkte ausgeldsten Korrekturen wird das
Meridiansystem angeregt, von neuem unge-
hindert zu flieBen. Bei diesem dritten Schritt
in der NAET-Behandlung werden keine Blo-
ckaden mehr aufgeldst, sondern der Korper
wird bei der Annahme dieser positiven Veran-
derungen unterstiitzt.

Nach der Behandlung muss der Patient eine
25-stiindige Karenz auf das behandelte Aller-
gen™T einhalten, damit jeder Meridian im Lau-
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fe eines 24-stiindigen Energie-Zyklus die Mog-
lichkeit hat, in Abwesenheit des Allergens™"
die Korrekturen umzusetzen. Man sollte in die-
ser Zeit den in Frage stehenden Stoff weder
essen, einatmen oder sonst wie damit in Be-
rihrung kommen.

Die Erfolge

Sehr erfolgreich ist NAET bei der Behandlung
von Neurodermitis, Ekzemen, Migrane,
Heuschupfen, Verdauungsproblematiken,
aber auch ADHS/ADS sind sehr positiv beein-
flussbar. Neben der Beseitigung von allergi-
schen™" Symptomen ist fiir mich der groBte
Gewinn eine grundlegende Verbesserung des
Immunsystems. NAET gibt Ihnen die Moglich-

keit, Ihr personliches Potenzial auf allen Ebe-

nen voll auszuschopfen!

Schropel, Andrea: Das NAET-Programm:
Allergien erfolgreich behandeln. Stidwestver-
lag 2010
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