
Physiotherapie



Praxis 

Gerne würde ich Sie in meiner Praxis willkommen heissen.

• Modern eingerichtete Praxis
• Rollstuhlgängig und im Erdgeschoss
• Vielseitiger Trainingsbereich und breites Angebotsspektrum
• Separate Behandlungsräume und zusätzlicher Ruheraum
• Parkplatzangebot

Leistungen

• Ambulante Therapie in der Praxis
• Hausbesuche in der Region

Abrechnung

• Grundversicherung (Physiotherapie mit Verordnungspflicht)
• Zusatzversicherung (Medizinische Massage ohne Verordnungspflicht)
• Privat (Bar, Karte, Rechnung)



Fachbereiche

Gerne betreue ich Sie bei Ihren physiotherapeutisch relevanten Anliegen.
Besonders in folgenden Bereichen habe ich mich spezialisiert:

• Innere Medizin 
  insbesondere Herz-, Gefäss-, Krebs- und Diabeteserkrankungen

• Lymphologie
 z.B. Schwellungen nach Operationen etc.
• Bewegungsapparat
• Geriatrie
 ältere Menschen auch mit komplexen Problemstellungen
• Sportlerbetreuung
 



Angebot

Ich biete Ihnen ein breites Repertoire innerhalb der Physiotherapie
und medizinische Massage:

• Allgemeine Physiotherapie
• Medizinische Trainingstherapie 
 Kraft
 Ausdauer
 Koordination
• Kinesiotaping
• Triggerpunkttherapie
• Medizinische Massage
 Klassische Massage
 Fussreflexzonenmassage
 Bindegewebsmassage
• Lymphdrainage und Bandagierung 
 mit Bandagematerialverkauf und Bestrumpfungsangebot
• Elektro-, Ultraschall und Lasertherapie
• Thermoanwendungen (Wärmepackungen, Wickel, Hot Stone)



Besonderes

Ich biete meinen Patienten ein breites Zusatzangebot mit folgenden «Highlights»:

• BMS-Gerät / Vibrationstherapie
 ideal bei beginnender Osteoporose, COPD, starker Dekonditionierung, 
 Instabilitäten und vielen weiteren Indikationen
• Motomed
 Sitzergometer für Arme und Beine mit Möglichkeit zur passiven Mobilisation
 ideal bei Immobilität, M. Parkinson, Hemiplegie uvm.
• High Level Lasertherapie
 sehr gute Ergebnisse bei entzündlichen Zuständen
• Alle gängigen Elektrotherapieformen inkl. EMS-getriggertes Muskeltraining
• Bestrumpfungen durch die Firma Jobst bei mir in der Praxis zur 
 nahtlosen Versorgung
• Bandagematerialverkauf im Rahmen der Lymphdrainage-Behandlung
• Erstellung individueller Trainingspläne ausgedruckt oder per «App»



Termine
Gerne können Sie mir Terminanfragen per Telefon, E-Mail oder
online über www.ifluss.ch stellen.

Standort
• Südliche Seite des Gewerbeareals «Bieber» nahe der 
 Turnhalle «Brugglismatt» in Zeiningen
• Durch ein Schild von der Strasse aus gut ersichtlich
• Zu Fuss 350m von der Bushaltestelle «Unterdorf» entfernt
• Ein Kundenparkplatz und mehrere Besucherparkplätze vor der Praxis 
 und an der Strasse vorhanden

Werte

Was Sie von mir erwarten dürfen:

• Motivation, Freude an meiner Arbeit und vollen Einsatz
• Hochstehende, individuelle Therapie
• Förderung Ihrer Eigenständigkeit
• Diskretion
• Schlüssiges Hygienekonzept
• Ständiges Weiterbilden und Offenheit für Neues



Ioannis Touzlidis
 Physiotherapeut, Med. Masseur “Panta rhei - alles fliesst”
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