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Nizza-Salat mit Lachs (2 Personen) 

2 Eier hartgekocht, schälen und vierteln 
 
300 gr Lachsfilet ohne Haut 
 
100 gr Bohnen, grün, möglichst kleine 
Salz 
2 Kartoffeln, festkochend in kleine Würfel schneiden 
½  Lattich in 1 cm breite Streifen schneiden 
½  Peperoni (Gelb) in Streifen schneiden 
2  Tomaten in Schnitze schneiden 
1 Zwiebel (Evtl.Rot) 
½ Bund Basilikum in Streifen schneiden 
12  Oliven, je grün und schwarz 
 
Sauce 
3 EL  Zitronensaft 
2 EL  Gemüsebouillon 
1 TL Honig 
1 EL Senf, grobkörnig 
Salz 
Pfeffer 
2 EL Olivenöl 

ZUBEREITUNG 
1. Bohnen und Kartoffeln weich kochen 
2. Lachsfilets 2-3 Min. Braten 

DAZU PASST 
 Geröstetes Knoblauchbrot 

 Frische Baguette 
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