Pouletgeschnetzeltes Hoisin (2 Personen)

600 gr Pouletbrust, geschnetzelt

2 EL Hoisin-Sauce

1EL Sojasauce

1 Zwiebel, gehackt

1% Salatgurke, in Streifen, mit dem Sparschéler
1 Bundzwiebeln, Grob geschnitten
ZUBEREITUNG

1. Poulet 30 Min. marinieren in Hoisin-Sauce und Sojasauce
2. Zwiebeln in Ol leicht anbraten, (Stufe 6.5)

3. Poulet ca. 8 Min. rihrbraten

4. Mit Gurkenstreifen und Zwiebelstreifen servieren

DAZU PASST
e Weizentortillas (2 Stlick)
Im Backofen 5 Min.
in Ol ca. 30 Sekunden auf jeder Seite
e Jasminreis
e Kroepek
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