
Frauen helfen Frauen, 
konkret und praktisch 
Zum Frieden gehören auch bessere 
Lebensbedingungen, auch in
TUZLA, Bosnien-Herzegowina 

Personal Business Skills 

Wieso unterstützen die Frauen für den 
Frieden diesen Kurs? Vordergründig geht es 
um Geschäftskenntnisse, weit weg von 
unseren Zielen. 

Beim zweiten Blick zeigt sich: es geht um 
viel mehr. Es geht um eine Stärkung der 
einzelnen Frauen, aber auch ihrer

gemeinschaftlichen Verbundenheit, über die 
Trennlinien hinaus, die Bosnien-
Herzegowina auch heute noch stark prägen; 
es geht um Gemeindeaufbau und ein 
friedliches Zusammenleben. Und es geht 
um Verdienst. 

Bei über vierzig Prozent Arbeitslosigkeit ist in 
Bosnien-Herzegowina die Konkurrenz unter den 
Arbeitsuchenden äusserst gross, was nicht selten 
zu Resignation führt. Das Ziel der Seminare 
«Personal Business Skills» ist es, diese Frauen 
zu motivieren, sich aktiv um eine Stelle zu 
bemühen sowie ihnen Schlüsselkompetenzen für 
eine Tätigkeit in Privatunternehmen, 
Verwaltungen und gemeinnützigen 
Organisationen mit auf den Weg zu geben, um 
ihre Chancen auf eine Anstellung erhöhen. Dazu 
gehören Reden und Verhandeln, zielgerichtetes
Präsentieren, effektives Planen und 

Organisieren sowie das Moderieren von 
Gruppenprozessen.  

Ein weiteres Thema ist der Umgang mit 
Konflikten mit Kolleginnen, Vorgesetzten oder 
zwischen einzelnen Gruppen. Schwerpunkt ist 
die praktische Anwendung von 
Lösungstechniken in Rollen- und 
Konfliktspielen sowie die Vermittlung von 
Hintergrundwissen über Konflikte und ihre 
Eskalationsstufen und die Möglichkeiten von 
Mediation. 

Die Weiterbildung «Personal Business Skills» 
ist für Frauen konzipiert, da sie von 
Arbeitslosigkeit 10- bis 15-mal stärker betroffen 
sind als Männer. Voraussetzung für die 
Teilnahme ist der Abschluss einer Berufsschule. 
Jeder der drei Workshops dauert vier Tage und 
wird mit einer Prüfung abgeschlossen. Wer alle 
drei Workshops erfolgreich abschliesst, erhält 
ein Zertifikat, das mittlerweile in elf EU-
Ländern anerkannt wird. 
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Frauen für den Frieden 
Das Projekt in Tuzla bringt eine ganz 
konkrete Umsetzung der UN-
Sicherheitsratsresolution 1325, wie sie im 
Leitbild der FfdF festgehalten wird. 

In Bosnien-Herzegowina zeigt sich der 
Bruch zwischen der an den Kriegsfolgen 
orientierten Unterstützung der Frauen und 
der gesellschaftlichen Bedeutung von 
Sorgetätigkeiten schlechthin besonders 
krass. Das heisst, es braucht nicht nur eine 
Bekämpfung der direkten Kriegsfolgen, 
sondern auch Unterstützung im Alltag, sei 
es im Bereich der Altersvorsorge, der 
Krankenversicherung oder der 
Erwerbslosigkeit; dies ist eines der 
Ergebnisse diverser Diskussionen darüber,
was den Frieden am besten fördert.

Frauen für den Frieden Schweiz 

Oberwilerstrasse 50, 4054 Basel 

Tel. +41 44 945 07 25 

Sekretariat@frauenfuerdenfrieden.ch

www. frauenfuerdenfrieden.ch 

Weitere Informationen 

www.amica-educa.com 

Spenden 

PC-Konto 40-163632-2 

Frauen für den Frieden Schweiz 

Vermerk Tuzla 

Herzlichen Dank für Ihre 

Unterstützung 

AMICA – unsere Partnerorganisation, die die 
Kurse initiiert und mit der wir 
zusammenarbeiten. Auch die Fotos stammen 
von AMICA. 

AMICA Schweiz, 4102 Binningen 

AMICA Schweiz 

AMICA Schweiz ist ein 1996 gegründeter, 
steuerbefreiter, gemeinnütziger Verein. Er setzt 
sich ideell und finanziell für das Bildungs- und
Beratungszentrum Amica Educa in Tuzla, 
Bosnien-Herzegowina ein. 
Der Verein und das Projekt sind politisch und 
konfessionell neutral. Ziel ist die Hilfe zur 
Selbsthilfe.

Amica Educa 
Amica Educa wurde 1996 mit der Unterstützung 
von AMICA Schweiz als NGO in Tuzla 
gegründet. 
Ziel ist es mittel- bis langfristig, dass Amica 
Educa national und international als 
Kompetenzzentrum für die Ausbildung von 
psychosozialen Fachpersonen anerkannt wird. 
Ein weiteres Ziel ist die Förderung von
Projekten zum Empowerment von Frauen in 
allen Bereichen, an Computern ebenso wie bei 
Persönlichkeitsbildung, Positive Disziplin, 
Musiktherapie, Gender-Bewusstsein u.a. 
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