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Sektion 1: NC-Basic re, 1/4 Turn L, Step li, Step 1/2 Turn L, 1/4 Turn L, 
Side-Sweep re, Behind-Side li, Diag-Rock-Step li, Side-Cross re 

1,2& re Fuß langer Schritt seitwärts; li Fuß Kreuzschritt hinter dem re Fuß;  
re Fuß Kreuzschritt vor dem li Fuß; 

3,4& 1/4 Li-Drehung am re Ballen, li Fuß Schritt vorwärts; 9:00 
re Fuß Schritt vorwärts; 
1/2 Li-Drehung am re Ballen, li Fuß Schritt vorwärts; 3:00 

5,6& 1/4 Li-Drehung am li Ballen, re Fuß Schritt seitwärts, Sweep li; 12:00 
li Kreuzschritt hinter dem re Fuß; re Fuß Schritt seitwärts; 

7,8&1 li Fuß Schritt diag re vorwärts; Gewicht zurück auf den re Fuß;  1:30 
li Fuß Schritt seitwärts; re Fuß Kreuzschritt vor dem li Fuß; 12:00 

Sektion 2: 1/2 Hinge-Turn-Cross R, 3/4 Hinge-Turn-Step L, Mambo 
1/2 Turn L, 1 1/4 Turn L  

2&3 1/4 Re-Drehung am re Ballen, li Fuß Schritt rückwärts; 3:00 
1/4 Re-Drehung am li Ballen, re Fuß Schritt seitwärts; 6:00 
li Fuß Kreuzschritt vor dem re Fuß; 

4&5 1/4 Li-Drehung am li Ballen, re Fuß Schritt rückwärts; 3:00 
1/2 Li-Drehung am re Ballen, li Fuß Schritt vorwärts; 9:00 
re Fuß Schritt vorwärts; 

6&7 li Fuß Schritt vorwärts; Gewicht zurück auf den re Fuß; 
1/2 Li-Drehung am re Ballen, li Fuß Schritt vorwärts; 3:00 

8&1 1/2 Li-Drehung am li Ballen, re Fuß Schritt rückwärts; 9:00 
1/2 Li-Drehung am re Ballen, li Fuß Schritt vorwärts;  3:00 
1/4 Li-Drehung am li Ballen, re Fuß Schritt seitwärts; 12:00 

option 
8&1 

re Fuß Schritt vorwärts; li Fuß Schritt vorwärts;  
1/4 Li-Drehung am li Ballen, re Fuß Schritt seitwärts; 12:00 

Sektion 3: Mambo-Back li, Step 1/2 Turn L, 1/4 Turn L, Side-Rock re, 
1/4 ext-Weave-Turn L 

2&3 li Fuß Schritt rückwärts; Gewicht zurück auf den re Fuß; 
li Fuß Schritt vorwärts;  

4& re Fuß Schritt vorwärts; 
1/2 Li-Drehung am re Ballen, li Fuß Schritt vorwärts; 6:00 

5,6 1/4 Li-Drehung am li Ballen, re Fuß Schritt seitwärts; 3:00 
Gewicht zurück auf den li Fuß, body turning slightly toward left diagonal; 

7& re Fuß Kreuzschritt vor dem li Fuß; li Fuß Schritt seitwärts;  
8&1 re Fuß Kreuzschritt hinter dem li Fuß;  

1/4 Li-Drehung am re Ballen, li Fuß Schritt vorwärts;  12:00 
re Fuß Schritt vorwärts; 

Sektion 4: 1/2 Chase-Turn R, Full-Triple-Turn L, Mambo-Step li, Back-
Rock re 

2&3 li Fuß Schritt vorwärts; 
1/2 Re-Drehung am li Ballen, re Fuß Schritt vorwärts; 6:00 
li Fuß Schritt vorwärts; 

4&5 1/2 Li-Drehung am li Ballen, re Fuß Schritt rückwärts; 12:00 
1/2 Li-Drehung am re Ballen, li Fuß Schritt vorwärts;  6:00 
re Fuß Schritt vorwärts; 

option 
4&5 

 
re Fuß Schritt vorwärts; li Fuß Schritt vorwärts; re Fuß Schritt vorwärts;  

6&7 li Fuß Schritt vorwärts; Gewicht zurück auf den re Fuß; 
li Fuß Schritt rückwärts; 

8& re Fuß Schritt rückwärts; Gewicht zurück auf den li Fuß; 
 


