Institutionen, die weiterhelfen kénnen

NOTFALL / KRISE SELBSTHILFEGRUPPEN

Krisenintervention Ziirich Tel. 44 296 73 10 Depressionen Tel. 0848 143 144
Krisenintervention Winterthur Tel. 052 264 37 00 Angststérungen Tel. 0848 801 109
SOS Arzte Tel. 044 360 44 44 Traumafolgestorungen Tel. 052 213 80 60
Notfallpsychiater Tel. 079 933 66 55 Borderline Tel. 061 333 86 01
Suizidpravention Tel. 143 Essstorungen Tel. 043 488 63 73
Frauennottelefon Tel. 052 213 61 61 Psychosen Tel. 061 333 86 01
Mannebiiro Ziiri Tel. 044 242 08 88 Suchterkrankungen Tel. 043 444 77 00
Medizinischer Notfall Tel. 144 Selbsthilfe A-Z

Polizeinotruf Tel. 117

Giftnotruf Tel. 145

FINANZEN THERAPEUTENSUCHE

Schuldenberatung Kt. Ziirich Tel. 043 333 36 86 Therapievermittlung Kanton Ziirich
Ergdnzungsleistungen (Info) Arztsuche - alle Fachrichtungen

Pramienverbilligung (Info)

COACHING SOZIALE ANGEBOTE / TREFFPUNKTE

Coaching fiir Frauen Tel. 078 307 21 55 Nordliecht Tel. 044 364 04 20

Coaching Verzeichnis Schweiz Treffpunkt City Tel. 044 415 69 09
Netz 4 Tel. 044 240 05 39
Open Heart Tel. 044 272 85 20
HIV Aidsseelsorge Tel. 044 255 90 55
Solino
Brot Egge Tel. 043 495 90 90
Café Yucca Tel. 043 244 74 88
Imbiss 54 Tel. 044 240 05 39
Speak Out Tel. 076 815 12 90

PSYCHIATRISCHE SPITEX

AK-SPITEX.CH Tel. 078 614 20 68



https://www.pukzh.ch/unsere-angebote/erwachsenenpsychiatrie/angebote/stationaere-angebote/krisenintervention/
https://www.ipw.ch/patienten-angehoerige/erwachsene/kriseninterventionszentrum
https://www.sos-aerzte.ch/
http://www.notfallpsychiater.ch/
https://www.suizidpraevention-zh.ch/
https://www.frauennottelefon.ch/
https://www.mannebuero.ch/
https://www.aerztefon.ch/
https://www.toxinfo.ch/
https://www.depressionen.ch/
https://www.aphs.ch/
https://selbsthilfe-winterthur.ch/de/114/gruppen/selbsthilfe/256/traumafolgestoerungen.html
https://www.selbsthilfeschweiz.ch/shch/de/selbsthilfe-gesucht/themenliste~thema~Borderline~.html
https://www.aes.ch/
https://www.selbsthilfeschweiz.ch/shch/de/selbsthilfe-gesucht/suche.html?search=%20psychose&submitted=true
https://www.suchtfachstelle.zuerich/
https://www.selbsthilfeschweiz.ch/
https://www.schulden-zh.ch/
https://www.ahv-iv.ch/de/Merkbl%C3%A4tter-Formulare/Merkbl%C3%A4tter/Erg%C3%A4nzungsleistungen-zur-AHV-und-IV
https://svazurich.ch/unsere-produkte/weitere-produkte/im-ueberblick/praemienverbilligung/sinn-und-zweck.html
https://www.therapievermittlung.ch/
https://www.doc24.ch/
https://www.antistressbotschafterin.com/
https://www.coaching.ch/
https://www.nordliecht.ch/
https://www.stadt-zuerich.ch/sd/de/index/unterstuetzung/drogen/treffpunkte/city.html
https://www.netz4.ch/
https://openheart.heilsarmee.ch/
https://www.hiv-aidsseelsorge.ch/
https://www.solino.ch/
https://www.swsieber.ch/
https://www.solidara.ch/
https://www.netz4.ch/unsere-angebote/imbiss54/
https://www.speakout-zueri.ch/
https://www.ak-spitex.ch/

