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Sisters 
für Block A 

Choreografie:  Darren Bailey, Fred Whitehouse 
Beschreibung:   32 Count, 2 Wall, ÖCWTA-Bronze 2016, B1 
Musik:   “Sisters” by Bette Midler (with Linda Ronstadt) (114 BPM) 
Intro:   32 Counts ( ca.15 sec) 
Ende der Tanzzeit:  2 Minuten ab Intro 
 

1 – 8 Grapevine with Cross Point, Step – Kick (2 x) 
 
1,2 RF Schritt nach rechts, LF Kreuzschritt hinter RF 
3,4 RF Schritt nach rechts, LF Point vor RF 
5,6 LF Schritt nach links, RF Kick nach vorne 
7,8 RF Schritt nach rechts, LF Kick nach vorne 
 
9 – 16          Grapevine with Cross Point, Step – Kick (2 x) 
 
1,2 LF Schritt nach links, RF Kreuzschritt hinter LF 
3,4 LF Schritt nach links, RF Point vor LF  
5,6 RF Schritt nach rechts, LF Kick nach vorne  
7,8 LF Schritt nach links, RF Kick nach vorne 
 
17 – 24   Step, Lock, Step, Hitch (2 x) 
 
1,2 RF Schritt diagonal nach rechts vorne, LF Kreuzschritt hinter RF 
3,4 RF Schritt diagonal nach rechts vorne, LF Knie heben 
5,6 LF Schritt diagonal nach links vorne, RF Kreuzschritt hinter LF 
7,8 LF Schritt diagonal nach links vorne, RF Knie heben 
 
25 – 32 Step-Touch (2 x), Point, Hold, Step Turn (½ L) 
 
1,2 RF Schritt diagonal nach rechts hinten, LF Touch neben RF 
3,4 LF Schritt diagonal nach links hinten, RF Touch neben LF 
5,6 RF Point nach rechts, Halten 
7,8 RF Schritt nach vorne, ½ Drehung nach links und Gewicht auf den LF verlagern (6:00) 
 
Brücke nach 5. Wand (Blickrichtung 6:00) 
 
1-4 Sways  
1,2  RF Schritt nach rechts, Gewicht auf den LF verlagern  
3,4  Gewicht auf den RF verlagern, Gewicht auf den LF verlagern  
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