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300 gr
2

2

1
1EL
2dl

s Garnelen Stew (2 Personen)

Garnelen (ohne Kopf und ohne Schale)
Seelachsfilet in grobe Wirfel schneiden 3 cm
Zwiebeln, grob wirfeln

Knoblauchzehen, fein hacken

rote Peperoni, in kleine Wirfel schneiden
Olivendl

Fischfond

1 Dosen Tomaten in Sticken, 400 gr

2

250 gr
1TL
1TL
1TL
% TL

Lorbeerblatter
Kirschtomaten
Salz

Pfeffer schwarz
Kurkuma
Zucker

1 Bund Petersilie, grob hacken

ZUBEREITUNG

1.
2.
3.
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Zwiebeln, Knoblauch und Paprika in Ol andinsten, Stufe 6 von 9, 10 Min.
Mit Fond abldschen, aufkochen und ca. 5 Minuten einkdcheln.
Tomatenstiicke, Lorbeer und Salz zugeben, aufkochen und 15 Minuten
kocheln, Stufe 6 von 9.

Mit Pfeffer, Zucker und Kurkuma abschmecken und auf Stufe 7 erhéhen.
Fisch und Kirschtomaten in das Stew geben und darin ca. 2 Minuten garen.
Garnelen und Petersilien beigeben und weitere 5 Minuten garen.

Hitze auf Stufe 6 herunterstellen.

Das Ganze nochmals abschmecken und servieren.

DAZU PASST

Reis (160 gr)
Kartoffelstock
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