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5. Mind-Body-Verfahren - 5.5 Yoga 
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5.5. Yoga 

Nr. Empfehlung EG LoE Quellen 

5.15 Es liegen heterogene Daten aus 1 MA mit 5 RCTs zur Wirksamkeit 
von Yoga zur Verbesserung der globalen und krebsspezifischen 
Lebensqualität bei Brustkrebspatientinnen nach onkologischer 
Therapie vor. Yoga kann zur Verbesserung der globalen und 
krebsspezifischen Lebensqualität bei diesen Patienten erwogen 
werden.. 

0 1a Cramer, 
Lauche [95] 

5.16 Es liegen Daten aus 1 Netzwerk-MA mit 245 RCTs und 1 MA mit 
17 RCTs zur Wirksamkeit von Yoga zur Senkung von Fatigue bei 
onkologischen Patienten während und nach onkologischer 
Therapie vor. Yoga sollte zur Senkung von Fatigue bei diesen 
Patienten empfohlen werden. 

B 1a MA: Cramer, 
Lauche [95]  

Netzwerk-MA: 
Hilfiker, 
Meichtry [93]  

5.17 Es liegen Daten aus 1 MA mit 8 RCTs und weiteren 3 RCTs zur 
Wirksamkeit von Yoga zur Senkung von Ein- und 
Durchschlafstörungen bei Brustkrebspatientinnen nach 
onkologischer Therapie vor. Yoga kann zur Senkung von Ein- und 
Durchschlafstörungen bei diesen Patienten erwogen werden. 

0 1a MA: Cramer, 
Lauche [95]  

RCT: Carson, 
Carson [96]; 
Cramer, 
Rabsilber [97]; 
Mustian, 
Sprod [98]  

5.18 Es liegen Daten aus 1 RCT zur Wirksamkeit von Yoga auf die 

Reduzierung von Depressivität* und Angstsymptomen** bei 
Patienten mit Kolorektalkarzinom nach onkologischer Therapie 
vor. Yoga kann zur Reduzierung depressiver Verstimmung* und 
Angstsymptomen** bei diesen Patienten erwogen werden.  

* Depressivität ist als subklinische Ausprägung zu verstehen, 
nicht als diagnostizierte Depression (ICD F32)  

**Angstsymptome sind als subklinische Ausprägungen zu 
verstehen, nicht als diagnostizierte Angststörung (ICD F40) 

0 1b Cramer, 
Pokhrel [99] 

5.19 Es liegen Daten aus 2 RCTs zur Wirksamkeit von Yoga auf die 
Senkung der empfundenen kognitiven Beeinträchtigung bei 
Brustkrebspatientinnen nach onkologischer Therapie vor. Yoga 
kann zur Senkung der kognitiven Beeinträchtigung bei diesen 
Patienten erwogen werden. 

0 1b Derry, 
Jaremka [100]; 
Janelsins, 
Peppone [101] 

5.20 Es liegen Daten aus 2 RCTs zur Wirksamkeit von Yoga zur 
Senkung therapieassoziierter menopausaler Symptome (wie 
Hitzewallungen, Gelenkschmerzen und weitere somatovegetative 
und urogenitale Symptome) bei Brustkrebspatientinnen nach 
onkologischer Therapie vor. Yoga kann zur Senkung 

0 1b Carson, 
Carson [96]; 
Cramer, 
Rabsilber [97] 
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