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Hypnose kennenlernen 

Daten & Preise 
 
 

Daten  Modul 1-3 : Siehe aktuelle Termine auf der Homepage 

Dauer 1 Trainingseinheit (Modul)  à 18.5 Std.  

Kursinhalte 

  
• Geschichte/Entwicklung der Hypnose 
• Rapport aufbauen, halten und vertiefen 
• Einfache Induktionsformen anwenden 
• Trance vertiefen und steuern 
• Wirkungsvolle Suggestionen anzuleiten 
• Vertiefende Induktionen einzuleiten 
• Ideomotorische Signale einzurichten und zu nutzen 
• Selbstheilungskräfte zu aktivieren 
• Dialog mit dem Unbewussten aufnehmen 

Kursort Institut für Lerncoaching Teufen  

Investition CHF 750.- inkl. Pausengetränke / Früchte / Snacks  

Kursorganisation Institut für Lerncoaching Teufen 

Lehrtrainer Alfons Angehrn, diplomierter systemischer Lerncoach ECA & 
Hypnosetherapeut  

 


