3

Seite 1

27.09. - 29.09.2024
Wandern im Schweizer Nationalpark

Die eindriickliche Hirschbrunft im Val Trupschun und die Durchquerung der Macuner
Seenplatte - Zwei absolute Highlights des Schweizer Nationalparks.

AUSDAUER: mittel
TECHNISCHE SCHWIERIGKEIT: mittel
KOSTEN: CHF 540.-

1. Tag

Zernez ist das Tor zum Schweizer Nationalpark. Wir treffen uns zum gemutlichen Abendessen im
Restaurant Hotel a la Staziun (Bahnhofli Zernez) und stimmen uns auf die kommenden Tage ein.

2. Ta

Frisch ges%rk‘r vom feinen Fruhstlck bringt uns der Macun Shuttle hinauf auf Plan Sec (2218m). Auf
dem Munt Baselgia (2682m) beeindruckt uns die spektakuldre Weitsicht ins Oberengadin. Nun fuhrt der
Bergweg steil Richtung Spi da Baselgia (2954m). Der hochalpine Ubergang beschert uns einen
grandiosen Ausblick Uber die Macuner Seenplatte mit 23 glitzernden Seen. Mit etwas Gluck kdnnen wir
Steinwild beobachten. Schliesslich wandern wir tber Blécke und Gerdll hinunter zu den Sagen
umworbenen Seen. Hier haben wir genug Zeit uns auf die mystische Stimmung einzulassen. Zum Schluss
fUhrt uns der Weg zur Alp Zeznina (1958m) hinunter. Hier gondelt uns der Macun Shuttle bequem zum
Hotel zurick.

Wanderzeit: 6,5 h Aufstieg: 800 Hm Abstieg: 1100 Hm Distanz: 11 km

3. Tag

Vom Bahnhof S-chanf bringt uns der Nationalpark Zug ins Val Trupschun. Heute steht die eindrucksvolle
Hirschbrunft im Vordergrund. Das eindringliche Rohren der Stiere fasziniert uns. Nirgends im Park ist die
Hirschpopulation grésser als im Val Trupschun. Die Chancen stehen gut, das rege Treiben der sensiblen
Tiere aus ndchster Ndhe zu beobachten. Wir erblicken den Tannenhdher und erfahren warum es kein
Zufall ist, dass der fleissige Vogel das Signet des Nationalpark ziert. Auch Murmeltiere, GGmsen und
Steinadler haben ihren Lebensraum im Park gefunden, wir halten Ausschau und wollen mehr Uber sie
erfahren.

Wanderzeit: 5 h Aufstieg: 600 Hm Abstieg: 700 Hm Distanz: 13 km

ANFORDERUNGEN UND WICHTIGE INFOS: Siche Folgeseite.
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ANFORDERUNGEN: Ausreichend gute Kondition, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit mtssen auch im
unbefestigten und leicht exponierten Geldnde vorhanden sein, kurze Kraxelstellen sind zu meistern
max.T3 (die Anforderungen gelten fur den ersten Tag, der zweite Tag ist bedeutend einfacher).

TREFFPUNKT: Freitag 27.09.2024 um 18:30 Uhr zum Nachtessen im Restaurant Hotel a la Staziun,
Zernez

ANREISE: individuell
RUCKREISE: Sonntag 29.09.2024 ca. 16:30 Uhr ab S-chanf, Bahnhof

ESSEN / TRINKEN: Tagsuber verpflegen wir uns aus dem Rucksack, nach Bedarf kann am Vorabend
ein Lunchpacket bestellt werden.

UBERNACHTUNG: Wir {ibernachten in Doppelzimmer des Hotel Staziun in Zernez. Duschen und
Toiletten befinden sich auf der Etage, Einzelzimmer auf Anfrage.

KOSTEN: CHF 540.-

INKLUSIV: Zwei Ubernachtungen mit HP, Macun Shuttle retour und zwei professionell gefiihrte
Wanderungen durch Wanderleiterin FA

EXKLUSIV: Getrdnke, Lunch, Material, OV, Nationalpark Zug
TEILNEHMERZAHL: 6 - 10 Personen

ANMELDUNG / BEZAHLUNG: Anmeldung bis zum 29.08.2024 / nach Bezahlung der Kosten per IBAN
oder Twint ist deine Anmeldung definitiv

DURCHFUHRUNG: Das Programm wird den Verhdltnissen angepasst. Die Tour kann ausschliesslich
durch die Organisatfion abgesagt werden. In diesem Fall erhaltst du zwei Tage vor der Tour eine Nach-
richt per SMS.

VERHINDERUNG DEINERSEITS: Es konnen keine Riickzahlungen vorgenommen werden, finde eine
geeignete Person die dich ersefzen kann und schliesse eine Annullationsversicherung fir Krankheit und
Unfall ab.

ORGANISATION UND LEITUNG: Durch Alexandra Marty, Wanderleiterin mit eidg. Fachausweis

> SBB (Fahrplan
> Hotel a la Staziun Zernez
> Nationalpark Zug

Bei definifiver Buchung erkldren Sie sich mit den AGBs von lieblingsberge.ch einverstanden.

Bei Fragen kénnen Sie mich gerne kontaktieren:

Alexandra Marty

+4179 704 81 21
hallo@lieblingsberge.ch

www.lieblingsberge.ch


https://www.sbb.ch/de/fahrplan.html
https://www.lieblingsberge.ch/store/terms-and-conditions
https://www.hotelstaziun.ch/
https://alpintrans.ch/



