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Fischroellchen mit Zitronenrisotto (2 Personen) 

35 gr Rucola 
1 Knoblauchzehe gepresst 
2 EL  Pnienkerne geröstet fein gehackt 
2 EL Geriebener Parmesan 
½   Zitrone, abgeriebene Schale 
¼ TL Salz 
Pfeffer 
2 ½ EL Olivenöl 
300 gr  Eglifilets 
¼ TL Salz 
Bratbutter 
Zitronenschnitzchen 
 
Risotto 
½ EL Butter 
1  Schalotte fein gehackt 
300 gr Risottoreis (Carnaroli) 
2 dl Wisswein 
7 dl Wasser 
1 ¼ TL Salz 
½  Zitrone abgerieben 
2 EL CremeFraiche 
 

ZUBEREITUNG 
1. X  
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