Kur sangebote

fé¢r Erwachsene, Jugendl i che

August 1dap42a0r2 5

Erwachsenenbil dung
Aarwangen, Bannwil, Schwar



Al l gemkenhor mati onen

Anmel dung

Di e Anmerf duggfe€hch miltonAmneMadeda i an
difenmel destell e.

Die Anmenlwdudigde eR heetl eEigngang

ber ¢cktsdeah tAmgme | deélsdad ntwerusv oKues
abzusnagedoppdelr c ytZhu AleKusewer dbs

S pté s tseliWo cehv oBegnsc hrhofdreba EcMa bl s tt2 t i g
odreannul | i ert.

An me | deussxlnOl Tagkurvsolregi nn.
Anmel dest el l e

Ei nwohnerdienste Aarwangen, Langen
ei nwohnerdienste@aar wangen. ch

t en

Sie erhalten eineBiEitrez akeliurrtg sizcahd
Ver mer k ¢EBA und Kurs Nr.e angeben
Vers 2 uarltte k t mloenree ¢ hztui gkedhirrea sr edukt i on.

Abmel dungen
DeAnmelgdtener bi mudvepf | itSlez mBez amm | e
deKur sgeBéeiesAbmealbsd UTage oKur s bnewgdr n
dahaéWur sdagneRle c h ngae gt k2 @Albtme | gdhuahcd | e s e
Frtiodrdo eéNi cistcd eniimieusritd aganzesgkeul d zu
bezahl en.

Di £Abmel dung erfol gt schr EMalIichn di
Anmel destell e.

Ve r s i gnhge r/ft tHmg

Di e SpurEgwmocppenegbbredmimee Hdt ugro e
Unf hiuhder | udPevarsi alhgege qp&nfetinkur s,en
afiRei mwenExXk ur siiosnte elaedehi | neh menden.

Hi nwei s
Untrwwv. awwangenfi chSieunslkur s anagne bnoh gt
woa ulhceme | e k t r oA nsectdhdes n Vezrufreggu re ht .
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mailto:einwohnerdienste@aarwangen.ch

Liebe Kursinteressierte

Di e Erwachsenenbi-Bamumigc hAvaa ranzaindguesne r n
| hnen fk§sSamesst er 2d0i2e4 / n2e0kebn Angebot
pr&@asentieren.

Auch I n diesem Semestern&@e@enemd walt
bew2hrt e, Kur se anbi et en, dies I n Vv
i nspirieren und erweitern Sie | hren

Bewusst bietSopmmkur skeane Daf ¢gire vam wc
Vol k sshoolhcthl e Oberaargau in Langent hal

Lei der verla@asst uns Antoinette Schn
und i hr Mann Aarwangen verl asiser.i nA
riesen grosses DANKESCH¥N, fg¢r | hr

¢cWi ederaufbaue der Erwachsenenbil du
Ei nsatz daf ¢r.

An dieser Stelle sind wir auf der S
I n die Fussstaphentesro8crhenteeint und si cC
Erwachsenenbi | dBagn®ahwamglkhusern er
me cht e |l nteressierte k°nnen sich b
patrick. mattey @mal dagen. ch

Wir sind denkMiarwifrékrunighrund suchen |

wel che i hr Hobby mit anderen Mensch
uns f ¢glird&amds geibenurss R¢gckmel dung na
So k°nnen wir unser Angebot auf | hr
Hezl inchBekank f¢r 1 hr I nteresse.

Di Ar bei t skEgrrwapcphes e nenb


mailto:patrick.mattes@aarwngen.ch

Gestalten

Kurs NrCyd&rnot hypien Malen mit der Sc
|l n diesem Kurs entdecken wir
auch bek®BhmtudaSwes k 1870 wurde
Techauk Vervielf?2]l eiggegevan.
di esem Kurs konzentrieren wir
auSt of f . Nachdem wir die L°su
bri ngen wiurn dH foldeemrz eN,egati ve a
Untergr¢nde und nuitlzree di e Sc
magi sche Wirkung zu entfalter
di e Auftr@grend ik®imemrdn wir auc
auRapier erstel lFon or@iheneinn welin
zur Geltung kommen.

Tag/ Zei $amstlaidhug 2s0t2 4 D7 B6O0Bhr

Dauer: 1Nachmittag

Kosten:CHRO. @0 Mat eri al kosten CHF 20
Papier, Kursdokumente, Fot one
Tei l nehmenden

Kur sl eilWrusig : LSYyVsEBBerKur sl eit ende und K
KursortB¢t zber g2sB,r ad4s9sle2 Aar wangen

Kurs NrCya&@mrRot hypien Malen mit der Sc
Beschrieb s. Kur s Nr. 01

Tag/ Zei$amst adugdst 20i2146 013h:r 3

Dauer: 1Nachmittag

Kosten:CHRO. @0 Mat eri al kosten CHF 20
PapiKarr,sdokumente, Fotonedgat.i
Tei l nehmenden

Kur sl eilWrusig : LSYVsEBsBerKur sl ei t ende und K
KursortB¢tzbergstrasse 2B, 4912 Aaryv



Kur s

NrEawWwWwx3 Call-Hgndpbdytering Kurs
Haben Sie Lust auf ein

1

e kreat

Faux Calligraphy bzw. " Fal sct

Handl etTteecrhinnigk mi t wel cher

Handl ettering/ Brushletter:
Stift nachahmen k°nnen I m pr
unter Anl eitung eine sch°ne

A Wer moéchte kann gern seine eigenen Lieblings-Stifte
gleich mitbringen.

Tag/ ZeiDiienst.dAg g w2002 4, 11281::X3®Wr

Dauer: 1 Abend
Kosten: CHF 60. 00 plus CHF 15. 00 Mat
mi ndestens 4 Teil nehmenden
Kur sl eiMaimwel a Kunz, Sch®nschreiber
KursortCampus Sonnhal de, Zi mmer " Wi
Schul haus Ost
e DAS
NACHSTE

BEGINNT,
WENN DU

N O (O

€



KurNdr. Ga4aux Call-Hgndbbadytering Kurs 1
Haben Sie Lust auf eine kreat

Faux Calligraphy bzw. " Fal sct
Handl etTteecrhinnigk mi t wel cher Si
Handl ettering/ Brushletterin
Stift nachahmen k°nnen I m pr
unter Anl eitung eine sch°ne
A Wer mochte kann gern seine eigenen Lieblings-Stifte
gleich mitbringen.

N O (O

Tag/ Zei Mi:tt w8Skptrr2l0ed, T018: I r
Dauer: 1Moreq
Kosten:CHF 60.00 plus CHF 15. 00 Mat €

mi ndestens 4 Teil nehmenden
Kur sl eiMaimwpel a Kunz, Sch®nschreiber:i
KursortTierli huus, Schopfanbau

Kurs NrScWmBuckst¢sigcke & Heil steine
Einf¢sghrung in die Wirkung unc

Vorstellen von Achat, Amazoni
Labradorit, Magnesit & Rutilc
Herstellen eines i1individuel | e
vorgestellten Steinen,|l ausnd
El astf aden

Tag/ Zei Diienst3gpt ember 2i021400hr8: 30
Dauer: 1 Abend
Kosten:CHF 50. MateglrusaakoGCHENR2 % e nac

Stei nwahl , i nkibeilimbonkRaelsdtetn s
Tei l nehmenden
Kursl eidamnlg:Ackher, Llenl€Cal I i er Jozxl Ac

Schmuckstg¢cke)
KursortCampus SonnBEeamoher, NFchul haus



Kurs NrSchWrBuckst ¢s¢cke & Heil steine

Tag/ Zei
Dauer:
Kosten

Kur sl ei

Kurs NrEcd®

Tag/ Zei
Dauer:
Kosten

Kur sl ei

Kurze Einf¢ghrung in die Wir kit

Hei |l stei nen.

Anwendung von Wassersteinen.,

Vorstellen von Aventurin gr¢n

Pietersit, Rhodonit und Sodal

Herstellen eines individuell e

vorgestellten Steinen, aus 6

El astfaden

Mont abopovémbez4, 11280300 r

1 Abend

CHF 50. 00 plusabaCelF0O@blo ntaer

Steinwahl, inklbeilmnlaelsdttns

Teil nehmenden

amnlg:Acker, | nhaber Le Coll i e

Schmuck3t ¢cke
SonnBEamher, NS chul haus

Fr i ont
|l n diesem Kurs erkunden wir ¢
Drucktechni k, die mithilfe vc
wird. Dabei werden die Pfl anz
gel egt, zu B¢ndel n zusammenge
ei senhaltiges Wasserbad gel ec
geniessen wir das Entwirren c
an den wunderbaren Abdr ¢cken.
A Mi t nehBaeunmwol | das®liier to i n we

kann 8eaeuicdhenstoff oder elec& ea l
seiAm,bei t s.sch¢rze

Erei@aagptemded 108 200U hr
1Abend

CHFO0O600 plusO@CHMaté®riimKkKlk.osl %ea

Pfl anzen und Bl ¢t &e | Kiu ns & s k e
Tei l nehmenden
Wrusnig:Lysser, SVEB Kursleitend

KursortB¢tzbergstrasse 2B, 4912 Aaryv



Kurs NrTr &@wBer karten gestalten
Mit StmdzPr2gemaschine und di
gestalten wir ei nTzriaguaerrtkiagret einr
AEs k°nnen eigene Karten mit

Tag/ Zei Frei tagpt €@20&u4:1010603hr

Dauer: 1Nachmittag
Kosten:CHF 50. C@.plCHPO1Materjial kaoch
Ver braumihnddstiens 4 Teil nehme

Kurist enRut h Sommer hal der
Kur sortHal denstrasse 34 A, 4900 Lanc

= |
=2

v LGOI Ay




Kurs NrTr &@wW®er karten gestalten
Mit StmdzPr2gemaschine und di
gestalten wir einzigartige ir
AEs k°nnen einmgietngee bKraarcthetn wer d

Tag/ Zei Erei tagpt &mber 2102240,0hr9: 30

Dauer: 1Abend

Kosten:CHF 50. C@G.plCHPO1Materjial kaosh
Ver braumihnddstiens 4 Teil nehme

Kur sl eiRwtnlg:Sommer hal der

Kur sortHal dens34 as,se4900 Langent hal

Kurs NrHerllDst |l i che Gef2ssf ¢l l ung
Si e erarbeiten ei n Gef&ass unc
Materiali en

Tag/ Zei Di:ensltOsg pt e2a®Lr 1 92@00hr
Dauer: 1 Abend
Kosten:CHHMO0O0OO0 ®@ad.usCHFbi4€ .00 Mat er i al
bei mi ndestens 6 Teil nehmende
Kur sl eiAmmgmari e Siegenthaler und Si
FIl ori st
Kur sortBl umen und Geschenke
Jur ast rda%ls2e Aba,r wangen

Kurs NrHerldhstl i che Gef2ssfg¢ll ung
Si e erarbeiten ei n Gef&ass unc
Materi ali en.

Tag/ Zei Mi:t t wo.chSepltlember T2Q@Q2@WIHr 19: 00
Dauer: 1 Abend
Kosten:CHF 40.00 plus ca. CHF 40.00
bei mi ndestens 6 Teil nehmende
Kur s uegAnnemari e Siegenthaler und Si
FIl ori st
Kur sortBl umen und Geschenke
Jur ast rda9%lils2e Aar wangen



Kurs NrBr ud22hl et Handhgtte2Zing Kurs
M chten Sie schon | ange gern
Schrift kennen | ernen und dar
i ndi viduell e Karten gestalter
Handlettering Kurs 1 |l ernen ¢
Umgang mit Brushpens und di e
Brushletterings keoankbaeneMi K¢«
werden Sie Iim praktischen Tei
Gl ¢ckwunschkarte gestalten.
AWenn vor handeneek °gremen Bg airsr p

gl emchgebracht wer den.

Tag/ ZeiDiienst. Okt odbB24, 1128:0%30 r

Dauer 1 Abend

Kosten:CHF 60. 00 p. QG MNMd&tFe r2ilal kost en
mi ndestens 4 Teil nehmenden

Kur sl eiMamwel a Kunz, Sch®nschreiber.i

Kur sortCampus Sonnhalde, Zi mmer " Wil

Schul haus Ost

BEDEUTET,
DEN

2V HABEN
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Ku

Ta
D a
Ko
Ku
Ku

Ku

Ta

Ko

Ku

Ku

rs NrBr ushhterHagdl ettexing Ku

Beschri

g/ Zei Mi:tt wo.c
uer: 1Mor gen

eb s. Kur s

Nr . 12

rs

hOk t3ddber P2D24L2)0Mr08: 30

sten:CHF 60. 00 p. Q@G MdatFe r2ilal kost en
mi ndestens 4 Teil nehmenden

rsl eiMamwpel a Kunz, eB6ch°asshtei dens

rsortTierl i huus, Schopfanbau

rs NrKarlt4den gestalten mit Fadengr e
Eine sel bstgestaltete Karte z
und erhellt das Herz des Empf
Mit der Fadengrafi k gestalter
Faden auf Papier

g/ ZeibDonner siCkg,od®f 4, 1128.:: BWr

uer: 1 Abend

sten:CHF 60. 00 plus CHF 15. 00 Mat e
mi ndestens 4 Teil nehmenden

rsl eiBrumg :tt egGakiazdheeriltil i che Gesundhe
Ki nderbetreuerin

rsortCampus SonnBAamcher, NSchul haus

11



Kurs NrScHhH%ne Wei hnachtspost sel bst

Tagh Ze

Dauer:
Kost en

Kur sl eiBruingi:tt e
Kur sortCampus SoniWwe

Jede Karte samt Couvert ein L
Mit einfachen (BD3eddcktpd cahtntiekne n
und Druckmotiven) stellen Si e
i ndi viduell verschiedene Vorl
ansclsleinels bestens zur Gestalt
Wei hnachtskarten eignen.

Am zweiten Kursabend kreierer
erhalten | deen und Anl eitung
Ausschm¢gcken der dazu passenc
Wei hnagdst wird so pers°nlich
Geschenk.

A Mitnehmen:1 Abend ¢, r8eh eigene Dr
und Schabl onen (wei hn2&chtl i ct
Sch®nes Papier, falls vorhanc
22AberSkcch¢grze; eigene Karten u
Papier, falls vorhanden.

Mont agQkt28b @2 4, 11291:0@80 w n d
Di enstag, 29. Okit2o0lOé3mh r 2 0 2 4 ]
2Abende

CHF 100 plus CHF 15. 00 Mater.|

mi ndestens 4 Twanmealmeend eMat e

Karten und Couverts von uns kL
di e eMatal kosten er h°hen.

Harder und Gi sel a Bc

hr &klrdhaeu,m Schul haus




Kurs NrColllagen

|l n diesem Kurs verwenden wir
Papiere und Zeintiagbtantilksl]
Kk°nnen, Di e Papiere werden alt
und anschli Passre@airn oalitn gel e
Kunstwerke ergeben wunder bar e
Wei hnacht sgeschenke.

A Wenn glebnotlt e auch eigene Pap
mitbringen.

Tag/ Zei Frei, tMgvember 202400@RBr 00

Dauer: 1Abend

Kosten:CHF 60. Matelrusal kostienk CHFP2p
Untende, Mal material , b&ursdo
mi ndeensst 4 Tei |l nehmenden

Kur sl eildrusnig:Lysser, SVEB Kursleiteno

KursortB¢tzbergstrasse 2B, 4912 Aaryv

i.
K

Kurs NrColll7agen

|l n diesem Kurs verwenden wir
Papiere und Zeintiagbantilksl]
K°nnen., Di e Papiere werden alt
und anschliessend i n ein Pass
Kunst werke ergeben wunder bar e
Wei hnacht sgeschenke.

A Wenn glebwiotlt e auch eigene Pap
mitbringen.

Tag/ Zei Frei thgzewmbe?24, 1210010

Dauer: 1 Abend

Kosten:CHF 60. 00 plus Material koster
Untende,s, Mal material , b&ur sdok
Mmi ndeensst 4 Tei l nehmenden

Kursl eildrusnig:Lysser, SVEB Kursleiteno

KursortB¢tzbergstrasse 2B, 4912 Aaryv

13



Kurs NrSt emBne aus Papier
Mit SumdhzPr2gemaschine kreier
Dekoration an Wei hnachten.

Tag/ Zei Frei tMNgvyve@be@e?24, 111463 W r

Dauer: 1Nachmittag

Kosten:CHF .50l Material kosten CHF 5.
nach Ver krddaiiclhne Bmenden

Kur sl eiRwtnlg: Sommer hal der

Kur sortHal denstrasse 34 A, 4900 Lanc

14



Kurs NrSt efdne au

Mi t
Dekorati o

Tag/ Zei Frei tag,

Dauer: 1Abend

Kosten:CHF 50. 00
nach Verb

s Papier

StmchzPra@agemaschine kreier
n an Wei hnachten.
8 . NovaedBe6é6©Oh2024, 1 ¢

: pl us
rda ure h I

Mat erliOa]OkOp st e
nNBdimenden

Kur sl eiRwtnlg:Sommer hal der

Kur sortHal denstrasse 34 A, 4900 Lanc

Kurs NrMal2z&dn auf Porzell an
| n ei nfachen rmBXiher iitnt edni ew efradsez
Kuns der Porzel hgemagWiert ebiemal e
Pi nsel und/ oder Feder eine Ta
bevorzugtes weiss glasiertes
werden bei 800A eingebrannt
bestens geeignet.
Lassen Sie sich vemztdem KMagli
der Mal er el auf Porzellan 1|1 ns
ganz pers°nlich einzigartiges
Di eser Kurs i1 st eine Einfg¢hrot
weiter besucht werden. Es br ¢
mal eri scheibchei Yon&enntni sse
A Mithehmen:Wei ss gl asi erte Tasse,
sonstiges aus Porzellan mitne
vor handen, Bezug von Materi al
Auf preis vor Ort.

Sche¢r ze

Tag/ Zei Mont aldls2 5

mi t nehmen.

NovembPer Dan nbb2edr

jewei |l $21801I8r0

Dauer: 3 Abende
Kosten:CHF

b emi
Kur sl eilatntgi: AH®
KursortThunstett

150. 0®dt @od uswkaoasat encht
nde st elres |

Vor
nehmenden

der f¢r handbemal t ec
eh900akargé&@nt hal

15



Kurs NrKer2Zlengi essenrasseklKer ze
Wachsresten verwerten und tol
Formen die wir zu Hause haber
fé¢r Wei hnachten.
AKerzenresBBeheend Konservend
mi tbringen.

Tag/ ZeiDonner st ag, 14. Nova2InbElr 20 2/

Dauer: 1 Abend

Kosten:CHF 60. 00, plus Material kest e
mi tgebracht wird. T8l nenh meed ¢

Kursl ei Bungitte Kaderl i, Ganzheitlic
Ki nderbetreuerin

KursortCampus Sonnhal de,ScWear hraautssm Nw(

16



Kurs NrAdwent , Zeesiitn ndleirc Bk e i t
Si e er aeribneel tAednvent sdekbhorat i on
w¢enschen. Ob rund, | ang man
Sie Kheativitat freil dnmbtbuRat
und ZTwrt Sei t e.

Tag/ Zei Mi:tt wONbyvembe?2 4, 11292 OWr

Dauer: 1 Abend

Kosten:CHF 40 .p0 us cOa.0I0GHRA 080 Mat eri a
bei mi ndeEsitlemesh e nden

Kur sl eiAmumegmari e Siegenthaler und Si
Fl ori st

KursortBl umen und Geschenke

astrasse 6

I
Jur
4912 Aar wangen

Kurs NrAdw8&nt |, Zeit der Besinnl i chKke
Si e erarbeiten ei ne Adventsde
w¢enschen. Ob rund, | ang mit k
Sie | hrer Kreati vit?at freien

und Tat zZur Sei t e.

Tag/ ZeiDonner st aovermber 2D2240©0r19: 00

Dauer: 1 Abend

Kosten: CHF 40. 00 plwsO@abi € HFO®B. 00 N
bei mi ndestens 6 Teil nehmende

Kur sl eiAmumegmari e Siegenthaler und Si
FIl ori st

KursortBl umen und Geschenke
Jurastrasse 6

4912 Aaernwang
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Kurs NrWei2ZMnacht slHandleemt t e¥ i ng Kur s
Nehmen Sie sich eine kreati ve
Si e gestalten pers®°nliche Kar

Neuj ahr.

|l m Vordergr u
mit den Schri
wir den Hint
speziell en-Tw Mot Br ushpe
Vorkenntni sse Vorteil abe
AWenn vorhanden gernPesgane |
Mar ker, Glitterstifte und anoc
mi tbringen

ht das Schr
en aus Kur s
d der jewei

Tag/ Zei Mi:t t wo.c hNovdmber 2RO02:4310Or08: 30

Dauer: 1 Morgen

Kosten:CHF 60. 00 p. QG MdatFerliS5al kost en
mi ndestens 4 Teil nehmenden

Kur sl eiMaineuja Kunz, Sch°nschreiberin

KursortTierli huus, Schopfanbau

Kurs WNrWei2hnacht sanmndlesmt t e i ng Kur s
Nehmen Sie sich eine kreative
Si e gestalten pers°nliche Kar

Neuj ahr.

|l m Vordergrund steht das Schr
mit den Schriftarten aus Kur s
wir den Hintergrund der | eweli
speziell en-T&ahaer &omot Br us hpe
Vorkenntnlsse ved m \MWourstsei | abe
A Wenn vorhanden gern eigene
Mar ker, Glitterstifte und anc

mi t bringen

Tag/ ZeiDiienst.dNgvember 2028, 3J@8: 30
Dauer: 1Abend
Kosten:CHF 60. 00 p.l Q&G Md&tFerliSal kost en

mi ndestens 4 Teil nehmenden
Kur sl eiMamwel a Kunz, Sch°®nschreiber:i
KursortCampus Sonnhal de, Zi mmer " Wi |

Schul haus Ost
18



Kur s NrWei2lbn ac h t-Bibladu m

Sie gestaltenhmint Maeiemhmadchtelni
eiemstili sierten Wei hnacht sbau

Tag/ ZeiDiiensthheggzemdbe@2 4, 112%2:: WWr

Dauer: 1 Abend

Kosten:CHF 40. 00 pl us ¢90.0 (0 HNfa t4€r. i0a)l
bei mi ndestens 6 Teil nehmende

Kur sl eiAmumegmari e Siegenthaler und Si
FIl ori st

Kur sortBl umen und Geschenke
Jurastrasse 6

4912 Aar wangen

Kurs NrWei2lwWn ac h t-Bibladu m

Si e gestalten mit weihnachtl i
el netni | 1 st erten Wei hnacht sbau

Tag/ Zei Mi:tt YMocbezember P2PD2401©r19: 00

Dauer: 1 Abend

Kosten:CHF 40.00 plus ca. CHF 40.00
bei mi ndestens 6 Teil nehmende

Kur sl eiAmumegmar i e i eugnedn tShhaloen Ri c k| |
FIl ori st

KursortBl umen und Geschenke
Jurastrasse 6

4912 Aarwangen
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Kurs NrSpr2Z8Bchbil dHhRattethed i ng Kurs
Januar | st di e Zei't der neuer
Mottos odarelmreuer

|l n diesem Kurs haben Sie die
Li eblingsspruch, das neue Mot
schon | ange begleitet als Spr
|l mMm Vordergrund steht das Schr
aus Kurs 1+2ndebkienne nunbde skor eat i
Hi ntergrund gestalten wir mit

Wat er eTeelcdirni Kk mit Brushpens.
Vorkenntnisse von Morteil abe
AWenn vorhanden gern eigene
Mar ker, Gindtaenddndtlei eblings
mi tbr.i ngen

Tag/ Zei Mont,addanuab, 2081303IOr

Dauer: 1 Morgen

Kosten:CHF 60. 00 p. QG MdatFerliS5al kost en
mi ndestens 4 Teil nehmenden

Kur sl eiMamwel a Kunz, Sch°rnddealrcdialh¢r i

KursortTierl i huus, Schopfanbau

Kurs NrSpr2Z@chbi |l dHaRatdtethe4ding Kurs
Beschrieb s. Kurs Nr. 28
Tag/ ZeiDiienst.d@gnhuh4 20R2A, 3N8r: 30

Dauer: 1Abend
Kosten:CHF 60. 00 p.lQ&G Md&tFerliSal kost en

mi ndestens 4 Teil nehmenden
Kur sl eiMaimwel a Kunz, Sch°nschrei beri
KursortCampus Sonnhal de, Zi mmer " Wi |

Schul haus Ost

20



Kurs NrHat3lba Yoga f
I

Ent spannung und Bewegu

cr all e
Finden Sie hr e-uMidt K@ rgpemr ahlm bA
und Jet zt .
Yoga wirkt auf k°rperlicher,

Ebene.
A Mitnehmen: Yogamatte oder Yogatuch und Sitzkissen

Tag/ Zei Di:enst agéaugab0t2240, 11290:: WW
Dauer: 15 Abende

20. und 27. August 20214

3., 10., 17. September 2024

15., 22., 29. Oktober 2024

5., 12. , 19. , 2 6. November 2 (

3., 10. , 1Z02Dezember
Kosten:CHF 280. 00 bei mi ndestens 4 1
Kur sl eiMiumlgel i nedAmmani¥pgal ehrerin &
KursortCampus Sonnhal de, Singsaal , ¢
Kurs NrHatd3lla Yoga f¢r all e

Finden Sie | hre-uMidt K@ rgpwemrahm bA

Tag/ Zei
Dauer:

Kost en

Kur sl eiMiunhge
KursortCampus Son

und Jet zt .

Yoga wirkt auf k°rperlicher,

Ebene

AMi tnehmen: Yogamatte oder Yc

Di:enstags, a2b0 2240, . 2200 gli¥s rt

15 Abende

2 0. und 27. August 20214

3., 10. , 17. September 20214

15., 22., 29. Oktober 20214

5., 12., 19.20246. November

3., 10. , 1202~{Dezember

CHF 280. 00 be mi ndestens 4 1
| i ne Ammann, di pl . Yogal

nhal de, Singsaal , ¢

21



Kurs NrTi 68f2Zenent sippaufatmge n i n Zien tt ems
G°nnen Sie sich eine kleine £
Anspannung und Stress (k°rper
mental) | oszul assen, die Batt
sich selbst Zeit, Auf mer ks amk
schenken.,

Lassemi$®hedurch Yoga Nidr a, :
ayurvedischen Heil kunde, Mu dr
tiefe Entspannung von K°rper,
Es sind keine Vorkenntnisse r
Aspekte k°nnen anschliessend
sel bststandig im Alltag intec
A Mitnehmen:Ei n grosses Handtuch o
¢ ber die Matte zu |l egen, sehr

Socken

Tag/ Zei Mi:tt wochs, ab242 1. 1iAWgumsrt 20
Dauer: 5 Abende
21. undARBus 118.ubBdptember 2
Kosten:CHF 180 bei mi ndestens 4 Tei l
Kur sl eiltruingg : Mau efmgladéredaerer-&nSotieblemeasr
systemi scher Coachgeguayuwmrvedi ¢

Pranaheil erin
KursortYogaraum (i m Dachgesch-Zsesn)t rwa
fé¢r ganzheitliche Lebenswei se

4912 Aar wangen

Kurs NrTi 68f3enent sippaufmmtmgen i n i ntens
Beschrieb s. Kurs Nr. 32

Tag/ Zei Mi:tt wochs, ab 23. TQKtber 20:z
Dauer: 5 Abende

23. umktd3ber, 6., 13. und 20
Kosten:CHF 1860 bei mi ndestens 4 Tei l
Kur sl eiltruingg: MauefYfngladredaerer-&nSotieblemear

systemi scher Coach, ayurvedi s
Pranaheil erin

Kur sortYogaraum (i m Dachgesc h-Zsesn)t rwa
fé¢er ganzheitliche Lebenswei se

4912 Aarwangen
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Kur s 3Mr

TagédiZt :
Dauer:
Kotse n:
Kur sl ei

Kusror t :

Kus Nr

TagédiZt .
Dauer:
Kotse n:
Kur sl ei

Kusror t :

Kur s N r

TagéeiZt .
Dauer:
Kotse n:
Kur sl ei

Kusror t :

Wel | eniTmendzi t ati ve movement
Freies Tanzen und i1 ntuitive E
Stressabbau und f¢ésghrt zZu ei ne
Sel bst awk €t udcakmobe £r ee

A Mitnehmen:Be que me KIl ei dung, Deck

Freitag, 3
1, % undenA

CHF 25. 00 bei Teni hndelsmemde d
Rruanmgz i s kMe nHooreirn f ¢r Memnd t at |
Bewegungst herapeutin | AC
Tierl i huus, Schopfanbau

0. AU@@MMsxuheRro24, 19:
bend

Wed 3 eniTmencdzi t ati ve movement

Freies Tanzen und intuitive E
Stressabbau und f¢ég¢hrt zu el ne
Sel bst awk €t udkcakmobe £Br ee

A Mitnehmen:Be que me KIl ei dung, Deck

Freitag, 2

1, 3 undemnAbend

CHF 25. 00 bei Teni hdelsmemde d
Rruanrgz i s kMe nHodreirn f ¢r Memd t at i
Bewegungstherapeutin | AC
Tierl i huus, Schopfanbau

0. Sepi2®Mbehr 2024,
b

We 1316e niTmendzi t ati ve movement
Freies Tanzen und I ntuitive E
Stressabbau und f¢g¢hrt zu el ne
Sel bst awk €t udcakmobe €r ee

A Mithehmen:Be que me Kl ei dung, Deck
Freitag, 25. Okit2o8 BUhr20 2 4, 1€
1, 3% undemnAbend

n

CHF 25. 00 beiTeni hdelsmemde d
Hruanmgz i s kMe nHoodreirn f ¢r Memd t at |
Bewegungstherapeutin | AC
Tierl bhbhopgf anbau
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Kurs NrWel3l7e niTmendzi t ati ve movement
Freies Tanzen und i1 ntuitive E
Stressabbau und f¢ésghrt zZu ei ne
Sel bst awk €t udcakmobe £r ee
A Mitnehmen:Be qu e me KI ei dTmign k fDlea Kk«

TagdiZt : Frei,t &Nvembez2d, 11204 Db r

Dauer: 1, 3% undenAbend

Kotsen: CHF 25. 00 bei Teni ndelsmemde @

Kur sl eiRrusngzi s kMe nHoodreirn f ¢r Memd t at |
Bewegungst herapeutin | AC

Kusrort: Tierli huus, Schopfanbau

Kur s NrWel3l8e niTmendzi t ati ve movement
Freies Tanzen und intuitive E
Stressabbau und f¢ég¢hrt zu el ne
Sel bst awk €t udkcakmobe £r ee
A Mitnehmen:Be qu e me K IDeickweng ,Tr i nkf

TagediZt : Freit@danuar, 21025303Jhr

Dauer: 1, 3% undenAbend

Kotsen: CHF 25. 00 bei Teni hndelsmemde @

Kur sl eiRruanrgz i s kMe nHodreirn f ¢r Memd t at i
Bewegungstherapeutin | AC

Kusrort: Tierl i huus, Schopfanbau
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Kurs NrKIlI 8MgscMadienmnaEnobspannung i m A
n S

Bei der Kl-Medistcdtail@m | i ege

einer Yogamatte. Mit geschl os
auf die Kl&nge der Klangschal
Schwingungen nach, welche sic
K°r per ausbreiten. Lassen Sie
tragen und ganz bei | hnen ank
der Kl andledhaheénonsiemd sunadin nnmi
Kraft in den Alltag zur¢ckket

A Yogamatten, DeckenundKi ssen sind vorh
bequeme Kl ei dwmg ¢ardzicehlee Ma(t e
Vorteil) und Tuch zum drauf i

TageiZt : Samst agepiember 2i012145U0hx0: 00

Dauer: 1,25 Stunden am Morgen

Kotsen: CHF 25. 00 bei Teni hdelsmemde @

Kur sl eiKairnign Moor, Kl angschalen Ther
Kocaman

KursortViva Ananda, Hof strasse 7, 46G¢

Kurs NrKhMd@schBMéaeintaEnospannung i m A
Beschrieb s. Kurs Nr. 39

TagediZt : Samst aNov e @Omber 20245Ubh060: 00

Dauer: 1,25 Stunden am Morgen

Kotse n: CHF 25. 00 bei Teni hdelsmemde 4

Kur sl eiKarnign Moor , Kl angschalen Ther
Kocaman

Kur sortVViva Ananda, Hof strasse 7, 4 C

Kurs NrKI|l drngsc-MadienmnaEnobosapannung i m A
Beschrieb s. Kurs Nr. 39

TagediZt . Samst ag, 7. Dezeinb®e50MRO 24, 1C
Dauer: 1,25 Stunden am Morgen
Kotsen: CHF 25. 00 bei Teni ndelsmemde d

0

Kur sl eiKarnign Mo
Kocaman
KursortViva Ananda, Hof strasse 7, 4 C

r, Kl angschalen Ther
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Kurs NrKIl air2kgsc-hila¢reapi e

Diientensivere FormMaeirt &1 aomm s
Di eser Kurs beinhaédJdetdatt a3 i Kinaer
in f¢egnf aufeinander f ol gender
der Klangschalen w2@hrend ei ne
kann mderr i Kl and&ebhecalpeunf der

Schwingung der vorangegangene
Medi tation aufbauen und dadur
A Yogamatten, Decken und Kissen sind vorhanden. Bitte

bequeme Kleidung anziehen (n
Vorteil) wuddatbd¢hegem mitbrir

)

Tag/ ZeiDonner st a.xk,t odl@247 20 Wkr
Dauer: 5 Abendi 4und1 Okt ober,

7und . Névembe?4
Kosten:CHF 125. 00 bei mi ndestens 4 1

Kur sl eiKarnign Moor , Klapgstcihm |l mac T hMda
Kocaman
KursortViva Ananda, Hof strasse 7, 4 C

Kurs NrBewd&gt e Me-biatTatl vamMa
sche¢tif &€l eissscehnwi ngtinl | e
Di ese k°rperorientierte Medi't
Einstiegsm®glichkeit in die \
A Mithnehmen:Be qu e me K| ei daiwntgl, . DY¥eag:

und KiTsrsiennk,f | asche

TageiZt : Mitt wochdpvembezZ4 1920000r
Dauer: 5 Abeinkdle Nov ednb ednld De z e2ndb2edr
8. wund 15. Januar 2025
Kosten:CHF 100 bei mi ndestens 4 Tei l
Kur sl eiRruanrgz i s kMe nHodreirn f ¢r Memd t at i
Bewegungstherapeutin | AC
Kusrort: Tierli huus, Schopfanbau
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Kul il nari scher Genuss

Kurs NrKaf4fkeoanpet enz Kur s

Die Tei l nebmdadenn di e Wel't
entf ¢hrt

Fol gende Themen werden angesoc
- Rohkaffeeanbau

- Rohkaffeehandel

- Label (Fairtrade [/ Bi o |/

- Ar abi ca vs. Robust a

Ent halten i st auch ein Sensor
Wie viele Aromen hat eigentli
Wi e schmecken wir diese Ar ome
Was i st der Unterschied zwisc
Es werden verschiedene Kaf f ece

Tag/ Zei Mi:t t W3Ok t od@ 2149 : 0201 08hr
Dauer: 1Abend
Kosten:CHFO Db emi ndedtTens nehmenden
Kur sl eiRamigel Hei ni ger
KursortKafffadri k Langent hal GmbH
Bahnhofstrasse 16
4900 Langent hal

Kurs NrKaf4fsee Kompetenz Kur s
Beschrieb s. Kurs Nr. 44

Tag/ ZeiDonner st ag, 239 DDbud®r 2025

Dauer: 1 Abend

Kosten:CHF 50.mMi0n dedt efres | nehmenden

Kur sl eiRamigel Hei ni ger

KursortKafffadri k Langent hal GmbH
Bahnhofstrasse 16
4900angent hal
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Kurs NrKaf4feeer °ster ei Lehrgang
An di esem Morgen werden Sie r
begr¢sst und Iernen et was ¢ be
und Bedeutung des affees.
Si e besichtigen das Kaff eemus
werden auch Kaffee r°sten. An
gezeigt, wie man Espresso unc

Am Schluss erhalten Sie noch

Tag/ Zei$amstag, 23.0NoYV:e0iie BIOP
Dauer: 1 Morgen
Kosten:CHF 40. 00 bei mi ndestens 10 1
Kur sl eiKasmpagar Wyss Di e SIeswrh@dsttesrfesihtr
Kur sortDi e S°hsotwer ei AG
Langent hal strasse 21
4912 Aar wangen
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GesundhebPér shdl i chkeitsent

Kurs NrAst4rfol ogi e als Lebenshil fe
|l n di ets?egm glen Kurs er halten S
Erfahrungswi ssenschaft der ps
und i hre M°glichkeiten. Sie ¢
neugest al tkeathnwerwdbend hre Stark

Sie sich in der Zeit des Wanc
AGerne d¢rfen die pers°nlich
Horoskopdeutung mitgebracht v

Tag/ Zei $amst agepiendided, 1T0L97:: WWr

( Btunviett agspause)
Dauer: 1 Tag
Kosten:CHF 160. 00 beiTemil mdeehsnteenndse n2
Kur sl eiBarnlgar a ,RiAlesdterrcelrogi n ZFA
KursortSonnhal destrasse 69, 4912 Aar

Kurs NrAst48ol ogi e als Lebenshilfe
| n di ets?egm glen Ku®ise eegihmeénhn eldi n
Erfahrungswi ssenschaft der p-:¢

und i hre M°9glichkeiten Si e ¢
neugestaltet werden kann, wo
Sie sich in der Zeit des Wanc
AGerderfen die pers®°nlichen

Horoskopdeutung mitgebracht v

Tag/ Zei $amst aNovembe?z4, 10197 WWr

(1 StMintdteagspause)
Dauer: 1 Tag
Kosten:CHF 160. 00 bei mi ndestens 4
Kur sl eiBarnlgar a ,RiAlesdterrcelrogi n ZFA
KursortSonnhal destrasse 69, 4912 Aar
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Kurs NrGead@at hol ogi sche Raument st °r
Wohnr 2umers, uBiglr &8t @21l | en

Wasserader n, Magnetfel der un
psychische und physische Woh
von Memsehd PflsaAzem.

C
I

Anhand AntPeennndee | , Messger 2t u
Antemasese&h aus, |l mnKstS8rkespr
di e Massnahmen. Al s Abschl uss
A Mitnehmen:Not i zpapi er, Schreibsa

Tag/ ZeiDiienst. Ot od2r 2024083h8: 00

Dauer: 1 Abend

Kosten:CHF 50. 00 bei Teni hdelsmemde @

Kur sl eiBarnigl:i n Ei,DihphbePgechol ogi n u
Geopat hol ogi e

Kurosr t : Tierli huus, Schopfanbau
Kurhsr . E0Onf s¢hrung i n die Sche¢gssl erse
Was sSicrhd, ssl ersal ze genau, wi

si chAwomdMiemer al stoffpr2par at
werdeerei sigeset zt .

Tag/ Zei Mitwo c h,J alnsa0r2 5, 711290:: 4
Dauer: 1 Abend

Kosten:CHF 35. 00 bei Teni hdelsthemde 8
Kur sl eiRhiinlgi:pp Meyer, Di pl . Drogi st
KursortCampus Sormnmnhglsdaé&,t hu3¢hda us
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Musi k und Gesang

Kurs NrEI thelKinn-&i ng(eln 1/ 2 alhire ) 4

Tag/ Zei
Dauer:

Kost en:

Mit Mami Pagde gemeinsam singer
| auséhhed i n die Welt der Mus
musi kali sche Kr2fte wecken. F
Kr davti t 2t und sozi al er Ent wi c

Ereitags, ab 18. iAkOt:dlldber 20 2 4
1 1Ma l am Morgen eine Lektion
18. und 22020kt ober

1. 8. ,., 152. .Node 2Be@?214
6.Dezembe?4

10., Wwwdanuar 2025

CHF 150l W00 CHEFE Mé&teri al kosten

Li edermddpKopi en (bperio nfannt elsite
Familien.

Kur sl ei@Q@hurnigst i nlaeMreertilmrf ¢r Musi k un
KursortCampus Sonnhal de, Singsaal , ¢
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Angebote anderer Anbi et

KULTUR

KREIS /%Mfywug »

Halbjahresprogramm 2024/2

* Freitag, 6.9., 19 Uhr Kirchgemeindehaus, Riedgasse 22, Aarwangen
Jubilaumsanlass 40 Jahre Kulturkreis mit Nachtessen.
Ein Abend voller Erinnerungen an Musik, Theater, Ausstellungen, Le-
sungen, Feste und Begegnungen, mit Gasten aus den vergangenen
Jahren moderiert vom Theatermacher Matthias Kunz
ab 19 Uhr Apéro, ab 19.30 Uhr Nachtessen (Schlosschuchi)
Eintritt: 50.- inkl. Essen/Mineralwasser,
Anmeldung erforderlich bis 27.8. (Platzzahl begrenzt).

Mittwoch, 23.10., 20 Uhr Kirche Aarwangen
Friedenskonzert mit dem Vokalensemble Russi sche Seel e
Petersburg, Eintritt frei, Konzertbeitrag

*Samstag, 9.11., 14 Uhr  Kirchgemeindehaus Aarwangen: Kindertheater:
Das Theater Matte s p i Krimts, Kéams, Krums 6 ,
Ein Stick fur die ganze Familie mit Schalk, Musik, Phantasie und dem
Auftrag, jemandem das Leben zu versissen.
Erwachsene 15.0 , Kinder > 6j. 10.0 ,
Kinder < 6j./ab 2. Kind 5.0 , Reservation siehe unten

Donnerstag, 21.11., 20 Uhr, Dorfschulhaus Schwarzhausern
Lesung mit Sabine Muller/Marcel Cavin: «Vorwyehnachtsgschichte
vom Pedro Lenz u vom Klaus Schadelin», mit ganz churzen Yfuehrige
zu dene zwe Outore, Musik mit dem Duo von Kathrin Oplatka (Flote
und Harve), Eintritt frei, Kollekte

Sonntag, 15.12., 17 Uhr  Kirche Bannwil
Weihnachtlich stimmungsvolles Konzert mit
Vera Hiltbrunner, Sopran, Johanna Paerli, Kontrabass und Rainer
Walker, Cembalo. Eintritt frei, Konzertbeitrag

Der Kulturkreis dankt den Einwohnergemeinden Aarwangen, Bannwil und Schwarzhausern fir die
finanzielle Unterstitzung.

Reservationen fur *: kulturkreis@refaarwangen.ch / 062 923 23 79
Weitere Informationen: www.refaarwangen.ch
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Das n2chste Kursprogdammarrr2a3@?2
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Anmel det al on

l ch melde mich f¢r folgenden Kurs [/ folg

Kur s Nr .
Kur s Nr .
Kur s Nr .

Name und Adr essS e . . . o u w o wwuwuao.

E-Mai | : . . . . . . ..
Tel ef on.:.

Anmel destell e: Ei nwohnerdienst e, Langent
einwohnerdienste@aar wangen. ch

Anmel det al on

l ch melde mich f¢r folgenden Kurs [/ folg

Kurs Nr .
Kur s Nr .
Kur s Nr .

Name wund :A.d.r.e.s.s.e.

E-Mai |
Tel ef on.:.
Anmel destel |l e: E i newothhnaelrsdti reanssstee ,4 ,L adn9gl 2 A

ei nwohnerdi enste@aar wangen. ch
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Arbeitsgrwppé@senenbil dung

Antoinette Schneiter

Jurastrasse 37

4912 Aar wangen
antoinette.schneiter @bl uew

ab August 2024 vakant

Gi sela Bolliger
Moosbergstrasse 19
4912 Aar wangen
gi sel abolliger @bl uewi n. ch

Uel i Herr en
Mument hal strasse 70
4912 Aar wangen
uUuherren@besonet . ch

Ei nwohnergemei nde Aar wange
Patrick Mattes
Langent ha2l 4/tr asse
492 Aar wangen
062 926 63 00
patrick. mattes@aar wangen. C
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