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Allgemeine Informationen 
 
Anmeldung  
Die Anmeldung erfolgt schriftlich mit Anmeldetalon oder via E-Mail an 
die Anmeldestelle.  
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs 
ber¿cksichtigt. Je nach Anmeldestand behalten wir uns vor, Kurse 
abzusagen oder doppelt durchzuf¿hren. Alle Kurse werden bis 
spªtestens 1 Woche vor Beginn schriftlich oder via E-Mail bestªtigt 
oder annulliert. 

 
Anmeldeschluss 10 Tage vor Kursbeginn. 

 
Anmeldestelle 
Einwohnerdienste Aarwangen, Langenthalstrasse 4, 4912 Aarwangen 
einwohnerdienste@aarwangen.ch  

 
Kurskosten  
Sie erhalten einen Einzahlungsschein. Bitte bei Einzahlung immer 
Vermerk çEBA und Kurs Nr.è angeben. 
Versªumte Lektionen berechtigen zu keiner Preisreduktion. 

 
Abmeldungen  
Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet Sie zum Bezahlen 
des Kursgeldes. Bei Abmeldungen bis 7 Tage vor Kursbeginn wird 
das halbe Kursgeld in Rechnung gestellt; bei Abmeldung nach dieser 
Frist oder bei Nichterscheinen im Kurs ist das ganze Kursgeld zu 
bezahlen. 
Die Abmeldung erfolgt schriftlich, telefonisch oder via E-Mail an die 
Anmeldestelle. 

 
Versicherung / Haftung  
Die Spurgruppe Erwachsenenbildung ¿bernimmt keine Haftung bei 
Unfªllen und Verlusten. Die Versicherung gegen Unfªlle in Kursen, 
auf Reisen und Exkursionen ist Sache der Teilnehmenden. 

 
Hinweis  
Unter www.aarwangen.ch finden Sie unser Kursangebot im Internet, 
wo auch ein elektronischer Anmeldetalon zur Verf¿gung steht. 

 

mailto:einwohnerdienste@aarwangen.ch
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Liebe Kursinteressierte 
 
 
Die Erwachsenenbildung Aarwangen-Bannwil-Schwarzhªusern freut sich, 
Ihnen f¿r das erste Semester 2024/2025 die neuen Angebote zu 
prªsentieren. 
 
Auch in diesem Semester kºnnen wir Ihnen wieder neue und alt 
bewªhrte, Kurse anbieten, dies in vielen Bereichen. Lassen Sie sich 
inspirieren und erweitern Sie Ihren Horizont. 
 
Bewusst bieten wir keine Sprachkurse an. Daf¿r verweisen wir Sie an die 
Volkshochschule Oberaargau in Langenthal, welche daf¿r spezialisiert ist. 
 
Leider verlªsst uns Antoinette Schneiter von der Arbeitsgruppe, weil Sie 
und ihr Mann Aarwangen verlassen. An dieser Stelle geb¿hrt ihr ein 
riesen grosses DANKESCH¥N, f¿r Ihr tolles Engagement zum 
çWiederaufbauè der Erwachsenenbildung und ihren unerm¿dlichen 
Einsatz daf¿r. 
 
An dieser Stelle sind wir auf der Suche nach einer Person, welche gerne 
in die Fussstapfen von Antoinette Schneiter treten und sich f¿r die 
Erwachsenenbildung Aarwangen-Bannwil-Schwarzhªusern engagieren 
mºchte. Interessierte kºnnen sich bei Patrick Mattes 
(patrick.mattes@aarwngen.ch) melden. 
 
 
Wir sind dankbar f¿r Ihre Mitwirkung und suchen laufend Interessierte, 
welche ihr Hobby mit anderen Menschen teilen wollen. Kontaktieren Sie 
uns f¿r Kurs-Ideen und geben Sie uns R¿ckmeldung nach Kursbesuchen. 
So kºnnen wir unser Angebot auf Ihre Bed¿rfnisse abstimmen. 
 
 
Herzlichen Dank f¿r Ihr Interesse. 
 

   
Die Arbeitsgruppe Erwachsenenbildung 

 

mailto:patrick.mattes@aarwngen.ch
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Gestalten 
 
Kurs Nr. 01 Cyanothypien Malen mit der Sonne 
   In diesem Kurs entdecken wir die Kunst der Cyanotypie, 
   auch bekannt als ĂBlaudruckñ. Seit 1870 wurde diese  
   Technik zur Vervielfªltigung von Plªnen eingesetzt. In  
   diesem Kurs konzentrieren wir uns jedoch hauptsªchlich 
   auf Stoff. Nachdem wir die Lºsungen aufgetragen haben, 
   bringen wir Pflanzen und/oder Negative auf die   
   Untergr¿nde und nutzen die Sonne, um ihre    
   magische Wirkung zu entfalten. Nach einiger Zeit werden 
   die Auftrªge fixiert. Gerne kºnnen wir auch einige Prints 
   auf Papier erstellen, die in einem Fotorahmen wunderbar 
   zur Geltung kommen. 
 
Tag/Zeit:  Samstag, 17. August 2024,13:30 ï 16:30 Uhr 
Dauer:  1 Nachmittag 
Kosten: CHF 60.00 plus Materialkosten CHF 20.00 inkl. Lºsung, 

Papier, Kursdokumente, Fotonegative, bei mindestens 4 
Teilnehmenden 

Kursleitung: Ursi Lysser, SVEB Kursleitende und Kunstschaffende 
Kursort:  B¿tzbergstrasse 2B, 4912 Aarwangen 
 
 
 
Kurs Nr. 02 Cyanothypien Malen mit der Sonne 
    
   Beschrieb s. Kurs Nr. 01 
 
Tag/Zeit:  Samstag, 31. August 2024,13:30 ï 16:30 Uhr 
Dauer:  1 Nachmittag 
Kosten: CHF 60.00 plus Materialkosten CHF 20.00 inkl. Lºsung, 

Papier, Kursdokumente, Fotonegative, bei mindestens 4 
Teilnehmenden 

Kursleitung: Ursi Lysser, SVEB Kursleitende und Kunstschaffende 
Kursort:  B¿tzbergstrasse 2B, 4912 Aarwangen 
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Kurs Nr. 03 Faux Calligraphy - Handlettering Kurs 1 
   Haben Sie Lust auf eine kreative Auszeit?   
    
   Faux Calligraphy bzw. "Falsche Kalligrafie" ist eine  
   Handlettering- Technik mit welcher Sie einen schºnen  
   Handlettering/ Brushlettering Effekt mit jedem beliebigen 
   Stift nachahmen kºnnen Im praktischen Teil lettern wir  
   unter Anleitung eine schºne Spruchkarte(n). 
   Ą Wer möchte kann gern seine eigenen Lieblings-Stifte 
   gleich mitbringen. 
 
Tag/Zeit:  Dienstag, 20. August 2024, 18:30 ï 21:30 Uhr 
Dauer:  1 Abend 
Kosten:  CHF 60.00 plus CHF 15.00 Materialkosten, bei   
   mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Manuela Kunz, Schºnschreiberin aus Leidenschaft. 
Kursort:  Campus Sonnhalde, Zimmer "Wildschwein" EG,   
   Schulhaus Ost 
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Kurs Nr. 04 Faux Calligraphy - Handlettering Kurs 1 
   Haben Sie Lust auf eine kreative Auszeit?   
    
   Faux Calligraphy bzw. "Falsche Kalligrafie" ist eine  
   Handlettering- Technik mit welcher Sie einen schºnen  
   Handlettering/ Brushlettering Effekt mit jedem beliebigen 
   Stift nachahmen kºnnen Im praktischen Teil lettern wir  
   unter Anleitung eine schºne Spruchkarte(n). 
   Ą Wer möchte kann gern seine eigenen Lieblings-Stifte 
   gleich mitbringen. 
 
Tag/Zeit:  Mittwoch, 18. September 2024, 08:30 ï 11:30 Uhr 
Dauer:  1 Morgen 
Kosten:  CHF 60.00 plus CHF 15.00 Materialkosten, bei   
   mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Manuela Kunz, Schºnschreiberin aus Leidenschaft. 
Kursort:  Tierlihuus, Schopfanbau 
 
 
 
 
Kurs Nr. 05 Schmuckst¿cke & Heilsteine 
   Einf¿hrung in die Wirkung und Pflege von Heilsteinen.  
   Vorstellen von Achat, Amazonit, Aquamarin, Dumortierit, 
   Labradorit, Magnesit & Rutilquarz.  
   Herstellen eines individuellen Armbandes, mit den  
   vorgestellten Steinen, aus 6 mm oder 8 mm Kugeln und 
   Elastfaden. 
 
Tag/Zeit:  Dienstag, 3. September 2024, 18:30 ï 21:00 Uhr 
Dauer:  1 Abend 
Kosten:  CHF 50.00 plus Materialkosten ab CHF 25.00, je nach  
   Steinwahl, inkl. 10% Rabatt, bei mindestens 4   
   Teilnehmenden 
Kursleitung: Jo±l Acker, Inhaber Le Collier Jo±l Acker (Heilsteine &  
   Schmuckst¿cke) 
Kursort:  Campus Sonnhalde, NT-Zimmer, Schulhaus Nord 
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Kurs Nr. 06 Schmuckst¿cke & Heilsteine 
   Kurze Einf¿hrung in die Wirkung und Pflege von   
   Heilsteinen. 
   Anwendung von Wassersteinen. 
   Vorstellen von Aventurin gr¿n, Bernstein, Jade, Larimar, 
   Pietersit, Rhodonit und Sodalith. 
   Herstellen eines individuellen Armbandes, mit den  
   vorgestellten Steinen, aus 6 mm oder 8 mm Kugeln und 
   Elastfaden. 
 
Tag/Zeit:  Montag, 4. November 2024, 18:30 ï 21:00 Uhr 
Dauer:  1 Abend 
Kosten:  CHF 50.00 plus Materialkosten ab CHF 25.00, je nach  
   Steinwahl, inkl. 10% Rabatt, bei mindestens 4   
   Teilnehmenden 
Kursleitung: Jo±l Acker, Inhaber Le Collier Jo±l Acker (Heilsteine &  
   Schmuckst¿cke) 
Kursort:  Campus Sonnhalde, NT-Zimmer, Schulhaus Nord 
 
 
Kurs Nr. 07 Ecoprint 

In diesem Kurs erkunden wir die Kunst des Ecoprints, eine 
 Drucktechnik, die mithilfe von Pflanzen auf Stoff erzeugt 
 wird. Dabei werden die Pflanzen und Bl¿ten auf die Stoffe 
 gelegt, zu B¿ndeln zusammengebunden und in ein 
 eisenhaltiges Wasserbad gelegt. Nach einer gewissen Zeit 
 geniessen wir das Entwirren der Rollen und erfreuen uns 
 an den wunderbaren Abdr¿cken. 

Ą Mitnehmen: Baumwolltasche oder T-Shirt in weiss, 
 kann auch Seidenstoff oder eine alte weisse Tischdecke 
 sein, Arbeitssch¿rze. 

 
Tag/Zeit:  Freitag, 6. September 2024, 18:00 ï 21:00 Uhr 
Dauer:  1 Abend 
Kosten: CHF 60.00 plus CHF 20.00 Materialkosten, inkl. Lºsung, 

Pflanzen und Bl¿ten, Kursdokumente, bei mindestens 4 
Teilnehmenden 

Kursleitung: Ursi Lysser, SVEB Kursleitende und Kunstschaffende 
Kursort:  B¿tzbergstrasse 2B, 4912 Aarwangen 
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Kurs Nr. 08 Trauerkarten gestalten 
   Mit Stanz- und Prªgemaschine und diversen Stempeln 
   gestalten wir einzigartige individuelle Trauerkarten. 
   Ą Es kºnnen eigene Karten mitgebracht werden 

 
 
Tag/Zeit:  Freitag, 6. September 2024, 14:00 ï 16:30 Uhr 
Dauer:  1 Nachmittag 
Kosten:  CHF 50.00 plus ca. CHF 10.00 Materialkosten, je nach 
   Verbrauch, bei mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Ruth Sommerhalder 
Kursort:  Haldenstrasse 34 A, 4900 Langenthal 
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Kurs Nr. 09 Trauerkarten gestalten 
   Mit Stanz- und Prªgemaschine und diversen Stempeln 
   gestalten wir einzigartige individuelle Trauerkarten. 
   Ą Es kºnnen eigene Karten mitgebracht werden 
 
Tag/Zeit:  Freitag, 6. September 2024, 19:30 ï 22:00 Uhr 
Dauer:  1 Abend 
Kosten:  CHF 50.00 plus ca. CHF 10.00 Materialkosten, je nach 
   Verbrauch, bei mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Ruth Sommerhalder 
Kursort:  Haldenstrasse 34 A, 4900 Langenthal 
 
 
Kurs Nr. 10 Herbstliche Gefªssf¿llung 
   Sie erarbeiten ein Gefªss und bef¿llen es mit herbstlichen 
   Materialien. 
 
Tag/Zeit:  Dienstag, 10. September 2024, 19:00 ï 22:00 Uhr 
Dauer:  1 Abend 
Kosten:  CHF 40.00 plus ca. CHF 40.00 bis 90.00 Materialkosten, 
   bei mindestens 6 Teilnehmenden 
Kursleitung: Annemarie Siegenthaler und Simon Rickli, Floristin und 
   Florist 
Kursort:  Blumen und Geschenke 
   Jurastrasse 6, 4912 Aarwangen 
 
 
Kurs Nr. 11 Herbstliche Gefªssf¿llung 
   Sie erarbeiten ein Gefªss und bef¿llen es mit herbstlichen 
   Materialien. 
 
Tag/Zeit:  Mittwoch, 11. September 2024, 19:00 ï 22:00 Uhr 
Dauer:  1 Abend 
Kosten:  CHF 40.00 plus ca. CHF 40.00 bis 90.00 Materialkosten, 
   bei mindestens 6 Teilnehmenden 
Kursleitung: Annemarie Siegenthaler und Simon Rickli, Floristin und 
   Florist 
Kursort:  Blumen und Geschenke 
   Jurastrasse 6, 4912 Aarwangen 
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Kurs Nr. 12 Brushlettering ï Handlettering Kurs 2 
   Mºchten Sie schon lange gern die moderne Brushlettering 
   Schrift kennen lernen und damit einzigartige und   
   individuelle Karten gestalten? Im Unterschied zum  
   Handlettering Kurs 1 lernen Sie an diesem Abend den  
   Umgang mit Brushpens und die Grundprinzipien des  
   Brushletterings kennen. Mit den neu erworbenen K¿nsten 
   werden Sie im praktischen Teil gleich Ihre erste   
   Gl¿ckwunschkarte gestalten.  
   Ą Wenn vorhanden kºnnen gerne eigene Brushpens  
   gleich mitgebracht werden. 
 
Tag/Zeit:  Dienstag, 15. Oktober 2024, 18:30 ï 21:30 Uhr 
Dauer:  1 Abend 
Kosten:  CHF 60.00 plus CHF 20.00 Materialkosten, bei   
   mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Manuela Kunz, Schºnschreiberin aus Leidenschaft. 
Kursort:  Campus Sonnhalde, Zimmer "Wildschwein" EG,   
   Schulhaus Ost 
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Kurs Nr. 13 Brushlettering ï Handlettering Kurs 2 
    
   Beschrieb s. Kurs Nr. 12 
 
Tag/Zeit:  Mittwoch, 30. Oktober 2024, 08:30 ï 11:30 Uhr 
Dauer:  1 Morgen 
Kosten:  CHF 60.00 plus CHF 20.00 Materialkosten, bei   
   mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Manuela Kunz, Schºnschreiberin aus Leidenschaft. 
Kursort:  Tierlihuus, Schopfanbau 
 
 
Kurs Nr. 14 Karten gestalten mit Fadengrafik 
   Eine selbstgestaltete Karte zu versenden macht Freude 
   und erhellt das Herz des Empfªngers. 
   Mit der Fadengrafik gestalten wir filigrane Kunstwerke aus 
   Faden auf Papier. 
 
Tag/Zeit:  Donnerstag, 24. Oktober 2024, 18:30 ï 21:30 Uhr 
Dauer:  1 Abend 
Kosten:  CHF 60.00 plus CHF 15.00 Materialkosten, bei   
   mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Brigitte Kaderli, Ganzheitliche Gesundheitsberaterin,  
   Kinderbetreuerin. 
Kursort:  Campus Sonnhalde, NT-Zimmer, Schulhaus Nord 
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Kurs Nr. 15 Schºne Weihnachtspost selbst gestalten 
   Jede Karte samt Couvert ein Unikat   
   Mit einfachen Drucktechniken (Gelliplatten, Schablonen 
   und Druckmotiven) stellen Sie aus Acrylfarbe h¿bsche und 
   individuell verschiedene Vorlagen her, die sich   
   anschliessend bestens zur Gestaltung von    
   Weihnachtskarten eignen.  
   Am zweiten Kursabend kreieren Sie diese Karten und  
   erhalten Ideen und Anleitung zum Herstellen und   
   Ausschm¿cken der dazu passenden Couverts. Ihre  
   Weihnachtspost wird so persºnlich und zu einem kleinen 
   Geschenk. 
   Ą Mitnehmen: 1. Abend: Sch¿rze; eigene Druckvorlagen 
   und Schablonen (weihnªchtliche Motive), falls vorhanden. 
   Schºnes Papier, falls vorhanden. 

2. Abend: Sch¿rze; eigene Karten und Couverts. Schºnes 
Papier, falls vorhanden.   

 
Tag/Zeit:  Montag, 28. Oktober 2024, 19:00 ï 21:30 Uhr und  
   Dienstag, 29. Oktober 2024, 19:00 ï 21:30 Uhr 
Dauer:  2 Abende 
Kosten:  CHF 100.00 plus CHF 15.00 Materialkosten, bei   
   mindestens 4 Teilnehmenden. Wenn alles Material f¿r  
   Karten und Couverts von uns bezogen wird, kºnnten sich 
   die Materialkosten erhºhen. 
Kursleitung: Brigitte Harder und Gisela Bolliger 
Kursort:  Campus Sonnhalde, Werkraum Schulhaus S¿d 
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Kurs Nr. 16 Collagen 
   In diesem Kurs verwenden wir alte Dokumente, Briefe, 
   Papiere und Zeitungsartikel - einfach alles, was wir finden 
   kºnnen. Die Papiere werden auf den Untergrund geklebt 
   und anschliessend in ein Passepartout gelegt. Diese  
   Kunstwerke ergeben wunderbare kleine    
   Weihnachtsgeschenke.  
   Ą Wenn gewollt, bitte auch eigene Papiere jeglicher Art 
   mitbringen. 
 
Tag/Zeit:  Freitag, 8. November 2024,18:00 ï 21:00 Uhr 
Dauer:  1 Abend 
Kosten:  CHF 60.00 plus Materialkosten CHF 20.00 inkl. Papieren, 
   Untergr¿nde, Malmaterial, Kursdokumente, bei   
   mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Ursi Lysser, SVEB Kursleitende und Kunstschaffende 
Kursort:  B¿tzbergstrasse 2B, 4912 Aarwangen 
 
 
 
Kurs Nr. 17 Collagen 
   In diesem Kurs verwenden wir alte Dokumente, Briefe, 
   Papiere und Zeitungsartikel - einfach alles, was wir finden 
   kºnnen. Die Papiere werden auf den Untergrund geklebt 
   und anschliessend in ein Passepartout gelegt. Diese  
   Kunstwerke ergeben wunderbare kleine    
   Weihnachtsgeschenke.  
   Ą Wenn gewollt, bitte auch eigene Papiere jeglicher Art 
   mitbringen. 
 
Tag/Zeit:  Freitag, 6. Dezember 2024,18:00 ï 21:00 Uhr 
Dauer:  1 Abend 
Kosten:  CHF 60.00 plus Materialkosten CHF 20.00 inkl. Papieren, 
   Untergr¿nde, Malmaterial, Kursdokumente, bei   
   mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Ursi Lysser, SVEB Kursleitende und Kunstschaffende 
Kursort:  B¿tzbergstrasse 2B, 4912 Aarwangen 
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Kurs Nr. 18 Sterne aus Papier 
   Mit Stanz- und Prªgemaschine kreieren wir Sterne zur  
   Dekoration an Weihnachten.  
 
Tag/Zeit:  Freitag, 8. November 2024, 14:00 ï 16:30 Uhr 
Dauer:  1 Nachmittag 
Kosten:  CHF 50.00, plus Materialkosten CHF 5.00 bis 10.00, je 
   nach Verbrauch. Bei 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Ruth Sommerhalder 
Kursort:  Haldenstrasse 34 A, 4900 Langenthal 
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Kurs Nr. 19 Sterne aus Papier 
 
   Mit Stanz- und Prªgemaschine kreieren wir Sterne zur  
   Dekoration an Weihnachten.  
 
Tag/Zeit:  Freitag, 8. November 2024, 19:30 ï 22:00 Uhr 
Dauer:  1 Abend 
Kosten:  CHF 50.00, plus Materialkosten CHF 5.00 bis 10.00, je 
   nach Verbrauch. Bei 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Ruth Sommerhalder 
Kursort:  Haldenstrasse 34 A, 4900 Langenthal 
 
 
Kurs Nr. 20 Malen auf Porzellan 
   In einfachen Schritten werden Sie in die faszinierende  
   Kunst der Porzellanmalerei eingef¿hrt. Wir bemalen mit 
   Pinsel und/oder Feder eine Tasse/Teller oder ein   
   bevorzugtes weiss glasiertes Porzellanst¿ck. Die Farben 
   werden bei 800Á eingebrannt und sind f¿r den Gebrauch 
   bestens geeignet. 
   Lassen Sie sich von den fast unbegrenzten Mºglichkeiten 
   der Malerei auf Porzellan inspirieren und malen Sie Ihr 
   ganz persºnlich einzigartiges St¿ck. 
   Dieser Kurs ist eine Einf¿hrung und kann bei Interesse 
   weiter besucht werden. Es braucht keine besondere  
   malerische / zeichnerische Vorkenntnisse. 
   Ą Mitnehmen: Weiss glasierte Tasse, Teller oder   
   sonstiges aus Porzellan mitnehmen. Wenn nicht   
   vorhanden, Bezug von Material im Atelier mºglich, gegen 
   Aufpreis vor Ort. 
   Sch¿rze mitnehmen. 
 

Tag/Zeit:  Montags, 11. / 25. November und 9. Dezember 2024,  
   jeweils 18:30 ï 21:00 Uhr 
Dauer:  3 Abende 
Kosten: CHF 150.00 plus Materialkosten, wenn nicht vorhanden, 

bei mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Lotti Hªrdi, Atelier f¿r handbemaltes Porzellan. 
Kursort:  Thunstettenstrasse 8, 4900 Langenthal 
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Kurs Nr. 21 Kerzengiessen aus Kerzenresten 
   Wachsresten verwerten und tolle Kerzen giessen mit  
   Formen die wir zu Hause haben. Ideal auch als Geschenk 
   f¿r Weihnachten. 
   Ą Kerzenresten und 2-3 leere Konservendosen   
   mitbringen. 
 
Tag/Zeit:  Donnerstag, 14. November 2024, 18:30 ï 21:30 Uhr 
Dauer:  1 Abend 
Kosten:  CHF 60.00, plus Materialkosten je nachdem, wieviel selber 
   mitgebracht wird. Bei mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Brigitte Kaderli, Ganzheitliche Gesundheitsberaterin,  
   Kinderbetreuerin 
Kursort:  Campus Sonnhalde, Werkraum UG, Schulhaus Nord 
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Kurs Nr. 22 Advent, Zeit der Besinnlichkeit 
   Sie erarbeiten eine Adventsdekoration nach Ihren  
   w¿nschen. Ob rund, lang mit Kerzen oder Lichtern, lassen 
   Sie Ihrer Kreativitªt freien Lauf. Wir stehen Ihnen mit Rat 
   und Tat zur Seite. 

 

Tag/Zeit:  Mittwoch, 20. November 2024, 19:00 ï 22:00 Uhr 
Dauer:  1 Abend 
Kosten:  CHF 40.00 plus ca. CHF 60.00 bis 100.00 Materialkosten 
   bei mindestens 6 Teilnehmenden 
Kursleitung: Annemarie Siegenthaler und Simon Rickli, Floristin und 
   Florist 
Kursort:  Blumen und Geschenke 
   Jurastrasse 6 
   4912 Aarwangen 

 
 
 
 
Kurs Nr. 23 Advent, Zeit der Besinnlichkeit 
   Sie erarbeiten eine Adventsdekoration nach Ihren  
   w¿nschen. Ob rund, lang mit Kerzen oder Lichtern, lassen 
   Sie Ihrer Kreativitªt freien Lauf. Wir stehen Ihnen mit Rat 
   und Tat zur Seite. 
 
Tag/Zeit:  Donnerstag, 21. November 2024, 19:00 ï 22:00 Uhr 
Dauer:  1 Abend 
Kosten:  CHF 40.00 plus ca. CHF 60.00 bis 100.00 Materialkosten 
   bei mindestens 6 Teilnehmenden 
Kursleitung: Annemarie Siegenthaler und Simon Rickli, Floristin und 
   Florist 
Kursort:  Blumen und Geschenke 
   Jurastrasse 6 
   4912 Aarwangen 
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Kurs Nr. 24 Weihnachtskarten ï Handlettering Kurs 3 
   Nehmen Sie sich eine kreative Adventsauszeit! 
   Sie gestalten persºnliche Karten zu Weihnacht und  
   Neujahr.  
   Im Vordergrund steht das Schreiben der guten W¿nsche 
   mit den Schriftarten aus Kurs 1+2. Dieses Jahr gestalten 
   wir den Hintergrund der jeweiligen Karte mittels einer  
   speziellen Watercolor -Technik mit Brushpens. 
   Vorkenntnisse von Vorteil aber kein Muss 
   Ą Wenn vorhanden gern eigene Brushpens, Posca  
   Marker, Glitterstifte und andere Lieblingsschreiber  
   mitbringen 
 
Tag/Zeit:  Mittwoch, 20. November 2024, 08:30 ï 11:30 Uhr 
Dauer:  1 Morgen 
Kosten:  CHF 60.00 plus CHF 15.00 Materialkosten, bei   
   mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Manuela Kunz, Schºnschreiberin aus Leidenschaft. 
Kursort:  Tierlihuus, Schopfanbau 
 
Kurs Nr. 25 Weihnachtskarten ï Handlettering Kurs 3 
   Nehmen Sie sich eine kreative Adventsauszeit! 
   Sie gestalten persºnliche Karten zu Weihnacht und  
   Neujahr.  
   Im Vordergrund steht das Schreiben der guten W¿nsche 
   mit den Schriftarten aus Kurs 1+2. Dieses Jahr gestalten 
   wir den Hintergrund der jeweiligen Karte mittels einer  
   speziellen Watercolor -Technik mit Brushpens. 
   Vorkenntnisse von Vorteil aber kein Muss 
   Ą Wenn vorhanden gern eigene Brushpens, Posca  
   Marker, Glitterstifte und andere Lieblingsschreiber  
   mitbringen 
 
Tag/Zeit:  Dienstag, 26. November 2024, 18:30 ï 21:30 Uhr 
Dauer:  1 Abend 
Kosten:  CHF 60.00 plus CHF 15.00 Materialkosten, bei   
   mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Manuela Kunz, Schºnschreiberin aus Leidenschaft. 
Kursort:  Campus Sonnhalde, Zimmer "Wildschwein" EG,   
   Schulhaus Ost 
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Kurs Nr. 26 Weihnachtsbaum-Bild 
 
   Sie gestalten mit weihnachtlichen Materialien und Draht 
   einen stilisierten Weihnachtsbaum auf einer Holzplatte. 
 
 
Tag/Zeit:  Dienstag, 3. Dezember 2024, 19:00 ï 22:00 Uhr 
Dauer:  1 Abend 
Kosten:  CHF 40.00 plus ca. CHF 40.00 bis 90.00 Materialkosten 
   bei mindestens 6 Teilnehmenden 
Kursleitung: Annemarie Siegenthaler und Simon Rickli, Floristin und 
   Florist 
Kursort:  Blumen und Geschenke 
   Jurastrasse 6 
   4912 Aarwangen 
 
 
 
Kurs Nr. 27 Weihnachtsbaum-Bild 
 
   Sie gestalten mit weihnachtlichen Materialien und Draht 
   einen stilisierten Weihnachtsbaum auf einer Holzplatte. 
 
 
Tag/Zeit:  Mittwoch, 4. Dezember 2024, 19:00 ï 22:00 Uhr 
Dauer:  1 Abend 
Kosten:  CHF 40.00 plus ca. CHF 40.00 bis 90.00 Materialkosten 
   bei mindestens 6 Teilnehmenden 
Kursleitung: Annemarie Siegenthaler und Simon Rickli, Floristin und 
   Florist 
Kursort:  Blumen und Geschenke 
   Jurastrasse 6 
   4912 Aarwangen  
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Kurs Nr. 28 Spruchbild Lettern ï Handlettering Kurs 4 
   Januar ist die Zeit der neuen Vorsªtze, eines neuen  
   Mottos oder neuer Ziele. 
   In diesem Kurs haben Sie die Mºglichkeit, ihren   
   Lieblingsspruch, das neue Motto oder den Vers der Sie 
   schon lange begleitet als Spruchbild zu lettern.  
   Im Vordergrund steht das Schreiben mit den Schriftarten 
   aus Kurs 1+2. Einen besonderen und kreativen   
   Hintergrund gestalten wir mittels einer speziellen   
   Watercolor -Technik mit Brushpens. 
   Vorkenntnisse von Vorteil aber kein Muss. 
   Ą Wenn vorhanden gern eigene Brushpens, Posca  
   Marker, Glitterstifte und andere Lieblingsschreiber  
   mitbringen. 
 
Tag/Zeit:  Montag, 13. Januar 2025, 08:30 ï 11:30 Uhr 
Dauer:  1 Morgen 
Kosten:  CHF 60.00 plus CHF 15.00 Materialkosten, bei   
   mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Manuela Kunz, Schºnschreiberin aus Leidenschaft. 
Kursort:  Tierlihuus, Schopfanbau  
 
 
 
Kurs Nr. 29 Spruchbild Lettern ï Handlettering Kurs 4 
    
   Beschrieb s. Kurs Nr. 28 
 
 
Tag/Zeit:  Dienstag, 14. Januar 2025, 18:30 ï 21:30 Uhr 
Dauer:  1 Abend 
Kosten:  CHF 60.00 plus CHF 15.00 Materialkosten, bei   
   mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Manuela Kunz, Schºnschreiberin aus Leidenschaft. 
Kursort:  Campus Sonnhalde, Zimmer "Wildschwein" EG,   
   Schulhaus Ost 
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Entspannung und Bewegung 
 

 
Kurs Nr. 30 Hatha Yoga f¿r alle 
   Finden Sie Ihre Mitte durch Atem- und Kºrperarbeit im Hier 
   und Jetzt. 
   Yoga wirkt auf kºrperlicher, geistiger und psychischer  
   Ebene. 
   Ą Mitnehmen: Yogamatte oder Yogatuch und Sitzkissen 
 
Tag/Zeit:  Dienstags, ab 20. August 2024, 19:00 ï 20:00 Uhr 
Dauer:  15 Abende 
   20. und 27. August 2024 
   3., 10., 17. September 2024 
   15., 22., 29. Oktober 2024 
   5., 12., 19., 26. November 2024 
   3., 10., 17. Dezember 2024 
Kosten:  CHF 280.00 bei mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Micheline Ammann, dipl. Yogalehrerin SYV/EYU 
Kursort:  Campus Sonnhalde, Singsaal, Schulhaus S¿d 
 
 
Kurs Nr. 31 Hatha Yoga f¿r alle 
   Finden Sie Ihre Mitte durch Atem- und Kºrperarbeit im Hier 
   und Jetzt. 
   Yoga wirkt auf kºrperlicher, geistiger und psychischer  
   Ebene. 
   Ą Mitnehmen: Yogamatte oder Yogatuch und Sitzkissen 
 
Tag/Zeit:  Dienstags, ab 20. August 2024, 20:15 ï 21:15 Uhr 
Dauer:  15 Abende 
   20. und 27. August 2024 
   3., 10., 17. September 2024 
   15., 22., 29. Oktober 2024 
   5., 12., 19., 26. November 2024 
   3., 10., 17. Dezember 2024      
Kosten:  CHF 280.00 bei mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Micheline Ammann, dipl. Yogalehrerin SYV/EYU 
Kursort:  Campus Sonnhalde, Singsaal, Schulhaus S¿d 
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Kurs Nr. 32 Tiefenentspannung ï Aufatmen in intensiven Zeiten 
   Gºnnen Sie sich eine kleine Auszeit im Alltag, um  
   Anspannung und Stress (kºrperlich, emotional und  
   mental) loszulassen, die Batterien wieder aufzuladen und 
   sich selbst Zeit, Aufmerksamkeit und F¿rsorge zu  
   schenken.  
   Lassen Sie sich durch Yoga Nidra, ¦bungen aus der  
   ayurvedischen Heilkunde, Mudras und Mantras in eine 
   tiefe Entspannung von Kºrper, Geist und Seele f¿hren.  
   Es sind keine Vorkenntnisse nºtig. Alle vermittelten  
   Aspekte kºnnen anschliessend leicht und einfach  
   selbststªndig im Alltag integriert werden. 
   Ą Mitnehmen: Ein grosses Handtuch oder Tuch, um es 
   ¿ber die Matte zu legen, sehr bequeme Kleidung, warme 
   Socken. 
 
Tag/Zeit:  Mittwochs, ab 21. August 2024, 19:00 ï 20:15 Uhr 
Dauer:  5 Abende 
   21. und 28. August, 4., 11. und 18. September 2024 
Kosten:  CHF 150.00 bei mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Iris Mauersberger, Yogalehrerin, Lebens-& Sozialberaterin, 
   systemischer Coach, ayurvedische Masseurin,   
   Pranaheilerin 
Kursort:  Yogaraum (im Dachgeschoss) vom Viva Ananda - Zentrum 
   f¿r ganzheitliche Lebensweise; auf der Hofstrasse 7 in  
   4912 Aarwangen 
 
Kurs Nr. 33 Tiefenentspannung ï Aufatmen in intensiven Zeiten 
   Beschrieb s. Kurs Nr. 32 

 
Tag/Zeit:  Mittwochs, ab 23. Oktober 2024, 19:00 ï 20:15 Uhr 
Dauer:  5 Abende 
   23. und 30. Oktober, 6., 13. und 20. November 2024 
Kosten:  CHF 150.00 bei mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Iris Mauersberger, Yogalehrerin, Lebens-& Sozialberaterin, 
   systemischer Coach, ayurvedische Masseurin,   
   Pranaheilerin 
Kursort:  Yogaraum (im Dachgeschoss) vom Viva Ananda - Zentrum 
   f¿r ganzheitliche Lebensweise; auf der Hofstrasse 7 in  
   4912 Aarwangen 
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Kurs Nr. 34 WellenTanz ï meditative movement 
   Freies Tanzen und intuitive Bewegung dient dem   
   Stressabbau und f¿hrt zu einem authentischen   
   Selbstausdruck. çLetôs dance óuô be freeè. 
   Ą Mitnehmen: Bequeme Kleidung, Decke, Trinkflasche 

 
Tag/Zeit:  Freitag, 30. August 2024, 19:30 ï 20:45 Uhr 
Dauer:  1,25 Stunden am Abend 
Kosten:  CHF 25.00 bei mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Franziska Hofer, Mentorin f¿r Meditation / Tanz- und  
   Bewegungstherapeutin IAC 
Kursort:  Tierlihuus, Schopfanbau 
 
Kurs Nr. 35 WellenTanz ï meditative movement 
   Freies Tanzen und intuitive Bewegung dient dem   
   Stressabbau und f¿hrt zu einem authentischen   
   Selbstausdruck. çLetôs dance óuô be freeè. 
   Ą Mitnehmen: Bequeme Kleidung, Decke, Trinkflasche 
 
Tag/Zeit:  Freitag, 20. September 2024, 19:30 ï 20:45 Uhr 
Dauer:  1,25 Stunden am Abend 
Kosten:  CHF 25.00 bei mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Franziska Hofer, Mentorin f¿r Meditation / Tanz- und  
   Bewegungstherapeutin IAC 
Kursort:  Tierlihuus, Schopfanbau 
 
Kurs Nr. 36 WellenTanz ï meditative movement 
   Freies Tanzen und intuitive Bewegung dient dem   
   Stressabbau und f¿hrt zu einem authentischen   
   Selbstausdruck. çLetôs dance óuô be freeè. 
   Ą Mitnehmen: Bequeme Kleidung, Decke, Trinkflasche 
 
Tag/Zeit:  Freitag, 25. Oktober 2024, 19:30 ï 20:45 Uhr 
Dauer:  1,25 Stunden am Abend 
Kosten:  CHF 25.00 bei mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Franziska Hofer, Mentorin f¿r Meditation / Tanz- und  
   Bewegungstherapeutin IAC 
Kursort:  Tierlihuus, Schopfanbau 
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Kurs Nr. 37 WellenTanz ï meditative movement 
   Freies Tanzen und intuitive Bewegung dient dem   
   Stressabbau und f¿hrt zu einem authentischen   
   Selbstausdruck. çLetôs dance óuô be freeè. 
   Ą Mitnehmen: Bequeme Kleidung, Decke, Trinkflasche 
 
Tag/Zeit:  Freitag, 29. November 2024, 19:30 ï 20:45 Uhr 
Dauer:  1,25 Stunden am Abend 
Kosten:  CHF 25.00 bei mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Franziska Hofer, Mentorin f¿r Meditation / Tanz- und  
   Bewegungstherapeutin IAC 
Kursort:  Tierlihuus, Schopfanbau 
 
 
 
 
Kurs Nr. 38 WellenTanz ï meditative movement 
   Freies Tanzen und intuitive Bewegung dient dem   
   Stressabbau und f¿hrt zu einem authentischen   
   Selbstausdruck. çLetôs dance óuô be freeè. 
   Ą Mitnehmen: Bequeme Kleidung, Decke, Trinkflasche 
 
Tag/Zeit:  Freitag, 24. Januar 2025, 19:30 ï 20:45 Uhr 
Dauer:  1,25 Stunden am Abend 
Kosten:  CHF 25.00 bei mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Franziska Hofer, Mentorin f¿r Meditation / Tanz- und  
   Bewegungstherapeutin IAC 
Kursort:  Tierlihuus, Schopfanbau 
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Kurs Nr. 39 Klangschalen-Meditation - Entspannung im Alltag 
   Bei der Klangschalen-Meditation liegen Sie entspannt auf 
   einer Yogamatte. Mit geschlossenen Augen horchen Sie 
   auf die Klªnge der Klangschalen und sp¿ren den   
   Schwingungen nach, welche sich im Raum und in Ihren 
   Kºrper ausbreiten. Lassen Sie sich von den Klªngen  
   tragen und ganz bei Ihnen ankommen, so dass Sie nach 
   der Klangschalen-Meditation entspannt sind und mit neuer 
   Kraft in den Alltag zur¿ckkehren kºnnen. 
   Ą Yogamatten, Decken und Kissen sind vorhanden. Bitte 
   bequeme Kleidung anziehen (nat¿rliche Materialien von 
   Vorteil) und Tuch zum draufliegen mitbringen. 
 

Tag/Zeit:  Samstag, 14. September 2024, 10:00 ï 11:15 Uhr 
Dauer:  1,25 Stunden am Morgen 
Kosten:  CHF 25.00 bei mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Karin Moor, Klangschalen Therapeutin nach Marcel  
   Kocaman 
Kursort:  Viva Ananda, Hofstrasse 7, 4912 Aarwangen 
 
Kurs Nr. 40 Klangschalen-Meditation - Entspannung im Alltag 
   Beschrieb s. Kurs Nr. 39 
 
Tag/Zeit:  Samstag, 9. November 2024, 10:00 ï 11:15 Uhr 
Dauer:  1,25 Stunden am Morgen 
Kosten:  CHF 25.00 bei mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Karin Moor, Klangschalen Therapeutin nach Marcel  
   Kocaman 
Kursort:  Viva Ananda, Hofstrasse 7, 4912 Aarwangen 
 
Kurs Nr. 41 Klangschalen-Meditation - Entspannung im Alltag  
   Beschrieb s. Kurs Nr. 39 
 
Tag/Zeit:  Samstag, 7. Dezember 2024, 10:00 ï 11:15 Uhr 
Dauer:  1,25 Stunden am Morgen 
Kosten:  CHF 25.00 bei mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Karin Moor, Klangschalen Therapeutin nach Marcel  
   Kocaman 
Kursort:  Viva Ananda, Hofstrasse 7, 4912 Aarwangen 
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Kurs Nr. 42 Klangschalen-Therapie 
   Die intensivere Form der Klangschalen-Meditation 
   Dieser Kurs beinhaltet 5 Klangschalen-Meditationen  
   in f¿nf aufeinander folgenden Wochen. Da die Schwingung 
   der Klangschalen wªhrend einer Woche im Kºrper bleibt, 
   kann man in der Klangschalen-Therapie auf der   
   Schwingung der vorangegangenen Klangschalen- 
   Meditation aufbauen und dadurch die Wirkung vertiefen. 
   Ą Yogamatten, Decken und Kissen sind vorhanden. Bitte 
   bequeme Kleidung anziehen (nat¿rliche Materialien von 
   Vorteil) und Tuch zum draufliegen mitbringen. 
 
Tag/Zeit:  Donnerstags, ab 17. Oktober 2024, 20:00 ï 21:15 Uhr 
Dauer:  5 Abende ï 17., 24. und 31. Oktober,  
   7. und 14. November 2024 
Kosten:  CHF 125.00 bei mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Karin Moor, Klangschalen Therapeutin nach Marcel  
   Kocaman 
Kursort:  Viva Ananda, Hofstrasse 7, 4912 Aarwangen 
 
 
 
 
Kurs Nr. 43 Bewegte Meditation - SaTaIvaMa 
   sch¿tteln ï fliessen ï schwingen ï stille 
   Diese kºrperorientierte Meditation ist eine spannende  
   Einstiegsmºglichkeit in die Welt der Meditation. 
   Ą Mitnehmen: Bequeme Kleidung, Decke, evtl. Yogamatte 
   und Kissen, Trinkflasche 
 
Tag/Zeit:  Mittwochs, ab 27. November 2024, 19:00 ï 20:00 Uhr 
Dauer:  5 Abende ï 27. November, 4. und 11. Dezember 2024,  
   8. und 15. Januar 2025 
Kosten:  CHF 100.00 bei mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Franziska Hofer, Mentorin f¿r Meditation / Tanz- und  
   Bewegungstherapeutin IAC 
Kursort:  Tierlihuus, Schopfanbau 
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Kulinarischer Genuss 
 
Kurs Nr. 44 Kaffee Kompetenz Kurs  
   Die Teilnehmenden werden in die Welt des Kaffees  
   entf¿hrt. 
   Folgende Themen werden angeschnitten: 
   - Rohkaffeeanbau 
   - Rohkaffeehandel 
   - Label (Fairtrade / Bio / Utz usw.) 
   - Arabica vs. Robusta 
 
   Enthalten ist auch ein Sensorik Teil.  
   Wie viele Aromen hat eigentlich Kaffee.  
   Wie schmecken wir diese Aromen raus. 
   Was ist der Unterschied zwischen Nase und Gaumen 
   Es werden verschiedene Kaffees degustiert und bewertet. 
 
Tag/Zeit:  Mittwoch, 23. Oktober 2024 19:00 ï 21:30 Uhr 
Dauer:  1 Abend 
Kosten:  CHF 50.00 bei mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Daniel Heiniger 
Kursort:  Kaffee-Fabrik Langenthal GmbH 
   Bahnhofstrasse 16 
   4900 Langenthal 
 
 
 
Kurs Nr. 45 Kaffee Kompetenz Kurs 
    
   Beschrieb s. Kurs Nr. 44 
 
Tag/Zeit:  Donnerstag, 23. Januar 2025 19:00 ï 21:30 Uhr 
Dauer:  1 Abend 
Kosten:  CHF 50.00 bei mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Daniel Heiniger 
Kursort:  Kaffee-Fabrik Langenthal GmbH 
   Bahnhofstrasse 16 
   4900 Langenthal 
 

      



28 

 

 
 
Kurs Nr. 46 Kaffeerºsterei Lehrgang 
   An diesem Morgen werden Sie mit Kaffee und Gipfeli  
   begr¿sst und lernen etwas ¿ber die Geschichte, Herkunft 
   und Bedeutung des Kaffees. 
   Sie besichtigen das Kaffeemuseum sowie die Rºsterei und 
   werden auch Kaffee rºsten. Anschliessend wird ihnen  
   gezeigt, wie man Espresso und Cappuccino zubereitet. 
   Am Schluss erhalten Sie noch eine Packung Kaffee. 
 
Tag/Zeit:  Samstag, 23. November 2024 09:00 ï 11:30 Uhr 
Dauer:  1 Morgen 
Kosten:  CHF 40.00 bei mindestens 10 Teilnehmenden 
Kursleitung: Kaspar Wyss Die Showrºsterei AG, Geschªftsf¿hrer 
Kursort:  Die Showrºsterei AG 
   Langenthalstrasse 21 
   4912 Aarwangen 
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Gesundheit und Persºnlichkeitsentwicklung 
 
Kurs Nr. 47 Astrologie als Lebenshilfe 

In diesem 1-tªgigen Kurs erhalten Sie einen Einblick in die 
Erfahrungswissenschaft der psychologischen Astrologie 
und ihre Mºglichkeiten. Sie erfahren, wie das Leben 
neugestaltet werden kann, wo Ihre Stªrken liegen und wie 
Sie sich in der Zeit des Wandels neu orientieren kºnnen. 

   Ą Gerne d¿rfen die persºnlichen Geburtsdaten f¿r eine 
   Horoskopdeutung mitgebracht werden. 

 
 
Tag/Zeit:  Samstag, 14. September 2024, 09:00 ï 17:00 Uhr  
   (1 Stunde Mittagspause) 
Dauer:  1 Tag 
Kosten:  CHF 160.00 bei mindestens 2 Teilnehmenden 
Kursleitung: Barbara Riederer, Astrologin ZFA 
Kursort:  Sonnhaldestrasse 69, 4912 Aarwangen 
 
 
 
Kurs Nr. 48 Astrologie als Lebenshilfe 

In diesem 1-tªgigen Kurs erhalten Sie einen Einblick in die 
Erfahrungswissenschaft der psychologischen Astrologie 
und ihre Mºglichkeiten. Sie erfahren, wie das Leben 
neugestaltet werden kann, wo Ihre Stªrken liegen und wie 
Sie sich in der Zeit des Wandels neu orientieren kºnnen. 

   Ą Gerne d¿rfen die persºnlichen Geburtsdaten f¿r eine 
   Horoskopdeutung mitgebracht werden. 

 
 
Tag/Zeit:  Samstag, 2. November 2024, 09:00 ï 17:00 Uhr  
   (1 Stunde Mittagspause) 
Dauer:  1 Tag 
Kosten:  CHF 160.00 bei mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Barbara Riederer, Astrologin ZFA 
Kursort:  Sonnhaldestrasse 69, 4912 Aarwangen 
 
 
 



30 

 

Kurs Nr. 49 Geopathologische Raumentstºrungen von   
   Wohnrªumen, B¿ros und Stªllen 
    
   Wasseradern, Magnetfelder und Elektrizitªt kºnnen das 
   psychische und physische Wohlbefinden und Gesundheit 
   von Mensch, Tier und Pflanzen stºren. 
   Anhand Antenne, Pendel, Messgerªt und spiritueller  
   Antenne messe ich aus, entstºre. Im Kurs besprechen wir 
   die Massnahmen. Als Abschluss rªuchern wir. 
   Ą Mitnehmen: Notizpapier, Schreibsachen 
 
Tag/Zeit:  Dienstag, 22. Oktober 2024, 19:00 ï 21:30 Uhr 
Dauer:  1 Abend 
Kosten:  CHF 50.00 bei mindestens 4 Teilnehmenden 
Kursleitung: Barblin Eichenberger, Dipl. Psychologin und Astrologin, 
   Geopathologie 
Kursort:  Tierlihuus, Schopfanbau 
 
 
 
 
Kurs Nr. 50 Einf¿hrung in die Sch¿sslersalze 

   Was sind Sch¿sslersalze genau, wie unterscheiden sie 
   sich von Ănormalenñ Mineralstoffprªparaten und wie  
   werden sie eingesetzt. 
 
Tag/Zeit:  Mittwoch, 15. Januar 2025, 19:00 ï 20:45 Uhr 
Dauer:  1 Abend 
Kosten:  CHF 35.00 bei mindestens 8 Teilnehmenden 
Kursleitung: Philipp Meyer, Dipl. Drogist HF 
Kursort:  Campus Sonnhalde, Singsaal, Schulhaus S¿d 
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Musik und Gesang 
 
Kurs Nr. 51 Eltern - Kind - Singen (1 1/2 bis 4 Jahre)  

Mit Mami oder Papi gemeinsam singen, tanzen, 
lauschené und in die Welt der Musik eintauchen. Eigene 
musikalische Krªfte wecken. Fºrderung von Sprache, 
Kreativitªt und sozialer Entwicklung. 
 

 
Tag/Zeit:  Freitags, ab 18. Oktober 2024, 09:30 ï 10:15 Uhr 
Dauer: 11 Mal am Morgen eine Lektion (45 Minuten) 
 18. und 25. Oktober 2024 
 1., 8., 15., 22. und 29. November 2024 
 6. Dezember 2024 
 10., 17. und 24. Januar 2025 
Kosten:  CHF 150.00 plus CHF 10.00 Materialkosten f¿r   
   Liedermªppli und Kopien (pro Familie), bei mindestens 4 
   Familien. 
Kursleitung: Christina Mettler, Lehrerin f¿r Musik und Bewegung 
Kursort:  Campus Sonnhalde, Singsaal, Schulhaus S¿d 
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Angebote anderer Anbieter*innen 
 
 

         

Halbjahresprogramm 2024/2 
* Freitag, 6.9., 19 Uhr  Kirchgemeindehaus, Riedgasse 22, Aarwangen 

 Jubiläumsanlass 40 Jahre Kulturkreis mit Nachtessen.  

Ein Abend voller Erinnerungen an Musik, Theater, Ausstellungen, Le-

sungen, Feste und Begegnungen, mit Gästen aus den vergangenen 

Jahren moderiert vom Theatermacher Matthias Kunz  

ab 19 Uhr Apéro, ab 19.30 Uhr Nachtessen (Schlosschuchi) 

Eintritt: 50.- inkl. Essen/Mineralwasser,  

Anmeldung erforderlich bis 27.8. (Platzzahl begrenzt).  

Mittwoch, 23.10., 20 Uhr Kirche Aarwangen 

Friedenskonzert mit dem Vokalensemble óRussische Seeleô aus St. 

Petersburg, Eintritt frei, Konzertbeitrag 

*Samstag, 9.11., 14 Uhr Kirchgemeindehaus Aarwangen: Kindertheater:  

Das Theater Matte spielt óKrims, Krams, Krumsô,  

Ein Stück für die ganze Familie mit Schalk, Musik, Phantasie und dem 

Auftrag, jemandem das Leben zu versüssen. 

Erwachsene 15.ð, Kinder > 6j. 10.ð,  

Kinder < 6j./ab 2. Kind 5.ð, Reservation siehe unten 

Donnerstag, 21.11., 20 Uhr, Dorfschulhaus Schwarzhäusern 

Lesung mit Sabine Müller/Marcel Cavin: «Vorwyehnachtsgschichte 

vom Pedro Lenz u vom Klaus Schädelin», mit ganz churzen Yfüehrige 

zu dene zwe Outore, Musik mit dem Duo von Kathrin Oplatka (Flöte 

und Harve), Eintritt frei, Kollekte  

Sonntag, 15.12., 17 Uhr  Kirche Bannwil  

Weihnächtlich stimmungsvolles Konzert mit  

Vera Hiltbrunner, Sopran, Johanna Paerli, Kontrabass und Rainer 

Walker, Cembalo. Eintritt frei, Konzertbeitrag  

Der Kulturkreis dankt den Einwohnergemeinden Aarwangen, Bannwil und Schwarzhäusern für die 

finanzielle Unterstützung. 

Reservationen für *:  kulturkreis@refaarwangen.ch / 062 923 23 79 

Weitere Informationen:  www.refaarwangen.ch 

mailto:kulturkreis@refaarwangen.ch
http://www.refaarwangen.ch/
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Das nªchste Kursprogramm erscheint im Januar 2025 
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Anmeldetalon 
 
Ich melde mich f¿r folgenden Kurs / folgende Kurse an: 
 
Kurs Nr. ..................................................................................................... 
 
Kurs Nr. ..................................................................................................... 
 
Kurs Nr. ..................................................................................................... 
 
Name und Adresse:  ..................................................................................... 
 
 ..................................................................................... 
 
 ..................................................................................... 
 
E-Mail: ..................................................................................... 
 
Telefon: ..................................................................................... 
 
Anmeldestelle: Einwohnerdienste, Langenthalstrasse 4, 4912 Aarwangen 
  einwohnerdienste@aarwangen.ch  
" ---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Anmeldetalon 
 
Ich melde mich f¿r folgenden Kurs / folgende Kurse an: 
 
Kurs Nr. ..................................................................................................... 
 
Kurs Nr. ..................................................................................................... 
 
Kurs Nr. ..................................................................................................... 
 
Name und Adresse:   ..................................................................................... 
 
 ..................................................................................... 
 
 ..................................................................................... 
 
E-Mail: ..................................................................................... 
 
Telefon: ..................................................................................... 
 
Anmeldestelle: Einwohnerdienste, Langenthalstrasse 4, 4912 Aarwangen 
  einwohnerdienste@aarwangen.ch 

mailto:einwohnerdienste@aarwangen.ch
mailto:einwohnerdienste@aarwangen.ch
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Arbeitsgruppe Erwachsenenbildung 
 
 
 

Antoinette Schneiter 
Jurastrasse 37 
4912 Aarwangen 

antoinette.schneiter@bluewin.ch 
 

ab August 2024 vakant 
 

 
Gisela Bolliger 

Moosbergstrasse 19 
4912 Aarwangen 

giselabolliger@bluewin.ch 
 

 
 

Ueli Herren 
Mumenthalstrasse 70 
4912 Aarwangen 
uherren@besonet.ch 

 
 

 
Einwohnergemeinde Aarwangen 

Patrick Mattes 
Langenthalstrasse 2 / 4 
4912 Aarwangen 
062 926 63 00 

patrick.mattes@aarwangen.ch 
 
 
 
 

mailto:antoinette.schneiter@bluewin.ch
mailto:giselabolliger@bluewin.ch
mailto:uherren@besonet.ch
mailto:patrick.mattes@aarwangen.ch

