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Schwimmst du noch?

ODER RETTEST DU SCHON?

Jahrlich ertrinken ca. 50 Menschen in der Schweiz.
Eine schlimme Tatsache, welche wir nicht ausser Acht lassen diirfen.
Als Rettungsschwimmer’ Schwimmerin kannst du helfen.

Unsere 2 Gruppen bestehend aus
Jugendgruppe: Bist du mindestens 8 Jahre alt und kannst bereits schwimmen.

Wettkampfgruppe: Bit du 16 Jahre alt kennst bereits die Schwimmtechniken und hast
Ausdauer.

Thre wollt Rettungsschwimmer werden? Euch in Wettkimpfen messen? Eure Technik
verbessemn? Tauchen und vieles mehr,
Dann freuen wir uns riesig auf Dich / Euch

Unsere Trainings finden jeweils am Freitagabend statt. { Winter Semi Solothum/ Sommer
Freibad Solothum)

INTERESSIERT??
Ruf mich an
Verantwortliche Jugend u. Wettkampf SLRG Solothurn

Romy Gasser
Lerchenweg 6
4528 Zuchwil

079 442 50 15
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Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG
Societé Suisse de Sauvetage SSS

Societa Svizzera di Salvataggio SSS

Societad Svizra da Salvament SSS

SLRG SS5

Jahresbericht des Prasidenten

Liebe SLRG-ler

Nachdem ich im letzten Jahr Uber all die verschiedenen Charakter geschrieben habe,
die unsere Sektion ausmacht, méchte ich dieses Jahr Uber ein spannendes SLRG-
Jahr 2015 berichten. Ein Jahr, das uns viel Normales aber auch Unvorhergesehenes
und Uberraschendes gebracht hat. Doch der Reihe nach.....

Januar

Nebst dem wéchentlichen Training im Hallenbad trifft sich der Vorstand zur Sitzung.
An ihr werden Rechnung und Budget besprochen und die GV vom 22.Méarz vorberei-
tet. Ebenso unterhalten wir uns Uber die wichtigsten Vereinstermine im kommenden
Jahr.

Februar

Die Jugendgruppe feilt fleissig am Schwimmstil, wahrend die Tauchgruppe flésselt und
versucht die Unterwasserzeit Uber 25 m zu verbessern. 1 Min und mehr ist angesagt.
Dieses Training ermdéglicht allen Tauchern die Anforderungen beim Trockentauchen in
den Seen konditionell zu erflllen.

Méarz

Nach wie vor wird am Schwimmstil bei der Jugendgruppe gefeilt; jedoch sollen auch
die Funmomente und die Kameradschaft innerhalb der Gruppe nicht zu kurz kommen,
was sich in vielen Spielen im Training am besten realisieren lasst.

Uberrascht werden wir vom Schwimmclub Solothurn, der uns an der ersten OK-
Sitzung mitteilt, dass er beschlossen hat das diesjéhrige Aareschwimmen auszulas-
sen, da sich nicht gentugend Personen fir die Organisation finden liessen....Etwas
Konsterniert nehmen wir es zu Kenntnis und bitten den SCSO nochmals Uber die Bu-
cher zu gehen.

Am 22. findet die GV mit 18 Teilnehmern im Restaurant Kreuzen statt. Ich darf sie be-
reits zum dritten Mal leiten und freue mich, dass ehemalige Gesichter auftauchen und
der Vorstand in unverénderter Besetzung in das neue Vereinsjahr starten kann.
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April
Es ist Ferienzeit und sowohl die Jugend-, Wettkampfs- und Tauchgruppe lassen es
etwas ruhiger angehen.

Mai

Mit Stefan Ryser und Peter Ruittimann treffe ich mich zu einer Aussprache betreffend
Aareschwimmen. Wir beschliessen auch ohne SCSO das Aareschwimmen 2015
durchzufiihren, da wir finden, dass ein solcher Anlass nicht sterben darf. An der Vor-
standssitzung vom 19.5. spricht sich zudem der gesamte Vorstand dafir aus das Pat-
ronat des Aareschwimmens 2015 zu Gbernehmen.

Juni

Dank vielen freiwilligen Helfern bauen wir die Organisation fir das Aareschwimmen
auf. Die SLRG Ubernimmt wie jedes Jahr die gesamte Sicherung des Anlasses. Mit
viel MUhe gelangen wir zu den vorgeschriebenen Bewilligungen.

Anstelle einer Begleitung von der Badi bis ins Ziel wird die Strecke in Teilbereiche auf-
geteilt und durch die SLRG Uberwacht. Zudem hilft uns der SCSO beim Verkauf der
Tombola Lose.

Das Training wird vom Hallenbad ins Freibad verlegt brrr.....

Die Jugendgruppe erreicht an ihrem ersten Wettkampf gute Resultate (siehe Jugend-
gruppe Seite 12) Die Taucher stirzen sich mit der Baywatchboje wdchentlich zum
Training die die Aare.

Juli

Dank Andy Baumgartner verfiigen wir nun Gber geniigend Begleitboote und nach Ab-
schluss der vorgeschriebenen Vereinsanlassversicherung erhalten wir die letzte Bewil-
ligung.

Am ,Aareschwimm-WK*“ vom 4.7. werden die SLRG-Helfer von Andy auf den neusten
Stand gebracht und auf ihren Einsatz vorbereitet. Roman Sollberger ist das Kunststick
gelungen 20 Helferlnnen zur Mithilfe zu ,iberzeugen®.

August

Das Aareschwimmen findet am 8. August mit 160 Teilnehmer bei wunderschénem
Wetter statt. Trotz einigen kleinen Pannen ist der Anlass gelungen und alle freuen sich
auf den 13.August 2016.

An der Schweizermeisterschaft in Chur schwimmen die zwei Wettkampfgruppen zu
guten Resultaten, die sie anspornen im 2016 noch besser zu werden.

Mit dem Aarehelferessen kann die SLRG-Solothurn allen Helfern ihren Dank ausspre-
chen. Die Tauchgruppe hat nun Zeit sich wieder ihrem Hobby zu widmen und in die
wunderbaren Tiefen unserer Gewésser einzutauchen.

September

Die Freiluftsaison neigt sich dem Ende entgegen und wir geniessen die letzten waren
Sonnenstrahlen in der wunderbaren Badi Solothurn.

Mit einem Informationsanlass wirbt die Jugendgruppe am 5.9. fur ihre Anliegen und
stellt die Aktivitaten dar. Leider erwischt sie das schlechteste Wetterwochenende, was
auf die Stimmung innerhalb der Jugendgruppe jedoch keinen Einfluss hat.
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An der Vorstandsitzung hélt auch der Vorstand Rickblick auf das Aareschwimmen. Mit
Freude stellen wir fest, dass kein Verlust erwirtschaftet wurde und unsere Kasse nicht
negativ belastet wurde.

Mit dem traditionellen Maggiatauchen (Seite 18) bewegt sich auch die Tauchgruppe in
ihrem Element.

Oktober

Fur die Jugendgruppe beginnt das Hallentraining. Die Tauchgruppe verabschiedet sich
fur eine Woche ans rote Meer. (Siehe Seite 30)

Leider missen wir uns auch von Christa Angern verabschieden, die ihren Kampf ge-
gen den Krebs Anfangs Oktober verliert. Danke Christa fur deinen Einsatz zu Gunsten
der SLRG-Solothurn.

Das Vorstandsessen im Dschingis in Zuchwil fullt alle Bauche und gilt als Dankeschén
fur die geleistete Arbeit.

November

Wiederum wird im Hallenbad Zuchwil ein Brevetkurs abgeschlossen. Der Vorstand trifft
sich am 10.11. zur letzten Sitzung im 2015. Wir verteilen die Beitrage fur das Bulletin
2016 und freuen uns am positiven Rechnungsstand.

Am 28.11.2016 wird der Verein Aareschwimmen gegriindet, der ab jetzt das Aare-
schwimmen organisieren wird (www.aareschwimmen.ch). Die SLRG-Solothurn wird
weiterhin fur die Sicherung zustandig sein.

Dezember
Die Wettkampfgruppe erhalt Trainerverstarkung durch Michelle Ryf. Der traditionelle
Silvestertauchgang schliesst unser spannendes und erfolgreiches Jahr ab.

Es bleibt mir nur noch Gbrig dem Vorstand und all den vielen Helfern zu danken. Sie
ermdglichen, dass die SLRG-Sektion Solothurn weiterlebt und auch im 2016 als akti-
ven Sportverein in der Region Solothurn wahrgenommen werden kann.

Euer Hansj6rg Burkard
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Solothurn, den 20. Méarz 2015

SLRG Sektion Solothurn

Protokoll der 74. ordentlichen Generalversammiung

Datum: 20. Marz 2015, 19.30 Uhr
Ort: Restaurant Kreuzen Solothurn

1. Begriissung und Bestimmung des Stimmenzdhlers

Hansjorg Burkard begrusst die 18 anwesenden Mitglieder und im Besonderen auch die
neue Aktuarin Marianne Schénmann.

Abgemeldet haben sich Otto Studer, Rolf Zircher und Walter Kdmpfer.

Unentschuldigt: Matthias Gérner

Als Stimmenzéhler wird Matthias Kauffungen gewahlt.

2. Genehmigung des Protokolls der 73. ordentlichen Generalversammiung
Das Protokoll der 73. Generalversammlung vom 21.3.2014 wird einstimmig geneh-
migt.

3.Genehmigung der Jahresberichte

Der Jahresbericht des Prasidenten wurde im Bulletin veréffentlicht. Hansjoérg spricht
Uber Interessen und Charaktere der Vereinsmitglieder und dass es erfreulich ist, dass
wir an der GV immer mehr sind. Weiter hielt Hansjorg fest, dass die Untergruppen au-
tonom funktionierten und die Freude an der Jugendgruppe gross sei.

Katja Kilchenmann informiert Gber die Wettkampfgruppe, die trotz Turbulenzen im letz-
ten Jahr funktioniert.

Romy Gasser erzéhlt von der Jugendgruppe, die lebhaft und sozial sei. Wie erfreulich
es ist, dass Sabrina Christen auch Trainings leitet. In Oberhofen Kategorie 1 haben die
Jugendlichen den 10. Platz erreicht! Herzliche Gratulation! Martina Muller wird Katja im
neuen Vereinsjahr unterstitzen.

Hansjorg Burkard informiert Gber die Tauchgruppe, die sehr aktiv war und ist (Rotes
Meer, Maggia.....).

Alle freuen sich aufs kommende Vereinsjahr mit tollen Anléssen.

Die Jahresberichte wurden einstimmig genehmigt.
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4. Genehmigung der Jahresrechnung, des Revisorenberichts, sowie Dechargen
Erteilung

Paul Gasser erklart die Zahlen 2014, die alle schriftlich vor sich haben. Es seien weni-
ger Mitglieder und so sei auch ein tieferer Mitgliederbeitrag vorhanden.

Matthias Kauffungen weist darauf hin, dass mehr Geld herein kommen sollte. Die Ak-
tiven wiirden nicht reichen, dem Verein das Uberleben von 3 Jahren zu garantieren.
Die Rechnung schliesst bei einem Aufwand von Fr. 22361.85 und einem Ertrag von Fr.
27039.80 mit einem Gewinn von Fr. 4677.95 ab.

Das Vereinskapital belduft sich per Ende Jahr neu auf Fr. 25521.93

Diskutiert werden Ideen, wie Mitglieder angeworben werden kdnnten und wie die Kas-
se aufgebessert werden kénnte. Katja wies auf den geplanten Anlass in der Badi Solo-
thurn hin, bei dem Kinder und Jugendliche gefunden werden kénnten. Romys Vision
einer Piccolo- Gruppe mit Schwimmkursen kénnte schon bald wahr werden. Mit den so
absolvierten Schwimmtesten hétten die Kinder die Anforderungen flirs Jugend- Brevet
erfullt und kénnten Rettungskurse besuchen.

Es wird mehr Events geben um die Kasse aufzubessern.

Paul dussert die Idee, dass auch wieder mal ein Vereinsportrait in der Solothurner Zei-
tung erscheinen kénnte und dass wir ehemalige Mitglieder neu ansprechen sollen.

Die beiden Rechnungsrevisoren Matthias Kauffungen und Andy Baumgartner haben
die Rechnung geprift und fur gut befunden. Andy verliest den Revisorenbericht. Bei-
de Revisoren weisen darauf hin, dass der Debitoren- Betrag recht hoch sei und die
Ruckstellungen seien zu Uberdenken. Die Rechnung wurde von den Anwesenden ein-
stimmig genehmigt.

Hansjorg dankt Paul Gasser flur die gute Arbeit, die er mit grossem Einsatz flr den
Verein geleistet hat und Uberreicht ihm ein Présent.

5. Antrage aus Mitgliederkreisen
Keine

6.Wahlen des Vorstandes und der Revisoren
Der Vorstand stellt sich wie folgt zur Wahl:

Prasident: Hansj6rg Burkard
Kassier: Paul Gasser
Aktuarin: Marianne Schénmann
Chefkursleiter: Matthias Gérner
Materialchef: Michel Ryser
Verantwortlicher Web / Bulletin André Dubois
Verantwortliche Jugendgruppe: Katja Kilchenmann
Verantwortlicher Taucher: Roman Sollberger
Beisitz: Martina Muller

Er wird einstimmig gewabhlt.

Revisoren: Gewahlt werden Andreas Baumgartner und Matthias Kauffungen.
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7. Budget 2015

Paul Gasser erldutert die hohen Betrage. Das Bulletin wird giinstiger. Das Kurswesen
ist sehr wichtig fur den Verein. Versichert sind wir bei der SLRG Schweiz.

Das Budget sieht bei einem Aufwand von Fr. 22273.-- einen Gewinn von Fr. 3751.—
Vor.

Das Budget wird einstimmig genehmigt.

8. Festsetzung der Jahresbeitrdge

Der Jahresbeitrag wird bei Fr. 60.-- Vollmitglied und Fr. 30.-- Jugendmitglied belas-
sen.

Der Vorstand bekommt von Romy den Auftrag zu Gberdenken, ob nicht die Schwimm-
leiter vom Jahresbeitrag befreit werden kénnten.

9. Diverses
Lino Etter wird von Hansjorg verdankt fir sein Prasidentenamt, das er innehatte. Lino
erhalt ein Prasent.

Daniel Roos wird von Hansjérg ebenfalls verdankt fir das einjahrige Leiten des Ver-
eins. Daniel erhalt ebenfalls ein Prasent.

Hansjorg informiert kurz tber das diesjahrige Aareschwimmen.

Andy Baumgartner sagt kurz und bindig: Die SLRG Solothurn braucht junge Kurslei-
ter.

Hansjorg dankt allen Kursleitern fir ihren unermidlichen und guten Einsatz.
Einen letzten Dank spricht der Prasident allen Anwesenden aus flrs Teilnehmen an

der heutigen GV.

Ende der GV 20.34 Uhr
Nachste GV 18.03.2016, Restaurant Kreuzen, Solothurn/ Rittenen

Der Prasident Die Protokollfiihrerin
Hansj6érg Burkard Marianne Schénmann
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Fir den Sicherungsdienst zum Aareschwimmen 2016
suchen wir Helferinnen und Helfer

Aus organisatorischen Griinden, meldet euch bitte schon jetzt an.

Das SLRG Brevet-| ist fiir Retter/innen erforderlich!
Retter mit ,,Pool Basis" oder ,,Pool Plus" sollten auch das Modul ,,Fluss
Basis" haben.

Ist dein SLRG Brevet noch aktiv? Ein Wiederholungskurs (WK) ist fur alle Helferin-
nen am Sicherungsdienst gratis (Kurskosten werden durch die SLRG Solothumn

libernommen / Unterlagen gehen zu Handen der Teilnehmer). Der Wiederholungs-
kurs (WK) findet am 8.7.2016 statt.

Zum traditionellen Helferessen laden wir am Samstag 27.8.2016 ab 19 Uhr in die
Badi Solothurmn ein.

Aareschwimmen: Samstag, 13. August 2016
(halber Tag, ab ca. 14:00 Uhr bis ca. 18:30 Uhr)

Anmeldung per Mail:
sicherung@slrg-solothurn.ch

Bitte folgende Angaben bei der Anmeldung "anhangen":
Klar, ich bin dabei!

Vorname, Name:

Strasse, PLZ, Wohnort:

Telefon, Mobile:

E-Mail Adresse:

SLRG-Mitgliednummer (optional):

Diese Ausschreibung kann im Internet unter www.sirg-solothurn.ch
heruntergeladen werden!
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Einladung zur 75. ordentlichen Generalversammlung der
SLRG Sektion Solothurn

Solothurn, den 15.01.2016

Einladung zur 75. ordentlichen Generalversammlung der SLRG Sektion Solothurn

Datum: Freitag 18.03.2016, 19.30 Uhr

Ort: Restaurant Kreuzen Solothurn/Rittenen

Traktanden:

1. Begrissung und Bestimmung der Stimmenzéhler

2. Genehmigung des Protokolls der letzten Generalversammlung
3. Genehmigung der Jahresberichte

4. Genehmigung des Revisorenberichts und der Jahresrechnung,

sowie Dechargen Erteilung

Antrage aus Mitgliederkreisen

Wahlen des Vorstands und eines Revisors
Budget 2016

Festsetzung der Jahresbeitrage

Diverses

©ooNOO

Im Anschluss an die GV folgt der gemutliche Teil mit offeriertem Nachtessen.
Mit lieben Grissen
Hansjoérg Burkard

Prasident SLRG Sektion Solothurn

Anmeldungen bzw. Abmeldung bitte bis spatestens 12. Marz 2016 an:
Hansjorg Burkard, Riedholzplatz 20, 4500 Solothurn oder per Mail
hansjoerg.burkard@schulenbiberist.ch

Anmelde-Talon

Ich nehme an der 75. Generalversammlung vom 18. Marz 2016 teil. L]
Ich erscheine nur zum offiziellen Teil und bleibe somit dem Nachtessen fern. [
Ich kann an der 75. Generalversammlung leider nicht teilnehmen. ]
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Jahresbericht Jugend- und Wettkampfgruppe
SLRG Solothurn

Wenn ich meine Gedanken zurlick schweifen lasse, kommen mir viele bewegende
Augenblicke in den Sinn.
Im April durften wir bei der Hochzeit von Katja und Dani Roos Spalier stehen und ein
feines Apéro geniessen.

Anfangs Mai wurde Katja Mami. Anina braucht ihre Mami und so sprang ich fur Katja
ein. An dieser Stelle MERCI VIU MAU KATJA fur all Deine Arbeit in den vergangenen
Jahren.

Sabrina und Martina betreuten die Jugendgruppe. Ich leitete die Wettkampfgruppe.

Dieses Jahr bestritten wir drei Wettkdmpfe.

Jugendschweizermeisterschaft in Emmen:
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Schweizermeisterschaft in Chur:

Ich gratuliere allen Teilnehmern Ihr habt euer Bestes gegeben!
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Jugendtreff in Oberhofen:

Am 5. September zeigten wir unter dem Motto ,Schwimmst du noch, oder rettest du
schon?’ im Freibad Solothurn unser Kénnen einem breiten Publikum. Leider stand uns
der Wettergott nicht zur Seite.
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Im November sassen wir gemeinsam im Restaurant Widder in Derendingen und lies-
sen das Jahr Revue passieren. Bei Pizza und Getrank wurde gewettet gelacht und Vi-
deo geschaut.
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Am 18. Dezember fand erstmals der Klausenwettkampf im Semi statt. Die Jugend-
gruppe gewann den Wander- Chlous. BRAVO

Neu ist auch, dass die Wettkampfgruppe auch am Dienstag trainiert.

Wir begrissen neu in der Jugendgruppe: Yannick, Emily, Elias,

Wir begrissen neu in der Wettkampfgruppe:

Yannick, Fabio, Leila, Gruppenwechsel: Anna, Gloria, Thomas, Gianni,

Leider verliess uns Sabrina Christen aus dem Leiterteam.

Danke fur die Super Stunden mit Euch.

Eure Romy Gasser.

—_—
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Die Tauchgruppe der SLRG Solothurn

Fr die Taucher der SLRG Solothurn war das Jahr 2015, insbesondere die zweite Halft
davon, eine ereignisreiche Zeit. Wir bekamen den Auftrag, Uferbereiche der Aare in
Solothurn nach geféhrlichen Gegenstdanden abzusuchen. Auch waren wir mit dem
Schneiden von Seegras beschéftigt, welches im Freibad Solothurn den Zugang in die
Aare behinderte. Letzteres ist eine Gelegenheit, die eigene (psychische) Belastungs-
fahigkeit auszuloten. Sich in voller Tauchmontur unter Wasser bei Sicht Null im Tri-
ben, mit einer Sichel bewaffnet, durch einen Seegrasteppich zu kdmpfen hat so seine
Tldcken. Auch erwdhnen mdéchte ich die Helfer an der Oberflache, welche die Taucher
unterstitzten und zu deren Sicherheit beigetragen haben.

Auch fUr das Aareschwimmen schnitten wir Seegras: Diesmal um den Uferbereich des
Zielgebiets fUr die Teilnehmer zugéanglich zu machen. Es waren dort auch Nicht-
Taucher, mit Sensen ausgerUstet, im Einsatz, um dem Seegras im Flachwasserbe-
reich Herr zu werden.

Dann wurden wir angefragt eine sogenannte Hundeeinstiegshilfe zu bergen, welche
versehentlich in die Aare gefallen ist.

Weiter kann ich mich noch an eine Bergungsaktion fur einen Kanadier, also ein Kanu
wohlverstanden, erinnern. Ich méchte dazu nur sagen, wir haben bei dieser Gelegen-
heit viele Welse gesehen und viel gelernt. Der Kanadier ruht nach wie vor auf dem
Grund der Aare.

Auch waren zahlreiche Taucher in den Unterhalt von Markierungsbojen und deren
Verankerungen involviert (der Bojen-Unterhalt wird nicht von der SLRG Solothurn or-
ganisiert bzw. durchgefihrt). In diesem Zusammenhang wurden (unter Wasser) auch
ca. 300m Metallkette verlegt. Als Taucher mit Kette, Schakel, Schraubschlissel und
Bolzenschneider zu hantieren ist eine durchaus interessante Erfahrung.

Schliesslich haben wir im September ein verldngertes Wochenende im Tessin ver-
bracht um dort u.a. die Maggia zu betauchen. Bei dieser Gelegenheit machten wir uns
auf Uber die Grenze nach ltalien, um nahe Cannobio den Fluss Cannobino zu erfor-
schen... Unser Fazit nach dem Tauchgang war nicht ganz einheitlich. Die einen fan-
den die Schlucht sehr interessant, andere fanden das Wasser habe irgendwie recht
Ubel gerochen und spekulierten, dass gewisse Dinge auf der anderen Seite der Gren-
ze halt etwas lockerer gehandhabt wirden. Wie auch immer, ich fand die Schlucht
wirklich cool.

OK - vielleicht ware ein Grappa nach dem Tauchgang zum Desinfizieren nicht
schlecht gewesen, so rein praventiv versteht sich.
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Im Cannobino bei Orrido di St. Anna (BiId: Hansjér Burkard)

Naturlich durfte die alljghrliche Diskussion, wie nun die Tauchflaschen im Bus zu ver-
stauen sind, nicht fehlen. Diese Frage steht in direktem Zusammenhang mit der ande-
ren Frage, wie man die Tauchflaschen mittels Spannset so befestigt, dass sie sicher
dort bleiben wo sie sind und sich wahrend der Fahrt ins Tessin auf keinen Fall verselb-
stéandigen. Es gelang uns schliesslich eine Lésung zu finden mit der alle leben konn-
ten.

Parkpltz beim
seiner Kamera)

Und hier noch ein kleines Ratsel: Was gibt es auf dem folgenden Bild zu sehen?
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Irgendwo in der Maggla (B|Id HanSJorg Burkard)

Ende September ist Christa leider von uns gegangen. Sie hat 2009 das CPR- sowie
das Rettungsschwimmer-Brevet | durchlaufen. Im Jahr darauf hat sie auch das Ret-
tungsfreitaucher-Brevet (RFT) abgeschlossen. Als regelméssige Teilnehmerin der
RFT-Flossentrainings (im Pool wie auch in der Aare) hat Christa beachtliche Fertigkeit
entwickelt und 2010 auch die Prifung fir das CMAS T1 Tauchbrevet erfolgreich abge-

legt.

TG e et U oo (R I SRER S
(SRS GRS . N LR (B B
mwti.,.w I_’ll!lrll 'IT'!H | B =

==

(Bild: Christa Angehrn)
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Fortan war Christa bei all unseren méglichen und unmdéglichen Tauchaktionen mit da-
bei. Mit ihrem feinsinnigen Humor und immer gut gelaunt war sie ein fester Bestandteil
und sehr geschatztes Mitglied der Tauchgruppe. Die Aare hat es Christa besonders
angetan. Unsere gemeinsamen Besuche bei den Welsen sind mir eine wertvolle Erin-
nerung.

Mitte Oktober machten wir uns auf nach Agypten zum Rote Meer. Wir verbrachten ei-
ne knappe Woche auf einem Tauchboot und liessen es uns gut gehen. Da wir unseren
Tauchguide Tom (,ab in die Schlduche und rein in die Pfitze“) vom letzten Jahr kann-
ten, konnten wir unsere Winsche bezlglich Tauchspots anbringen. Und sie gingen
auch in Erfullung:

Ein Highlight ist das Cave Reef lll bzw. Umm Hararmin. Zahlreiche Rifftirme sind nicht
nur nach oben sondern auch in die Breite gewachsen. Dieser Vorgang ist so weit vo-
ran geschritten, bis sich die Rifftirme an ihrer oberen Kante fast beriihren. Durch den
verbleibenden Spalt fallt Licht ein. Entstanden ist dabei eine Art Hohlensystem mit Be-
leuchtung, das betaucht werden kann.

Umm Hararim (Cave Reef lll) im Roten Meer (Bild: Hansjérg Burkard)
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Die Haie machten sich dieses Jahr eher rar. Zwei Taucher hatten bei einem Nacht-
tauchgang eine Begegnung. Bei einem unserer letzten Tauchgénge zog ein Hai in
grossem Bogen, aber gut sichtbar, um uns herum und verschwand wieder im blauen
Dunst.

Am 31. Dezember hielten wir unseren traditionellen Sylvestertauchgang ab. Nachdem
ein Dichtigkeitsproblem bei einem Trockentauchhandschuh behoben war, genossen
wir die seeeehr gute Sicht im Neuenburgersee bei Boudry. Dabei trafen wir unter an-
derem auf einen Schwarm von Eglis, welcher sauber auf dem Grund des Sees parkiert
war. Die Fische suchen im Winter tiefere und damit warmere Wasserschichten auf.
Dort ,ddmmern® sie im Winter offenbar in einem Zustand reduzierten Stoffwechsels.
Dies hat eine langerer Reaktionszeit und kirzere Fluchtdistanz zur Folge. Das konnten
wir beobachten. Wie ich der Literatur entnommen habe, sollte man die Fische in die-
sem Zustand nicht stéren. Der Kaltstart fur die Flucht kostet viel Energie und bedeutet
Stress. Zu viele Kaltstarts kénnen dazu fUhren, dass die Fische im Ddmmerzustand
verhungern. Auf unserem Rickweg begegneten wir noch einem Hecht. Auch diesen
fanden wir wie ein U-Boot auf Grund gesetzt vor.

Der Apéro am See und das anschliessende Mittagessen am Bielersee rundeten den
Anlass ab.

Ich danke allen Helfern die uns ober- bzw. unterwasser unterstitzt haben sowie allen
Organisatoren und Teilnehmern unserer Tauchanl&sse.

Ich freue mich auf das gerade eingeldutete neue Jahr und wiinsche Euch allzeit ,Guet
Luft!

Roman Sollberger
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Der Vorstand der SLRG Solothurn

Name:

Funktion:

Wohnort:

Familie:
Beruf:
Hobbys:
SLRG:

Wichtig:

Name:

Funktion:
Wohnort:

Familie:

Beruf:
Hobbys:

SLRG:

Wichtig:

Hansj6érg Burkard

Aktuar 2011-2013
Prasident seit Frihjahr 2013

4500 Solothurn

verheiratet mit Katharina Burkard, 6 erwach-
sene Kinder

Sek 1-Lehrer an der Kreisschule Biberist
Lohn-Ammannsegg

Fotografieren, Tauchen, Reisen und guten
Wein trinken.

Jugendbrevet 1972, Brevet| 1975,

Aktiv in der SLRG seit 2009

ist mir

-die Kameradschaft in der Tauchgruppe.
-Dass sich Jugendliche im Schwimmsport ak-
tiv beteiligen und um die Sicherheit am und
im Wasser Bescheid wissen.

-Ebenso bin ich fest Gberzeugt, dass die
SLRG-Sektion Solothurn weiterbestehen
muss.

Paul Gasser-Blatter
Kassier seit Sommer 2013
4528 Zuchwil

verheiratet, 2 erwachsene Kinder Katja, geb.
1990 und Raphael, geb. 1992

Pensioniert

Rennvelo fahren, Keyboard und Orgel spie-
len, Tagtagliches wandern mit unseren zwei
Hunden Spike und Rex. Blicher lesen, Ski
fahren, gemiutliches

beisammen sein mit Familie und Freunden.

Kassier

Dass die Leute offen aufeinander zugehen
und ehrlich zueinander sind.

Zur Umwelt Sorge tragen und unseren Nach-
kommen eine Welt hinterlassen die noch in-
takt ist.
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L2

Name:

Funktion:
Wohnort:

Familie:
Beruf:

Hobbys:

SLRG:

Wichtig:

Name:

Funktion:
Wohnort:

Familie:

Beruf:
Hobbys:

SLRG:

Wichtig:

Marianne Schonmann-Heim
Aktuarin seit Herbst 2014
4542 Luterbach

verheiratet, 2 erwachsene Kinder: Karina,
geb. 1989 und Michael, geb. 1991

Schulische Heilpadagogin an der Kreisschule
Biberist Lohn-Ammannsegg

Pflanzen, Garten, Kochen, Einmachen (Konfi,
Sirup, Chutney...), Rockmusik héren, kreativ

sein mit Schwemmholz, Kreuzwortratsel und

Sudokus lésen.

Jugendbrevet 1970, Brevet| 1974, Brevet Il
1982, aktiv in der Wettkampfgruppe 1974-
1982, seither Passivmitglied

ist mir, dass Jugendliche die Lebensrettung
lernen kbnnen an Land und im Wasser.
Wann immer moglich (beruflich und privat)
engagiere ich mich dafur, dass Jugendliche
den Bezug zur Natur behalten, Uber Zusam-
menhange in der Natur Bescheid wissen und

Rosemarie Gasser-Blatter
Verantwortliche Jugend- und Wettkampf
4528 Zuchwil

verheiratet, 2 erwachsene Kinder Katja, geb.
1990 und Raphael, geb. 1992

Pflegeassistentin

Behindertensport Plusport Solothurn, kreati-
ves Basteln

Verantwortliche Jugend und Wettkampf / Lei-
terin Wettkampf. Mitglied seit 2012

Praventives denken und arbeiten.

Ich sehe die Jugend als Zukunft unserer Ge-
sellschaft.

Nicht verurteilen sondern nachfragen.

SLRG Sektion Solothurn
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Name:

Funktion:

Wohnort:

Familie:

Beruf:

Hobbys:

SLRG:

Wichtig:

Name:

Funktion:

Wohnort:

Familie:

Beruf:

Hobbys:

SLRG:

Wichtig:

André Dubois

Verantwortlicher fir Webseite und Bulletin
Batterkinden

Lebe zusammen mit Lotti Weber seit 2001

Wirtschaftsinformatiker, Informatikdienste der
Stadt Bern

Schwimmen, Tauchen, Wandern mit Lotti und
Hund Onyx, Haus und Garten, Lesen, Musik
héren, Spielen (Gesellschaftsspiele, PS4),
Kanufahren

Im Verein seit 1988, Brevet | 1988, ABC |
1989, Schweizermeisterschaften in Wett-
kampfgruppe 1988 bis 2004 mit kleineren Un-
terbrichen, aktiv in der Tauchgruppe seit
2004, Bulletin Verantwortlicher seit 2007, im
Vorstand und Web Verantwortlicher seit 2013

Im Sommer viel an, auf und in der Aare zu
sein.

Michel Ryser
Materialwart
4564 Obergerlafingen

verheiratet, 2 Kinder: Timo, geb. 1999 und
Mia, geb. 2002

Primarlehrer an der Gemeindeschule Biberist

Tauchen, Kiten, Wintersport, Konzertbesuche
und hopp SCB!

Brevet | 2007, aktiv in der Tauchgruppe seit
2006

ist mir, eine gute Kameradschaft in einem
engagierten Verein erleben zu dirfen.

www.slrg-solothurn.ch
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Name:

Funktion:

Wohnort:

Familie:
Beruf:
Hobbys:

SLRG:

Wichtig:

Name:

Funktion:

Wohnort:

Beruf:

Hobbys:

SLRG:

Wichtig:

Martina Deubelbeiss (Miiller)
Leiterin Jugend- und Wettkampf
4500 Solothurn

verheiratet

Dipl. Pflegefachfrau

Kochen, Fitness; Familie

Leiterin Jugend und Wettkampf seit 2012.
Mitglied seit 2010

Ein Sprung ins kalte Wasser nutzt nur dem,
der schwimmen kann

Roman Sollberger

Tauchleiter und ,Rettungsschwimmer flir das
Aareschwimmen“-Zusammentrommler

4562 Biberist

Dipl. Elektroingenieur FH, Softwareentwick-
ler, Scrum Master

Wandern, Joggen, Biken, Schwimmen, Tau-
chen, ...

Brevet | 1995, Eintritt in die SLRG Sektion
Solothurn 1998, ABC Brevet | 1998, CPR
Grundkurs 2000, seither stetig dabei ajour zu
bleiben. Schweizermeisterschaft 2014 &
2015.

Geratetauchen: CMAS Tauchbrevet x 1998,
CMAS Tauchbrevet ** 1999, CMAS Nitrox-
taucher 2000, CMAS Tauchbrevet *x+ 2002.
Webmaster von 2000 bis 2013, Im Vorstand
seit: Ich denke 2000.

Kameradschaft, gute Gesprache, in der vol-
len Tauchmontur in der Maggia rumklettern
(und Fluchen) um die schwer zugénglichen
(aber wunderschénen) Tauchplatzen zu er-
reichen

SLRG Sektion Solothurn
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. Name:

Funktion:

Geburtstag:

Wohnort:

Beruf:

Familie:

Hobbys:

SLRG:

Matthias Gorner

Verantwortlicher Sicherungsdienste, seit 2011
Kursleiter-Chef, seit 2013

20.12.1972
4524 Glnsberg

Diplom-Informatiker,
CREALOGIX AG, E-Payment

verheiratet
3 Kinder im Alter zwischen 8 und 12 Jahren

Schwimmen (wére ja sonst nicht in der SLRG)
Toff-Fahren im Sommer (Triumph Speed Triple)
Ski-Fahren im Winter, Wandern mit der Familie
Haus & Garten (da gibt es immer was zu tun)
Rubiks-Cube (von klassisch bis 7x7x7)

Brevet | 1998, Brevet II 1999, CPR-Lehrer
2001, Nothilfe-Lehrer 2008, Kursleiter Freitau-
chen 2006, Expert Pool, Expert BLS-AED, Ex-
pert Nothilfe 2011, Expert Fluss 2012

aktiv in der Wettkampfgruppe 1998-2004, seither
sporadisch als Kursleiter, Organisation der Was-
sersicherheit beim Aareschwimmen
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Kurswesen

Viele von Euch wissen nicht viel dartber, was im Bereich Kurswesen so lauft. Das liegt
sicher daran, dass die Sektion Solothurn an dieser Stelle auf sehr kleiner Flamme
kocht. Hansj6érg hat mich deshalb darum gebeten, Euch ein paar Informationen dar-
Uber zu geben, wer wir sind und was wir so machen. In einem separaten Artikel méch-
te ich Euch ausserdem einen Uberblick tiber das Kursangebot der SLRG Solothurn
geben.

Doch beginnen wir mal mit dem Personellen. Im Moment haben wir vier Kursleiter mit
glltigen Brevets. Das waren Andreas Baumgartner, Otto Studer, Matthias Kauffungen
und ich. Andi, Otto und Matthias sind auch in der Region Nordwest als RAM (Regiona-
ler Ausbildungsmitarbeiter) engagiert. Das heisst, sie sind auch fir die Aus- und Wei-
terbildung von Kursleitern verantwortlich. Ich selbst habe an einigen Kursen teilge-
nommen, wo Andi, Otto und Matthias als Instruktoren mitgeholfen haben. Um das
Team zu verstarken, wird Martina Maller in diesem Jahr die Ausbildung zum Kursleiter
machen.

Der Léwenanteil der Kurse findet im Moment im Sportzentrum Zuchwil statt. Andi hat
mit dem Team des SZZ eine tolle Beziehung aufgebaut, so dass er dort Freitags am
Abend Kurse durchfiilhren kann. Auch ich durfte schon einige male Kurse im SZZ
durchfuihren. Im Gegenzug fihrt Andi regelméassig Wiederholungskurse mit den Bad-
meistern des SZZ durch. Auch die BLS-AED-Kurse kdnnen in den Rdumen des SSZ
durchgefuhrt werden. Ich méchte mich an dieser Stelle ganz herzlich bei Andi und dem
SZZ-Team fur die geleistete Arbeit und die gute Zusammenarbeit bedanken. Ich hoffe,
dass wir auch weiterhin im Sportzentrum Zuchwil willkommen sind.

Etwas weniger gut sieht es zur Zeit im Hallenbad Lehrerseminar in Solothurn und im
Freibad Solothurn aus. Im Semi ist sicher das Wasser ein Thema. Wahrend der Trai-
ningszeiten ist einfach zu wenig Platz, und auch der Larmpegel ist zu hoch. Fir die
Durchfihrung des BLS-AED fehlt es dort auch an Md&glichkeiten. Ich selbst durfte
schon einige Male das Klassenzimmer von Michel Ryser im Schulhaus Mihlematt als
Kurslokal benutzen. Ein grosses MERCI an Michel. Im Freibad Solothurn ist die Situa-
tion entspannter, aber da fehlt es an Kursleitern, die Zeit haben. In diesem Bereich
mdchte ich aber gern arbeiten und Verbesserungen erreichen. Die SLRG Solothurn
muss auch in der Badi Solothurn présent sein und Kurse anbieten.

Eine schéne Mdéglichkeit Kurse durchzufliihren hat sich im letzten Jahr eréffnet. Ich
konnte mit Absolventinnen der FH PH Solothurn ein Kurspaket bestehend aus Basis
Pool, BLS-AED und Plus-Pool durchfiihren. Wir haben das Ganze in der unterrichts-
freien Zeit durchgefuhrt. Wir haben dafir im Hallenbad wéhrend zwei Tagen jeweils
zwei Bahnen gemietet und in der PH selbst einen Raum fir das Modul BLS-AED be-
kommen. Sicher war dieser Kurs flur die Teilnehmerinnen anstrengend, da wir jeweils 6
bis 8 Stunden am Tag ,gearbeitet haben. Fur mich war es aber trotzdem sehr positiv,
da ich in kurzer Zeit drei Kurs-Module durchfihren konnte. Ich méchte deshalb gern
weiterhin mit der FH PH Solothurn zusammenarbeiten und auch 2016 wieder ein sol-
ches Kurspaket anbieten.
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Eine weitere Baustelle ist die Kommunikation der Kursdaten. Wir verwenden den
Kurskalender der SLRG Schweiz eigentlich nur aus administrativen Grinden, weil wir
es mussen. Kurse werden im Moment nur per Aushang im SZZ angekindigt bzw. auf
Anfrage fur Gruppen durchgefthrt. Das missen wir &ndern. Unsere Kurse sollten auch
auf der Website der SLRG Solothurn ausgeschrieben werden.

So, nun aber zum Fachlichen. Viele von Euch haben vor langer Zeit mal ein Brevet |
oder Brevet Il gemacht. In den letzten Jahren hat sich aber viel verandert. Zuerst wur-
de das CPR (Cardio-Pulmunare Reanimation) in das Brevet | integriert. Es gab zwar
zwei separate Ausweise, aber man musste beide Teile absolvieren. 2010 wurde das
Brevet komplett demontiert und in viele Module aufgegliedert. Das Ganze nennt sich
Neue Ausbildungsstruktur (NAUS). Neu gibt es viele ,kleine“ Module, aus denen sich
jeder seine Ausbildung nach Mass zusammenstellen kann. Welche Module das sind
und was man in den einzelnen Modulen lernt kann man unter www.slrg.ch/ausbildung
nachlesen. Die folgende Tabelle hilft Euch hoffentlich bei der Auswahl der passenden
Module.

Akiitie Maximale Gruppengrbsse Empfohlene
pro Aufsichtsperson Wassersicherheltsausbildung
beaufsichtigt 16 Brevet Basis Pool
Schwimm- | {
fHallenbad Brevet Plus Poal,
unbeaufsichtigt 16 bestandener Nothelfer,
giiltiger CPR oder BLS-AED
beaufsichtigt,
B et - X 12 Brevet Basis Pool
mit Eintrittsgebdhr
See Modul See,
unbeaufsichtigt 10 bestandener Nothelfer,
glltiger CPR oder BLS-AED
beaufsichtigt,
e . s 12 Brevet Basis Pool
mit Eintrittsgebihr
Fluss [ 1 | Madul Fluss
Unbeaufsichtigt .
bis Wildwassar [i 8 bestandener Nothelfer,
glltiger CPR oder BLS-AED

Wie komme ich nun aber zu meinem Wunsch-Brevet? Die folgende Darstellung zeigt,
welche Module es auf der Grundstufe gibt, und wie diese miteinander verknUpft sind.

Und wie kommt man nun zu einem gtltigen Brevet Basis Pool bzw. Plus Pool? Wenn
Ilhr ein Brevet | habt und einmal einen CPR-Kurs absolviert habt (der darf auch schon
verfallen sein), gentgt der Besuch eines WK-Pool und lhr bekommt das Brevet Plus
Pool. Falls Ihr nur ein Brevet | besitzt, aber kein CPR gemacht habt, dann musst Ihr
zuerst das Modul BLS-AED besuchen. Anschliessend noch der WK-Pool und schon
seid |hr stolzer Besitzer eines Brevet Plus Pool.
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SLRG MODULE

Erste Hilfe Fool spezialausbildungen
Stufe Instruktor : |
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Weitere Informationen zu den einzelnen Modulen findet Ihr auf der Website der SLRG
unter https://www.slrg.ch/de/ausbildung/grundausbildung.html (Inhalt, Voraussetzun-
gen usw.). Falls Ihr Fragen habt, bitte meldet Euch bei mir. Fragen zu alten oder verlo-
renen Brevets klare ich gern fir Euch mit der Geschéaftsstelle ab. Falls |hr also unsi-
cher seid, ob lhr tGber einen Wiederholungskurs zu einem giiltigen Brevet Plus Pool
gelangen konnt, bitte schickt mir einfach eine Fotokopie Eurer alten SLRG-Ausweise.
Ich schaue dann an, welche Mdéglichkeiten fur einen ,Upgrade® bestehen.

Die Kursleiter der SLRG Solothurn werden aber auf jeden Fall auch im Jahr 2016 wie-
der einige Kurse durchfiihren. Ich hoffe, dass wir auch in diesem Jahr ein gutes
Kursangebot auf die Beine stellen kédnnen und mdglichst viele Rettungsschwimmer
ausbilden werden. Eine grosse Herausforderung wird sein, alle Helfer fir das Aare-
schwimmen bis 2017 entsprechend den Vorgaben der SLRG auszubilden. Sie missen
namlich das Modul Fluss in der Tasche haben. Ich hoffe das gelingt uns.

Kursleiter-Chef
Matthias Gorner
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Jahresprogramm 2016

18.3.2016 Generalversammlung
17.5.2016 Vorstandssitzung bei Hansjérg
2.7.2016 Jugendevent in der Badi Solothurn
9.7 2016 Fortbildungskurs Brevet Pool plus
13.8.2016 Sicherungsdienst Aareschwimmen
20./21.8.2016 Schweizermeisterschaft Tenero
27.8.2016 Helferessen, fir diejenigen die am Sicherungsdienst dabei waren
16.-18.9.2016 Tauchwochenende im Tessin
25.10.2016 Vorstandsessen
8.11.2016 Vorstandssitzung bei Hansjérg
31.12.2016 Silvestertauchgang

Alle Angaben ohne Gewahr. Fir Anderungen und Aktualisierungen ist die Website
www.slrg-solothurn.ch zu besuchen. Trainingszeiten sind ebenfalls auf unserer Home-
page aufgefthrt.

Kursdaten sind auf unserer Homepage ersichtlich oder auf der Seite
http://www.slrg.ch/ausbildung/kurskalender.html

Eisregeln
A 2

Betrete nur Eisflachen, welche von Rettungsgerate, d.h. Leitern, Stan- Halte Dich auch auf dem Eis an die
der Behorde freigegeben worden  ge, Ringe, Balle, Leinen usw., sind Anweisungen der Ordnungsorgane
sind. keine Spielzeuge. und der Behorde.

.

Bei Rissbildung, verursacht durch  Du brichst im Eis ein! - Breite sofort Da bricht jemand im Eis ein! —
Tauwettereinbruch, sind Massen- die Arme aus und versuche in der  Alarmiere sofort weitere Hilfe und

ansammlungen zu vermeiden. gleichen Richtung, aus welcher Du né&here Dich dann in Bauchlage mit
gekommen bist, hinauszusteigen. einem Rettungsgeréat dem Einge-
brochenen.
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CH-Solothurn

seit 1955

Aus eigener Herstellung

Swiss-Pilotina 500 ab CHF 19'400.00 Swiss-Cat 15 ab CHF 7°900.00

Unsere Dienstleistungen
Boots-Trockenplatze

Mech. Werkstatt / Unterhalt
Bootsshop / Motorbootfahrschule
Unterhalt und Reparaturen aller Boote
Slipanlage und Kran

Sonderanfertigungen
Polizei-, Rettungs-, Oelwehr- und Arbeitsboote aller Art

Machen Sie bei uns auf dem Wasser eine unverbindliche
Probefahrt.

AAREWERFT LEHMANN
Aeussere Mutten 8

4502 Solothurn

Tel. 032 622 95 81

Fax 032 622 72 01
www.aarewerft.ch
info@aarewerft.ch




lahlenysind
.

Raiffeisen-Mitglieder erleben mebhr.

Konzerte, Raiffeisen Super League, Ski-Gebiete zu
attraktiven Preisen und gratis in Ober 470 Museen.
raiffeisen.ch/memberplus

Raiffeisenbank Weissenstein R AI F F E I S E N

4513 Langendorf / 4512 Bellach

www.raiffeisen.ch/weissenstein :
Wir machen den Weq frei



